
有这样一群人，让阅读成为一种风尚和生活方式，他们是读书主理人。他们既是全民阅读领读者，也是组织者、研究者，为大家推荐一本好书，分享自己的心得
体会，像星星之火，点燃大众阅读热情。

读书主理人以推广阅读为切入点，探讨生活真谛，共叙人生意义，改变了传统阅读作为一项个体活动具有的私密性及排他性，建构了以观点表述、价值分享、
情绪共鸣为连接点的即时互动空间，开拓了阅读的公共性及社交性，推动了读者向用户的转化与聚拢，创建了有温度、有力度、有深度、有高度的谈话场与互动
区，让阅读抵达更广阔人群。

在世界读书日到来之际，记者带您走进读书主理人的世界，听他们畅谈对阅读的理解和感悟，讲述创办、运营读书会的心路历程、经验体会。
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“我创办读书会的初衷，是想让身边更多的妈
妈活出绽放的生命。”4月 19日，柒望春藤家长学习
中心读书主理人张莉告诉记者。

大家都说，人生在不知道做什么的时候，就开
始读书吧。张莉说，自己是在人生低谷的时候开始
读书的，读书让自己每天过得很充实。

自从张莉感受到读书是一个特别好的成长路
径后，爱分享的她也发现了身边的妈妈们特别需要
一个团体，这个团体可以持续给她们赋能，可以陪
伴、支持到她们。2015年，张莉发起成立了“妈妈成
长社”，邀请身边更多的妈妈一起来读书、成长，张莉
成为一名读书主理人。

张莉说，作为读书主理人，她体验到了与他人
分享、陪伴成长的喜悦，不仅让她找到了自己的使
命，也让她看到了身边妈妈们的成长与蜕变，体验
到了无限的可能性和希望，与他人共同探索人生的
意义和价值。通过读书，大家相携前行、相互支持、
共同创造更美好的明天。

“我们读书会的参与者，是具备认知意识和追
求终身成长的人群，以女性为主。她们来自不同的
背景和行业，但共同的信念是追求更好的自己，不
断学习成长。她们在这里找到了理解、支持和成
长。我们共同探讨生活、教育、职场等各方面的话
题，相互启发和帮助，和大家在一起的时光总是很
温暖很幸福。”张莉说，近 10年的坚持，“妈妈成长
社”如今已变为“柒望春藤家长学习中心”，目前已

经举办了超过1000场读书活动。
“在这个过程中，结识了许多可以彼此陪伴的

朋友，大家的支持和参与，让我的坚持变得特别有
意义。特别感人的一位妈妈，从怀孕到生子，她一
直坚持参与读书会，这样的伙伴激励着我不断前
行。”张莉告诉记者，除了读书会，她还举办各种主
题活动、工作坊和相关学习活动，为参与者提供更
多元化的学习和交流的机会，鼓励大家在学习的过
程中发现和发展自己的潜能，不断提升自我，从而
实现个人价值和社会价值。如今，读书会的成员已
超过1000人。

“当下阅读多样化对个人的成长和发展具有重
要意义，我们应该鼓励自己尝试不同类型的书籍，
拓展阅读领域，享受阅读带来的乐趣和收获。”张莉
说，自己从喜欢阅读到成为读书主理人，这段历程
让她深深体会到感动和幸福。在这个过程中，虽然
经历了许多挑战和转变，但张莉最终坚持下来，收
获了更多意想不到的成长和收益。

从 2020 年开始，张莉不断尝试新的方式和方
法，成功地将读书活动转移到线上平台，开启了线
上共读活动。在线上共读的过程中，大家每天最多
可以学习3次，同时阅读3本不同的书籍。

“担任读书主理人对我的个人成长产生了巨大
的促进和激励作用，我不仅获得了更多的知识和经
验，也结识了许多优秀的人才和朋友，更为我带来
了丰厚的收益和成就感。”张莉说。

张莉：阅读让生命绽放
本报记者 张 涛 见习记者 张适清

“每次旅行解锁新城市，除了那些绕不过的地
标式景点，探访当地特色的私人书店是我从未遗漏
的行程。记得小时候每次随家人来银川，都会去席
殊书屋，40多平方米一览无余，书架按照人文社科
码放得整整齐齐，甚至抽出书来还需要费些力气，
那时图书市场同其他商品类别一样，并未呈现出现
今琳琅之势，所以每次淘回一两本书都欣喜不已。
这家书店就像墙上的树叶，从未凋零，一直在我的
记忆中。”在一篇散文里，时间行星读书会读书主理
人宁为玉这样写道。

今年 29 岁的宁为玉，在一家广告公司从事文
案策划工作。2022年 2月，宁为玉回到银川，作为
一位爱书人，他发现本地文艺活动比较少，于是成
立了读书会，起初只想找四五个朋友。但没想到
一开始就有 200多位书友参与，如今读书会已经发
展成为拥有1500多位书友的公益性社群。

“时间行星读书会的成立起因，则是我发布了
一篇小红书笔记，想建立一个线上读书群，方便几
个喜欢阅读的人一起交流。但笔记发出后，竟然有
1400多位书友加入了群，想参与共读计划。”宁为玉
说，因为书友人数在逐渐增多，目前读书会采用先
进的社群管理办法，使用腾讯文档统筹管理，每月
会推荐共读书单，月末会举办一次线下读书会，从当
月投票最高的书开始，进行内容讨论和观点分享。

在时间行星读书会成立的两年里，举办过很多
次线上和线下活动，讨论过自我成长、讨论过家暴、
讨论过法治和读书的意义。通过这些讨论，很多人
也收获了不一样的内容，一些人的故事被聆听，一
些问题的疑惑被解答，一些人也遇到了知音或朋
友。还有特别有意思的是，有人在读书会里找到了
失散很多年的小学同学。有人因为喜欢读书会的
氛围，把自己 80岁的母亲也邀请了进来，也有中学
生在群里发表自己的读书观点。

“之前我读书是偶尔读，现在为了做读书会，带
动书友们一起读书，几乎每两三天读完一本书，年
度平均读完 100多本书，还会写读书笔记。”宁为玉
说，作为读书主理人，他受益匪浅。

随着短视频的发展，阅读多样化是时代发展的
必然趋势，但传统阅读仍然有它自身的魅力，读书
是找回感知力的一种方式。宁为玉告诉记者，未
来，他希望读书会仍以公益的形式开展下去，继续
在本地推广阅读文化，今年计划举办草坪诗会、图
书交换活动、主题讨论活动、书籍捐赠活动。同时，
也会做一档银川本地的文化类播客，重新讨论思考
本地文化、人文、艺术、环境，将这些思考分享给更
多的人。

“我喜欢阅读，因为触碰书本就像触碰世界。”
宁为玉说。

宁为玉：触碰书本就像触碰世界
本报记者 张 涛 见习记者 张适清

“我是一名学生，作为‘轻息读书会’的主理人，
我的能力还需提升。”20岁的韦西雨 2023年考入江
西财经大学，在离家求学的日子里，因读书会而结
缘的朋友成为她内心的温暖和动力。

“轻息读书会”是韦西雨读高一时创办的。“那
时，我和一个姐姐想通过读书在线下结识一些
志同道合的朋友，最后决定成立读书会。”韦西
雨说。

“轻息读书会”第一期分享的书目是澳大利亚
作家朗达·拜恩的《秘密》，招募海报是这样写的：愿
这个秘密带给你一生爱与喜悦，这就是我想要给你
的，也献给这个世界。

“这本书主要是讲吸引力法则给人们生
活、爱情、财富等方面带来的神奇变化，当时我
们节选了其中有关财富的一章进行分享。”韦
西雨说，人们喜欢财富，可是如何获得财富、认

知财富，在读书会上，不同年龄层、不同职业的
参与者进行分享，给大家带来了新的认知，收
获满满。

“我是一个想到就去做的人，哪怕还有许多准
备不充分的地方，有许多不确定的因素，但我觉得
只要开始做了，就会越来越好，收获越来越多。”韦
西雨说。

因为喜爱艺术，韦西雨选取《大话西方艺术史》
举办读书会，招募志趣相投的人们徜徉艺术世界；
因为喜爱诗歌，举办了以“十个我”为主题的读书
会，分享海子的诗歌，感受人们在快节奏时代下对
美好生活的追求……

韦西雨说，每一期读书会都会有不同的主讲
人，她虽然是读书会的主理人、发起者，但更像一个
汲养者，从一本本被分享的书籍中汲取营养，从一
个个分享者身上感悟人生真谛……

韦西雨：我是读书会的汲养者
本报记者 刘惠媛 见习记者 王雨婷

从音乐教师到乐团演奏者，从形象礼仪师到心
理咨询师……39岁的杨丽丽一直在丰富自己的社
会角色。然而，作为一名读书主理人，她不仅将多
年所学学以致用，更是在举办读书会的过程中找到
了人生的乐趣与价值。

2008年，杨丽丽大学毕业后回到家乡平罗县，
成为一名音乐教师。两个月后，因为对音乐的热
爱，她来到宁夏歌舞剧院，成为一名单簧管演奏
者。两年后，为了自己的热爱和追寻，她离职又开
始了求学路。

“为了追求女性之美，我专门去学习化妆、色彩
搭配、形象和礼仪设计。”杨丽丽说。

2013年，杨丽丽开始从事培训讲师的工作，开
设了一些与女性美相关的课程。

“教学的过程中，我越来越深刻地感受到，外在
美只是短暂的，来自内在的成长、自我提升的美才

更持久，腹有诗书气自华，阅读才是最好的美颜工
具。”杨丽丽说。

2023年，杨丽丽和朋友成立女性创业平台，专
门针对女性的服装搭配、整理收纳、家庭教育等内
容，开设相关教育培训课程。为了提升女学员的自
我认知和内在力量，杨丽丽决定开办读书会。

在银川河姆渡书店的支持下，杨丽丽定期举办
读书会，并创办幸福书院。“每期读书会，我都会结
合参与者的情况挑选书籍。”杨丽丽说。

在读书会上，杨丽丽会选择一些可以做练习的
书籍进行阅读分享，例如阅读《幸福的方法》这本书
时，第一次先进行阅读，第二次播放相关主题电影，
第三次进行探讨。“读完一本书往往需要 3至 5次活
动，大家都意犹未尽。”杨丽丽说。

“书籍是我们的老师，大家在读书会上一起收
获着、改变着。”杨丽丽说。

杨丽丽：阅读才是最好的美颜工具
本报记者 刘惠媛 见习记者 王雨婷

“我喜欢和别人在交流中进行思想碰撞，汲取
更多的成长经验。”24岁的读书主理人李剑华说。

李剑华毕业于宁夏理工学院计算机软件工程
专业，毕业后曾在一家公司从事数据统计等方面的
工作。

工作后，李剑华养成一个好习惯，每周都去参
加蔷薇书店组织的读书分享会。

“读书分享会上，大家一起探讨，常能激发我的灵
感。”李剑华说，那时有了为读书做点事情的想法，想通
过自己的能力把更多喜欢读书的年轻人聚到一起，
让大家在交流和思考中激发更大的内生动力。

然而，想成为一名合格的读书主理人，李剑华
觉得还需要具备更多的经历和能力。

2023年，工作半年后，李剑华辞职了，踏上了旅
途，走进甘肃、青海、四川、云南等地。“我想去见见
世面，看看外面的世界，了解不同地方的人间烟
火。”李剑华说。

每到一个地方，李剑华徜徉市井街巷，了解当
地风土人情。穷游 2个月后，他回到银川，开始尝试

通过微信组建社群，举办诗会等，组建“不错生活俱
乐部”，希望通过线上平台、线下活动，让更多兴趣、
爱好、年龄都相近的年轻人能联系得更加紧密，成
为一个“趣缘层”。

2023年 11月 12日，李剑华与蔷薇书店合作主
办读书会，第一期读书主题是藏书交流会。李剑华
说，藏书可以了解一个人，希望通过藏书交流打开
彼此心门，进入一个别人带来的新天地，感受生活
的丰富多彩。这场读书会达到了预期效果，反响不
错，12个参与者来自设计、摄影、脱口秀等行业，其
中一个脱口秀演员还拿出自己收藏的图书放在书
店供读者阅读。

李剑华介绍，刚开始做读书会，会事先选定要
读的书，但发现这样有局限性，容易让人陷入盲
从。后来尝试先确定主题，大家再挑选自己感兴趣
的书，然后根据自己的想法去阐述，极大地开拓了
大家的视野和思路。

目前，李剑华策划举办了十几场读书会，参与
其中的年轻人越来越多。

李剑华：打造年轻人的“趣缘层”
本报记者 刘惠媛 见习记者 王雨婷

银川市宝湖公园的金凤悦书房举行的读书会。 （资料图片 由受访者提供） 时间行星读书会的部分参与者。 （资料图片 由受访者提供）


