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中华民族数千年的灿烂文明和源远流长的
厚重文化相互交织融合而成了博大精深的优秀
中华传统文化。而非物质文化遗产正是文化多
样性中最富活力的重要组成部分，是人类文明
的结晶和最宝贵的共同财富，承载着人类的智
慧、文明与辉煌。现如今，非遗越来越频繁且形
式多样地出现在我们的视野中，沉睡的文化脉
搏正在渐渐唤醒，走向复兴。

在宁夏，丰富的非物质文化遗产绽放着历
久弥新的异彩，从表演艺术到传统手工技艺再
到匠心创新，这些文化瑰宝不仅见证了宁夏的
发展历程，更承载着一脉相承的文化力量。

“打起鼓来弹起弦，咱们把花儿唱一番，唱
一唱祖国的宁夏川，唉来唉嗨哟……”4 月 20
日，在银川市文化艺术馆宁夏小曲传习所内，徐
明智与儿子徐晨正带领小学员们学习三弦，清
脆洪亮的三弦琴声与孩子们的稚嫩唱腔共同演
绎着具有浓郁“宁夏味道”的宁夏小曲。

在宁夏非遗的灿烂星河中，有一种集演唱、
演奏、表演于一身的独特曲艺形式——宁夏小
曲，民间俗称“宁夏说书”“宁夏小调”，是一种传
统说唱曲艺，是宁夏土生土长的民间音乐形
式。提到宁夏小曲就不得不提到徐明智、徐晨
父子。

“我 10岁开始跟随父亲学习唱快板，12岁
接触三弦，随后是京韵大鼓、宁夏小曲……”说
起学艺经历，徐晨喜忧参半：喜在于，从小耳濡
目染父亲演出、排练、创作的过程，让年幼的他
对曲艺产生了浓厚兴趣，也从中感受到了快乐
和成就；忧在于，随着时代变迁，宁夏小曲这种
传统表演形式得不到年轻人的认同和追捧。“于
是我和几位志同道合的朋友组建了‘麦客’乐
队，以全新的形式、编曲重唱宁夏小曲，为它注
入新的‘生命力’,并通过网络将自己全新定义
的‘宁夏小曲’传播开来。”徐晨希望用自己的不
断努力将宁夏小曲更好地传承下去，并为这项
传统曲艺技艺开启“更年轻”的新篇章。

在宁夏，像宁夏小曲一样的非遗项目还有
很多，如剪纸。宁夏民间剪纸艺术具有非常浓
郁的地域特色和民族特色，蕴含丰富的社会、文
化和生活气息，是人们物质生活和精神生活的
结合体，也是实用与审美的统一体。

非物质文化遗产剪纸项目第四代传承人李
剑的家庭可以称之为“剪纸世家”，其母亲伏兆
娥是国家级非物质文化遗产剪纸传承人，大名
鼎鼎的宁夏“第一剪”。“小时候，母亲开了一家
很小的饭馆，然而经营饭馆只是为了生计，剪纸
才是打开她心灵窗户的‘钥匙’。每天晚上饭馆
打烊后，忙碌了一天的母亲就拿出红纸和剪刀
开始创作，我和大姐、小妹就和妈妈一同围坐在
家里的大圆桌旁，看母亲剪纸，跟母亲学习剪
纸。”回忆起往事李剑面露笑容。如今，已是自
治区、银川市两级政协委员，宁夏非物质文化遗
产发展协会会长的李剑，经营着一家文化艺术
公司，专注于非物质文化遗产的传承保护与创
新发展，从传承技艺创办企业到创新方式多元
发展，从开展非遗传承教育到文化技能培训，既
用心又用“新”，让非遗传承“活”起来、“潮”
起来。

非遗是时间的“种子”，需要植根土壤、开枝
散叶。从外部驱动到内生动力，随着非遗概念
和价值的深入人心，宁夏非遗保护传承工作驶
上快车道。

目前，宁夏的非遗项目，列入联合国教科文
组织人类非物质文化遗产代表作名录 1项（花
儿），列入国家级代表性项目名录 28项（其中
4项入选首批国家传统工艺振兴目录），列入自
治区级代表性项目名录 224项、市级 363项、县
级 450项，被认定为国家级代表性传承人 22名、
自治区级代表性传承人 376名、市级 488名、县
级 725名，被命名为国家级非物质文化遗产生
产性保护示范基地 1个、自治区级保护传承基
地 141个、全国职业院校民族文化传承与创新
示范专业点 2个，国家级非遗传承人群研培基
地 2个，建设非遗工坊 15个，设立宁夏非物质文
化遗产研究基地 1个。建立了区、市、县三级保
护体系，形成各级党委领导、政府负责、部门协
同、社会参与的工作格局。

如今，宁夏非遗项目不仅在线下活动“圈
粉”，还常常在各大社交平台刷屏，甚至火出国
门。宁夏非遗正呈百花齐放、处处芬芳之势。

郭靖皮雕作品。

银川市非物质文化遗产展示中心展示了剪纸、麻编、口弦、泥塑、葫芦烙刻画、
贺兰砚等数十项非物质文化遗产作品，形象、系统地向市民展示非遗的魅力。

62岁的自治区级农民画非遗传承人吕具生。

非遗传承人陈湘军自幼跟随父亲学习木板和葫芦烙画技艺，
至今已形成独特的烙画特点，把中国画的勾、皴、擦、点、染、白描等
传统技法灵活运用到葫芦烙画实践上，风格鲜明。

银川市糖画非遗项目传承人刘成信因对糖画过于痴迷，被戏
称为“糖疯子”。 皮影非遗项目传承人张娜（左）自2000年起开始从事皮影制作和演绎。

↑伏兆娥剪纸作品。

←银川市文化艺术馆宁夏小曲传习所，徐晨（前左二）与父亲徐明智（前右
二）带领孩子们学习宁夏小曲。
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