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“用一年的时间，做一件终生难忘的事。”第一次
看到这句话的时候，张秀丽的心就被触动了。25 年
后，张秀丽依旧能感受到这句话带来的力量、积淀的
情谊。

作为厦门大学首届研究生支教团成员，张秀丽前往
西吉县三合乡三合中学支教。

“那时的条件比较艰苦。”张秀丽至今还记得需要等
澄清了才能喝的水、常年看不到绿色的山，以及只有一
条石板路的简陋村庄。“但是，我却在精神上得到了很大
的满足。当地的每一个人都对我们非常好，是那种‘朴
实的、不知该如何向你表达’的好。”20多年后回想起来，
留在张秀丽记忆里的，是有人从很远的地方帮忙拉来的
水，是农忙的时候兼顾教学和种地的当地教师，是香气
氤氲的罐罐茶。

张秀丽当时带高三年级，学生的刻苦和努力，让她
记忆犹新。有时候，到了深夜 12点多，教室还亮着光，几
乎全班同学都在学习。“有一次我备完课准备休息，正准
备拉上窗帘的时候，看见一群孩子们正紧挨着我的窗
户，借着从窗户里透出去的光在看书……”在央视《开学
第一课》讲起这段故事时，张秀丽哽咽了。

对于山里的孩子来说，张秀丽讲述的那些外面的世
界，深深吸引着他们努力读书，想要走出去看看。

“那个时候我们的想法很纯粹，就是给孩子们上好
每一堂课。”张秀丽说，当地不容易买到学习资料，她
就让大学同学邮寄学习资料，从里面找到适合学生们
的题目，然后拿纸刻字，刻好后拿到油印机上印出
来。她还会制定教学计划，因材施教，尽力保证学生
碰到了会做的基础题全都能做对。“曾经我在电台里

提到需要一些报纸、杂志获取最新资讯，此后就有一
位宁夏的陌生人一直邮寄资料，直至我支教结束。”至
今，张秀丽都不知道邮寄人的姓名，却依旧感动于这
些默默的善意，“这说明，我们的支教是被关注、被支
持，有意义的”。

对张秀丽来说更有意义的，是她当年教过的学生有
的也当了老师，有的成为乡村致富带头人……当年她教
过的学生韩松年还被评为“宁夏回族自治区教书育人楷
模”。“在支教期间，只要能影响一个孩子，那么这次支教
也就成功了，因为对这个孩子来说，就是一件受益终身
的事情。”张秀丽说，从这个意义上说，她的“青春之花”
就绽放在了祖国最需要的地方。

张秀丽：听见教育温暖的回响
本报记者 陈 瑶

从第一届支教团成立到现在，厦门大学对宁夏海原
县关桥中学的对口支援从没有间断过。关桥中学对厦
大的支教老师来说就像“大本营”。

2007年，作为厦门大学第九届研究生支教团书记，
王安带着两位老师，穿着厦大的 T恤、背着背包，一起来
到关桥中学支教。

刚到“大本营”，没水、没电、没网……王安对这些并
不畏难，但看到学生们，他难过了：学校食堂缺少桌椅，
学生拿着饭盆打一勺面片，打一勺菜，打完后蹲在墙根
吃，吃完抽点水窖里的水，“咕咚咕咚”喝两三口……

一次家访给王安留下深刻印象，孩子是留守儿童，
和一位没有生活自理能力的老人一起生活，艰难求学。

“整个家只有桌子上放的一本课本是新的。”
尽管已经有了心理准备，王安依旧很受触动。回到学

校，王安积极对接东南沿海地区，倡议爱心人士对孩子们进
行资助，资助分两种，一种是一对一的，一种是将资助款委
托支教团发放。“我们将资助款汇集后，会选取部分特困和
相对贫困的学生进行发放，金额为100至500元不等，一般
500元已经相当于学生一年的生活费了。”王安说。

王安回忆，当时九年级的学生康昊，是一位留守儿
童，与奶奶生活在一起，家庭条件很艰苦。为了保证他
不辍学，学校很早就开始资助他。“这个孩子懂事又有礼
貌、学习又好。”谈起康昊，王安眼里满是欣赏。“他性格
温和，学习认真，说话有条理。”

因为回家坐班车往返需要 4元钱车费，康昊很少回
一次家。为了让初三毕业班的孩子不要把时间荒废了，
王安主动找了一些数理化题，给康昊和周末留校的孩子
们练习。康昊做得非常认真，后来本科考上了中国石油
大学，研究生考上了同济大学，现已定居上海。

17年过去了，王安从一位青涩的支教老师蜕变成为
优师工场董事兼首席教育官，继续服务教育事业。“我本
来也可以选择其他行业，但海原支教的经历让我感到背
负了很多责任，觉得自己有义务继续在教育行业深耕。”
王安说，支教是一个双向教育的过程，孩子们对他的影
响，远比他对孩子们的影响要深远得多。

王安：支教是一次“双向教育”
本报见习记者 何婉蓉

“厦大老师”，这是从 2006年至今，虎小云听着都倍
感亲切的称呼。

“我与厦门大学研究生支教团缘分深厚。”这份缘
分来自三段经历：中学六年的时光，每一年虎小云都
会认识两位来自厦大的支教老师；毕业回到海原县任
教期间，与第十九至二十一届支教队员成为同事；如今
工作调动至海原县教体局，虎小云工作中还会常与支教
团共事。

“厦大老师”如一根线，不知不觉中牵着虎小云走入
教育领域，书写“长大后我就成了你”的故事。

时针拨回至 2006 年，上初一的虎小云英语基础不
好，也找不到学习方法，这时遇到了跟随第八届厦门大

学研究生支教团来到海原县关桥中学支教的衷娌老师。
课上严而不厉，课下温而有度，讲课很有方式方法，

很快衷娌老师就成为虎小云喜欢的大姐姐。“厦大的支
教老师和其他老师一样，为我们授业解惑；可他们也有
跟其他老师不一样的地方，我们把他们当作知心大哥
哥、大姐姐。”在衷娌老师的指导下，虎小云的英语成绩
突飞猛进。“我当时期中考试英语考了班里第一名，衷老
师对我说了很多鼓励的话，让我好好学，考上大学去外
面的世界看看。”虎小云想起老师当时还拿出从厦门带
来的糖果奖励他，从那一刻起，决心也要和衷老师一样
成为一名老师。

谨记衷娌老师离别时送给大家的“Never give up”，
虎小云考上了大学，也选择了英语教育专业。2017年，
虎小云从宁夏大学毕业，他婉拒了老师们介绍的翻译
类、行政类工作，考上特岗教师后被安排到关桥中学任
教，圆了自己的教师梦。

长大后我就成了你，是最美的薪火相传。
虎小云说，影响他求学及工作选择的衷娌老师，还

有鼓励大家勇敢开口说英语的林杨琼老师，带他见识新
鲜事物的张东旭老师，以及后期工作中接触的更像弟弟
妹妹的“厦大老师”，从他们身上，感受到的是敬业、责
任、奉献、包容、谦逊等美好品德。“和这样一群热血青年
共事，我每天都很有动力。”

“支教团 25年的爱心接力，在海原大地上播撒下希
望的种子，生根发芽，使很多像我一样的学生更加感受
到知识与希望的力量。我相信，这份力量会通过一代代
人的努力传递下去。”虎小云说。

这一刻，教育帮扶的意义有了模样。

虎小云：“长大后我就成了你”
本报记者 陈 瑶 见习记者 何婉蓉

“你们是不是厦大今年来支教的队员？”“你们上一
批的队员还带过我家娃娃呢”……走在海原县关桥乡的
街道上，第二十五届闽宁协作厦门大学宁夏研究生支教
团队长唐晓宇，听到过太多这样的亲切问候。

唐晓宇的支教情结始于大一，2019年央视“开学第
一课”播放的节目，让他了解了厦门大学研究生支教团
的故事，一颗支教的种子在他心里生了根。

唐晓宇告诉记者，原本他已经通过学术保研，可以
直接读研，而选择研究生支教团要面临笔试、面试、体检
流程才有机会得到保研的资格，父母原本不理解他的选
择，为什么要花一年的时间去支教？“我来自新疆，我给
父母讲了厦大支教团的故事，讲了我回馈西部的梦想和
初衷。就像当年支教团的故事打动了我一样，这些故事
也打动了我的父母，他们对我去支教十分支持。”唐晓宇
说。来到海原县关桥中学，唐晓宇和初一新生，开启了
新的生活。

家访是历届支教团的“必修课”。唐晓宇到学生家
里家访，看到了他们的努力与认真。“当时已经放假了，
有一名学生主动联系我，说他觉得自己期末考试成绩不
理想，想每天再做一些题，麻烦我给他批改。”唐晓宇说，
他看到了孩子们对学习的渴望和坚持。

厦门大学研究生支教团发起的“这条小鱼在乎”奖
助学金活动一直受到社会关注。在负责这个活动的时

候，有一位资助人让唐晓宇印象深刻。“资助人是蔬菜
商贩，他卖菜的同时，一直默默坚持资助困难学生。”
唐晓宇说，这位资助人让他很感动，同时，也激励着支
教团一定要把支教工作做好，不辜负每一名学生、每一
位资助人。

如今，种在唐晓宇心中的种子，已绽放出美丽的花，
期待着丰收的果实。

唐晓宇：跨越山海种“春天”
本报见习记者 贺紫瑞

“每次穿上队服，我都有一种强烈的使命感和光荣
感，海原县很多人也都熟识这抹绚丽的蓝色，说我们是
一道靓丽的风景线。”4 月 30 日，七年级地理教师李艳
下课后从海原县第二中学教室走出来，身上的队服格外
醒目。

第二十五届闽宁协作厦门大学宁夏研究生支教团
成员李艳，是宁夏吴忠市同心县人，与厦大支教团的缘
分始于在银川一中就读时期。“当时我的舍友是海原县

人，她提到自己上初中时，有一群厦门大学来的研究生
给他们代课，穿着亮丽的蓝色队服，哪门课缺老师，他们
就带哪门课，这在我心中埋下了一颗种子。”2019年，李
艳高考志愿填报了这所“最美大学”，并如愿考入厦门大
学会计学专业。

“学习成长过程中，我得到过很多人的帮助和支持，
现在我有了能帮助别人的力量，我也想将它传递出去。”
从大一开始，李艳就积极参加各类志愿服务和勤工助学
活动，关注厦门大学研支团的信息。她说，来自五湖四
海的厦大人以实际行动践行并传承着“自强不息，止于
至善”的校训，一届又一届的支教队员坚持着同一个理
想，不仅锻炼了自己，也为宁夏的孩子们带去更多希望。
大三暑假那年，看到学校发布了支教招募通知，她果断报
名，“这样的机会太难得了！我可以将自己的学习方法和
经验传递给他们，激励他们走进更广阔的世界”。

近一年的支教，李艳完成了从学生到老师的身份转
变：“不仅要在课堂上和学生交流，还要和很多社会爱心
人士沟通，这让我看待事物的角度更为开阔，处理问题
的心态也越来越平和。”身为宁夏人，李艳还成为了支教
学校与其他支教队员的“沟通帮手”。

“我期待能为更多孩子种下一颗希望的种子，帮助
他们敢于追梦，最终圆梦。”对于未来，李艳说，“我在这
里收获了太多，未来也希望回到宁夏，用实际行动建设
家乡。”

李艳：支教团里的宁夏人
本报见习记者 杨嘉琪“那里有许多需要帮助的孩子，我要去做点什么。”

带着这样的初心，2015年，肖若澜报名参加了厦门大学
宁夏研究生支教团。

穿越两千多公里，肖若澜来到海原县高级中学。她
发现，这里和想象中“有点不一样”：学校里的硬件设施
样样齐全，就是师资力量有限，尤其是英语教学力量比
较薄弱。

肖若澜主动请缨，教初一年级 8 个班的英语口语。
在初一（4）班教英语口语时，肖若澜发现孩子们整体比
较腼腆，她用英语提问，有部分同学不好意思开口回
答。尤其是班长，是个小女孩，听得非常用心，但每次
回答提问时她都脸憋得通红，很想回答，但就是发不
出音来，肖若澜耐心引导她别紧张。一段时间后，班长
终于能够连贯地用英语回答问题，其他同学也深受感
染。“同学们回答问题的声音越来越多，也越来越响亮。”
肖若澜说。

在和高二学生的相处中，肖若澜发现部分学生临近
高考心态有些迷茫。于是，她和其他支教老师们为高二
年级开了一节关于梦想的主题班会，和学生们分享自己
上大学的感受，用亲身经历缓解孩子们的紧张，坚定他
们追梦的信念。

“我上了大学感觉人生才刚开始”“上大学后才知道
外面的世界这么精彩”……老师们分享了自己上大学的
感受和拍摄的照片，台下的学生们眼含热泪。

“当时没有经验，没有让他们谈一谈自己的感受，但

是我们能看到他们眼里的光又回来了。”肖若澜知道，一
次班会可能不会影响他们一生，但能点亮一盏灯，让他
们看清眼前的路。

如今，肖若澜已成为深圳市南山区赤湾学校的一名
老师。“我一直在思考，怎么做才能在学科知识上引领和
支持学生，帮助学生树立理想并勇于实现？”她说，如果
能带着这些年的工作经验再回到海原，我会比当时做得
更好，也会告诉他们：未来无论从事何种职业，一定要做
眼里有光的奋斗者。

肖若澜：做眼里有光的奋斗者
本报见习记者 何婉蓉

闽宁协作厦门大学宁夏研究生支教团25年接力书写教育帮扶的青春篇章，让建南
钟声在西海固温暖回响——

“用一年时间，做一件终生难忘的事”
4月29日，共青团中央、全国青联决定，授予闽宁协作厦门大学宁夏研究生支教团等20个青年集体第28届“中国青年五四奖章集体”。
1999年，厦门大学组建首批研究生支教团，展开了扎根西海固接力教育帮扶的青春画卷。25年来，已有300多名优秀毕业生以“志愿+接力”的方式，到宁夏

海原、隆德等地的中小学开展支教，累计覆盖20余所中小学、5万余名学生，帮助支教地解决师资力量结构性短缺的燃眉之急。在社会各界支持下，支教团还为当地
孩子募集助学金1000多万元，累计资助家庭贫困学生2万余名。

厦门大学支教接力，在孩子们心中播撒下了梦想与爱的种子，“长大后我就成了你”的故事在这片土地上不断涌现。
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肖若澜在海原县高级中学为学生们上课。（受访者供图）
李艳与孩子们在一起。 （受访者供图）

张秀丽再次回到海原县，与支教时的学生合影。
（图片来源于央视新闻）

王安在海原县关桥中学为学生们上课。（资料图片）

唐晓宇带领学生用VR看海底世界。（受访者供图）

虎小云与学生们谈心。 （资料图片）


