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在你心目中，护士是什么样子？
是母亲，当婴儿呱呱坠地的时候，用温柔的双手

迎接新生命到来？
是儿女，当老人生命垂危的时候，日夜守护在他

们身旁，照护他们走好生命最后的旅程？
是兄弟姐妹，当患者身体和心理上遇到创伤时，

给予他们的耐心陪伴细心呵护？

是战士，与医生并肩作战，共同帮助群众战胜病魔？
“护士白”是世间最温暖的色彩，“提灯者”总能带

给人间希望。在“5·12”国际护士节来临之际，让我们
致敬这些“提灯天使”，感谢他们每一次温馨护理背后的
默默付出，感恩他们以妙手呵护生命、用大爱温暖人间！

作为承担着高压力、高风险医疗服务领域的中坚
力量，护佑人民健康的卫士，护士这一职业同样需要

得到更多尊重，同样需要社会的人文关怀。
关爱护士，要切实提高他们的职业成就感和获

得感，需要有关部门进一步完善激励机制，在执业环
境、薪酬待遇、专业发展等方面给予他们更好的保
障。尊重、理解和支持护士，还应体现在我们每一个
人的行动上，体现在每位患者每一次的就医过程
中。这也是对护士群体最深情的守护和祝福。

尊 重 是 最 好 的 致 敬
尚陵彬

微 评

“又到护士节了，日子过得真快！”银川市中医医院护
理部副主任彭莉君回想起当年在护士授帽仪式上宣读的
誓词，“像南丁格尔那样，以一颗同情的心和一双愿意工作

的手……”
多年来，彭莉君用耐心细致的坚实付出与努力，践行着

自己当初的诺言。现如今，彭莉君定期组织护理业务查房、
行政查房，开展全院护理多学科会诊和疑难病例讨论，制定
周密的护理计划，指导护士们一一落实，组织培训中医护理
技术……比做护士时更忙了。

“现在看着年轻的护士的护理技能在一天天提升，是我
最有成就感的事。”彭莉君说。在她的带领下，一大批年轻护
士逐渐成长为业务骨干。

作为全国第一批中医护理骨干人才，彭莉君把耳穴压
豆、穴位按摩等常用中医特色康复护理技术带入病房，帮助
病人早日战胜病魔。

近年来，彭莉君不断钻研中医护理技术方法，带领全院护
理团队推广和发展中医护理。2024年，中医护理获批国家优势
重点专科，也成为宁夏中医治疗专科护士培训基地和教学基地。

彭莉君的丈夫张存权也是一名医务工作者。张存权在骨
伤一科工作，两人既是夫妻又是同事。志同道合却各自忙碌，
工作时间不同，夫妻俩常常“错峰出行”，同在医院却很少见面。

“想更好地陪伴一个人，就得和她步履一致。”说起彭莉
君，张存权透着自豪。多年前，他从盐池县医院来到银川，如
今在自己的岗位上，以高超的医术和耐心、细致的工作态度
赢得患者的一致好评。

耳濡目染，彭莉君的女儿热心、孝敬、有礼貌，不仅主动
帮忙做家务，而且生活中的点滴都洋溢着爱和温暖。

如今，这对“医护夫妻”用双倍的付出诠释着对家庭和事
业的热爱，在平凡岗位上书写着精彩人生，共同守护患者的
生命健康。

伉俪携手书写精彩人生
本报记者 何耐江

在很多人眼里，护士是温柔细腻的女性形象。随着时
代的发展，护理观念改变，越来越多男性也加入护士行
业中。

自治区宁安医院情感障碍男科护士长吕彦康，自开启
护理职业生涯以来便奋战在一线，从心理、康复、基础护
理、自我管理等方面，为患者提供身心护理服务。在护理
行业，都说巾帼常有，须眉罕见，但吕彦康却用男子汉的铁
肩担当，在护士领域诠释了“须眉亦不输巾帼”。

“人性化护理服务，一切从‘心’开始。”这是吕彦康常
挂在嘴边的一句话。

在吕彦康工作过的精神病一科有个不成文的规定：
给长期住院的患者过生日，送长寿面。“有位患者家中只
剩老母亲，在医院住了两三年，一直没回过家。家里也
基本无人探视，每到生日时情绪就比较低落……”吕彦
康回忆。了解到这一情况，他和科室人员商量给患者过
生日，没想到大家一拍即合。没有提前告知患者，中午
开饭时，大伙拉上窗帘，点上生日蜡烛唱起生日歌。看
到这一幕，38 岁的汉子哭成了泪人，拉着医护人员的手
一个劲地感谢。

“作为一名精神病科医护人员，除治疗患者身体疾病，
最主要的还是要关注他们的心理变化及需求，相处过程中
首先要把他们当成朋友，其次才是患者。”吕彦康说。

生日会后，患者变化非常大，主动和医护人员打招呼，
愿意帮助其他患者，还会在医生给其他患者做治疗时竖起
大拇指。每每看到他竖起的大拇指和发自内心的笑容，吕

彦康更加坚定当初的选择。
从事护理工作 6年来，护理患者 2000余人次，像这样

的温暖举动，在吕彦康身上太多太多。
“每个精神病患者的背后都是一个遭受重创的家庭，

都有一段难言的故事，患者需要更多理解、帮助和信任。”
吕彦康说。

一 切 从“心”开 始
本报记者 何耐江

“今天感觉怎么样？哪里不舒服就随时告诉我们。”5月
10日 7点半，中宁县中医医院妇产科护士长陈文静到病房询
问产妇的身体情况。

对于护士这个职业，高中毕业时的陈文静并不喜欢。“父
母觉得护士工作稳定，我才考进宁夏护士学校。”陈文静回忆。
2004年，她毕业后进入中宁县人民医院，正式成为妇产科一名护
士。扎不完的针、输不完的液、写不完的病历……刚上班的陈
文静开始质疑：这份职业有什么值得坚守？

2005年 8月的一天，科室来了一位胎盘前置的孕妇，情

况危急。产科、妇科、新生儿科、血液科、麻醉科及手术室等
科室十多位专家立即组成专业团队，最终使得母子平安。刚
参加工作不久的陈文静第一次经历这样的情况。她看到了
生命的脆弱，看到了医护人员的坚守，更体会到，“敬佑生命，
守护健康”正是她所追寻的职业价值。

陈文静刻苦钻研，业务水平不断提升，渐渐成长为一名
优秀的护士。2008年，陈文静调入中宁县中医医院，先后到
急诊科、呼吸内科、心脏内科、妇产科轮岗，全面掌握各种业
务技能，成为业务骨干。2015年，陈文静成为中医医院妇产
科护士长。

20年，陈文静也真正做到了医者仁心，把患者当家人。
今年 2月，一位老人来医院检查，无家属陪护。陈文静看到
后，全程陪着老人进行检查，安抚她的情绪。没想到老人出
院以后，又特意来医院给她送来自己家里种的红枣。陈文静
很感动：“将心比心，都希望自己家老人在外面能够被善待。
我们善待每一位患者，才能对得起这顶护士帽，也会被更多
人尊重和认可。”

成为护士长后，陈文静不仅要做好日常护理工作，还要
重点培养年轻护士。为了让年轻护士更快成长，她经常与大
家分享自己的工作经验和心得。“查房、熬夜、写病历……我
们的日常工作，确实繁重又琐碎，但只要病人健康出院，我们
的付出就有意义。”陈文静说。

二十载医路绽芳华
本报见习记者 贺紫瑞

这两天，吴忠市利通区人民医院体检中心护士朱宏丽
准备了三顶护士帽——要和母亲、女儿拍一张合影，纪念
共同的节日：护士节。

朱宏丽的妈妈薛春兰，是吴忠市金积镇中心卫生院的
一名护士。“妈妈非常热爱工作，对病人非常上心，每年都
被评为先进工作者，她的荣誉证书有一大摞。”朱宏丽骄傲
地说。

1993年，对护士职业充满向往的朱宏丽，毫不犹豫报
考了宁夏护士学校。1996年，朱宏丽毕业后被分配到金
积镇中心卫生院内科工作，成为妈妈的同事。“不能给妈妈
丢脸，一定要干好！”她暗下决心。带着拼劲儿的朱宏丽从
普通护士成长为护士长，和妈妈一样也收获了一摞摞荣誉
证书。

和妈妈一样，朱宏丽也很忙。为病人打针、输液、做治
疗，是朱宏丽女儿李萱看到的最多的场景：“每次看到妈妈
那么喜欢她的工作，我也对护士这份职业产生了不一样的
情感。”

耳濡目染，李萱高中毕业后毅然报考了陕西医科学
校。2021年 5月，她进入外婆、母亲奋斗了一辈子的地方，
成为金积镇中心卫生院一名护士。

“和妈妈做同事的感觉非常奇妙。她对待患者细心、
有责任感，将年老的患者当作自己的父母一样对待。”李萱
说。2022年 2月，72岁的病人李秀兰因慢性阻塞性肺气肿

入院。朱宏丽每天完成自己的工作后都会来到病房，为老
人端水、倒尿，做好生活护理，并开导老人：“闺女不会扔下
你不管，只是一时忙顾不上。别担心，我们也会照顾好你
的。”朱宏丽的言传身教，让李萱对母亲更加敬佩。

一家三代在传承中书写着“敬佑生命、救死扶伤”的不
凡人生，在奉献和坚守中为更多患者带去健康与希望。

长大后我就成了你
宁夏日报见习记者 杨嘉琪

听诊、绷带包扎、胸外心脏按压……5月 8日，银川能源
学院护理学院开展的“护”你周全义务健康问询活动中，学生
马燕动作娴熟、操作规范，展示着良好的素质和扎实的技能。

“护理职业是一项平凡而神圣的职业。圣洁的护士帽，
代表对生命的敬畏、对患者的关爱，以及不辞辛劳的责任。我
们要用实际行动致敬可敬可爱的‘提灯人’。”马燕告诉记者。

因为喜欢，马燕中专时就选择了护理专业，曾在银川市中医医
院实习。“有一次，一位出现糖尿病足的老奶奶出院时拉着我
的手反复感谢我悉心照顾她。那一刻，我心里充满了成就
感。”马燕说，没想到自己认为理所当然的事情，却成为患者最
温暖的记忆。此后，她更加坚定了成为一名护士的决心。

“男生为什么来做护士？”“男生当护士能当好吗？”常常
有人问吴冰心这个问题。“专业没有男女之分，能为病人着想
才是最重要的。”吴冰心总是这样回答。吴冰心的爷爷是一
名中医。在爷爷的影响下，吴冰心在心里埋下了治病救人的
种子，选择做一名“有温度的护理人”。在学校里，他勤学苦
练，希望将来能够成为一名优秀的护士。“我们班有 43个人，
其中有 7名男生。我想，只要打心眼里认可自己的职业，不
怕吃苦、敢于挑战，就能在护理这条路上一直走下去。”吴冰
心说。

王佳研认为，同学们选择护理专业，热爱是最重要的。
“‘护士’这两个字，是我们心中最柔软最坚定的词汇。”王佳
研说，将护理工作做好，不仅需要扎实的基本功，还需要认真
的态度和对患者家人般的关怀。护士是一份专业性很强的职
业，随着护理专业的职业门槛越来越高，王佳研将更多精力放
在了夯实医学理论基础、精进护理技能上。“我准备专升本，成
为一名真正的护士，用青春、热忱、爱心点亮生命。”王佳研说。

做有温度的护理人
本报记者 陈 瑶 杨嘉琪 文/图

从事护理工作 19年，她一直坚守临床一线——重症
医学科，石嘴山市第一人民医院重症医学科护士长郭丽
荣，是一个与“死神”抢人的人。

“重症医学科是病人的最后一道防线，每康复一位病
人，我都非常有成就感。”5月 11日，郭丽荣告诉记者，去年
住进的83岁高龄的孔奶奶，让她记忆深刻。

孔奶奶刚住进来时，呼吸机、微量泵、输液泵等多种设
备都使用上了。经过医护人员的精心救治和护理，孔奶奶
的病情得到好转。重症医学科病房里家属不能在身旁陪
伴，郭丽荣担心老人焦虑抑郁，在条件允许的情况下都会
陪着老人。两个月后老人康复出院。

作为护士长，郭丽荣还是一位优秀的“入门师傅”。26
岁的麻文平刚进科室时，只要郭丽荣站在她身旁，她就紧
张。郭丽荣便等她全部操作结束，再一一告诉她操作时存
在的问题。每日 5次查房是她雷打不动的工作习惯。一
天，郭丽荣照例到麻文平负责的患者身旁查看，“病人腹部
状态不对，膀胱膨隆明显。”凭着多年的护理经验，郭丽荣
立刻察觉出异样，并检查病人导尿管是否正常。郭丽荣发
现病人尿管夹是关闭状态，便通过紧急处理，使病人的隐
患得到解除。麻文平惊出一身冷汗，之后工作更加认真、
细致，短短半年，她便成长为科室的护理“尖兵”。

“看着年轻护士一天天成长，我也很骄傲。”郭丽荣说，

不论是对待患者还是同事，细心、贴心都是第一位的，用心
对待他们，患者、同事才会信任你。

“我愿意一直待在临床一线重症医学科，做患者最亲
切的家人，做年轻护士最贴心的老师。”郭丽荣说。

守住生命最后一道防线
本报见习记者 何婉蓉

致 敬 生 命 的 守 护 者致 敬 生 命 的 守 护 者

朱宏丽（右）核查患者的基础护理信息。

吴冰心为学校师生进行基础体检。

“医护夫妻”彭莉君和张存权。
郭丽荣对患者进行床旁护理。

陈文静给年轻护士讲解护理知识。

（本版图片除署名外均由受访者提供）

吕彦康为患者提供高质量身心护理服务。


