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对于绝大多数人而言，雷锋
或许只是一种象征。但对于聆听
过雷锋教诲的陈雅娟而言，雷锋
究竟意味着什么？为什么雷锋能
对陈雅娟产生如此巨大的影响？
他的言谈举止中究竟蕴藏着什么
样的能量密码？为什么陈雅娟年
逾古稀还要四处奔波去宣讲、践
行雷锋精神？这是记者试图破解
的疑惑。

雷锋教育陈雅娟她们，从来

都是联系身边事，边做边教。孩子
们亲眼看到雷锋补袜子，亲眼看
到雷锋箱子里装满捡来的螺丝钉、
牙膏皮，亲眼看到雷锋一有空就拿
本书在学习，亲身体会到雷锋的
和气与温暖。即使是孩子们做错
了事，雷锋也没有生气，而是轻言
细语地分析，让孩子们心服口服。
在陈雅娟看来，雷锋做一切事的
出发点都是家国情怀，工作上不
挑肥拣瘦，积极捐款，当好校外辅

导员、热心助人……无一不体现
着对建设新中国的理解和热望。

答案似乎已经明了。其实就
是“其身正，不令而行”，就是“知
行合一”，就是“言传身教”，就是

“教别人做到，自己首先要做到”，
就是“做一次好事不难，难的是一
辈子做好事”……说来容易做来
难，所以雷锋成了难以逾越的山
峰，雷锋精神时刻焕发着蓬勃向
上的力量。

雷锋精神是一种永不磨灭的传承
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“雷锋辅导的学生”首度来宁讲述雷锋故事
宁夏日报报业集团全媒体记者 闵 良

5月 12日 8时，位于贺兰县园艺
路的银川市雷锋纪念馆里人头攒
动，从 20 多所学校赶来的学生们期
待着陈雅娟的出现。当天是银川市
雷锋纪念馆的 5 岁“生日”，陈雅娟
特地从北京赶来。这是她第一次以
雷锋精神传承人的身份来宁夏。

简短的欢迎仪式上，一排小学生
上前为嘉宾佩戴红领巾，来自银川
市二十一小学湖畔分校的刘蓦然刚
好站在陈雅娟面前，陈雅娟弯下腰，问
她在哪里上学。返回队列的刘蓦然小
脸通红。显然，她没有料到会有这样

“高规格的待遇”。
63年前，也就是 1961年，陈雅娟

亲手给雷锋戴上红领巾时，雷锋也
是这么弯下腰，这么笑容可掬地跟
她打招呼。

陈雅娟进入抚顺市望花区本溪
路小学读书后，可以经常看到解放

军叔叔，但那时她并不知道雷锋就
在身边。一个星期天，陈雅娟和几
名同学到公园玩，看到凉亭里有 3位
解放军叔叔，就跑过去问他们能不
能做她们的校外辅导员。解放军叔
叔谦虚地说：“我们可不行啊，要请，
你们就去请雷锋。”当时的雷锋已经
小有名气，陈雅娟不久前还听父母
说过，“咱们抚顺有个叫雷锋的小战
士，21岁就成了市人大代表！”

第二天，陈雅娟把这个宝贵线
索报告给大队辅导员，央求老师一
定要请雷锋同志担任校外辅导员。
老师非常支持，马上开了介绍信，派
她和另外一名同学到部队去请。她
们找到部队首长并点名要雷锋叔
叔，那股天不怕地不怕的劲把首长
逗乐了。请求得到大力支持，部队
批准雷锋等 4 名战士担任校外辅导
员，雷锋还兼任陈雅娟所在的五年

级四中队的校外辅导员。
当年 9月初，学校举行了聘请校

外辅导员大队会。陈雅娟给雷锋佩
戴红领巾时兴奋又紧张。当雷锋叔
叔用她听不大懂的湖南口音问她叫
什么名字、上几年级时，她感到了幸
福，紧张的心情立刻就平静了下
来。她事后回忆说：“雷锋叔叔矮矮
的个子，圆圆的脸，单眼皮、小眼睛，
笑起来两只眼睛几乎要眯成一条
缝。”从此，雷锋可敬可亲的音容笑
貌深深印在她脑海里。“从那以后，每
每有小朋友给我佩戴红领巾，我都会
想起那个温暖时刻。”陈雅娟说，雷锋
身上散发着的和气、温暖、如沐春风，
是她在家里和学校得不到的。

从此以后，陈雅娟和同学们总
爱往部队跑，就是为了找雷锋叔叔，
听他讲故事，听他的教诲，享受那种
在别处无法享受到的温暖。

简短仪式结束后，五六十个“红
领巾”簇拥着陈雅娟和其他嘉宾参
观银川市雷锋纪念馆。银川市阅海
小学的王婉宁和贺兰县第六小学的
白梓洁担任讲解员。讲到雷锋牺牲
时，陈雅娟仍然没有克制住，泪水还

是夺眶而出。因为雷锋牺牲的前两
天即 1962 年 8 月 13 日，陈雅娟还跑
到部队去邀请他参加开学典礼，雷
锋还亲口答应了。她万万没想到那
一天竟是永别。

时隔 62 年，往事依然历历在

目。直到现在，提起那场悲伤，陈
雅娟依然无法平静。她说最好的
怀念就是脚踏实地学雷锋，用心
用情宣传雷锋的伟大精神，把传
承雷锋精神作为自己一生的使命和
责任。

为了更好地纪念和传承雷锋
精神，陈雅娟写下了 27 万字的回
忆录——《雷锋辅导我一生》。5 月
12 日，陈雅娟给小学生们签名赠
书。队伍很长，工作人员怕她累着，
劝她休息一下，她甩了甩已经酸痛
的手腕说：“不累”，因为她想起了雷
锋“处处要替别人着想”的教诲。

1963 年 3 月 5 日，毛主席“向雷
锋同志学习”的题词发表后，陈雅娟

与雷锋的那张同框照火了起来。她
收到上千封来信，甚至还有越南来
的。来信大多有两个请求，一是请
陈雅娟回忆跟雷锋交往的故事，
二是希望得到一张同框照。回信可
以用复写纸写，上千张照片怎么
办？家里也没有那么多钱去冲洗
啊。为了不让“粉丝”失望，陈雅娟
和父亲自学冲洗黑白照片，签名后
一一回寄。《中国少年报》记者闻讯

后，建议陈雅娟在报纸上统一回信，
减少麻烦。陈雅娟谢绝了，觉得那
是对人不尊重，宁肯多熬一点夜、多
费一点心，也绝不辜负别人的期待。

“待人真诚是雷锋叔叔教我
的。因为那次回信我结识了许多好
朋友，比如上海的冯贵华和河南的
刘献华。2010 年，我和刘献华是凭
当年我寄给她的那张签名照片相认
的。”陈雅娟说。

长大后的陈雅娟，先后担任了
上百所学校的校外辅导员。在她看
来，校外辅导员不仅是荣誉，更是传
承和担当。

1971 年，她所在的部队驻辽宁
省金县，金县实验小学聘她为校外
辅导员。这让陈雅娟觉得自己正沿
着雷锋叔叔走过的路前进。她还记
得 10 年前雷锋叔叔传给她们的“三
件宝”：节约箱、储蓄箱、针线包。于
是，她带领学生做了“三件宝”，把雷
锋勤俭节约的好习惯传给孩子们。

此后，金县实验小学的学生成群结
队往陈雅娟那里跑，就像陈雅娟她
们当年往雷锋那里跑一样。金县实
验小学的举动惊动了整个大连市，
更多的学校来请陈雅娟担任校外辅
导员，她来者不拒，乐此不疲。因
为她知道，校外辅导员是雷锋叔叔
留给她的，再苦再累也要坚持。何
况，还有收获呀，比如孩子们的笑
脸、成长，甚至她患病时送来的鸡
蛋。而她辅导的学生中，有些人即
便是在重要岗位上工作，百忙之中

也在坚持担任校外辅导员。“雷锋
把校外辅导员传给我，我传给下一
代，下一代再往下传，这不就是薪火
相传吗？”

5月 13日，银川市金凤区外国语
实验小学和贺兰县实验小学聘请陈
雅娟为校外辅导员。给孩子们讲完
公开课后，陈雅娟又分享了四句话：
一事之前想雷锋，一事之中做雷锋，
一事之后比雷锋，一生一世学雷
锋。然后，要求孩子们跟她一起朗
诵数遍，牢记在心。

在银川市金凤区
外国语实验小学和贺
兰县实验小学宣讲期
间，陈雅娟经常会问学
生们有没有做过志愿
服务。外国语实验小
学三年级的雷子奇告
诉她，学校刚刚成立了
志愿小分队。贺兰县
实验小学三年级的李
昕曈说她给孤寡老人
送过春联，梁欣媛说她
到贺兰县第二敬老院
给老人洗过脚。陈雅
娟边听边点头边鼓励
说：“真的很好，要继续
坚持下去哦。”

当然，尽管到百余
所学校宣讲过雷锋济
困扶弱的故事，但陈雅
娟从不讲自己的故事。

见到别人有困难，
雷锋总要想办法帮一
下，陈雅娟也是这样。
1975 年，她得知初中
老师的爱人患癌症，当
即把一个月的工资 50
元寄过去，老师觉得太
多，给她退了回来，陈
雅娟又执意给老师寄
了过去。 1987 年，她
转业到地方工作后，一
个失足青年从沈阳监
狱给她写信，希望得到帮助。第
三天，陈雅娟就出现在监狱里。
在她的感化下，这名青年积极改
造，因表现好提前出狱。陈雅娟
又帮他联系工作，安排住处，解决
户口。小伙子的对象是名大学
生。女大学生嫁给一个有入狱经
历的人，女方父母当然不同意。
陈雅娟就上门做工作。女方父母
知道陈雅娟的身份后说：“就冲你
是雷锋辅导过的学生，眼光不会
差，也不会坑我们，这门婚事我们
同意了。”后来，这对小夫妻生了
个女儿，还考上了研究生，一家人
过得幸福和美。2000年，《抚顺日
报》发布了 100个需要帮助的孩子
信息，陈雅娟想资助一个孩子。
考虑到儿子刚刚毕业参加工作，
需要钱的地方很多，她征求儿子
意见，儿子回答：“我没意见，如果
你们老两口有困难，我继续帮。”

陈雅娟帮他人和他人受她影
响又接力帮助他人的故事，怎么
都说不完。陈雅娟摘下眼镜，揉
了揉潮湿的眼睛说：“这不是我的
奇迹，这是实践雷锋精神的奇
迹。每个人，无论老少，无论富贵
贫寒，无论地位高低，只要去实践
雷锋精神，就会有讲不完的故事、
听不完的感动。”
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难忘那一天难忘那一天 她给雷锋叔叔戴上红领巾

陈雅娟和银川市20多所小学的孩子们在一起。
（本版图片除署名外均由宁夏日报报业集团全媒体记者 闵良 摄）

千百次回忆千百次回忆 往事依然历历在目

替别人着想替别人着想 自己累点不算啥

关心下一代关心下一代 赴百余所学校宣讲雷锋

陈雅娟：1949年8月出生，中共党员，大学本科学历，高级政工师，辽宁省
抚顺市烟草专卖局原副局长、辽宁省雷锋研究会会长。1961 年 8 月，她升
入小学五年级，就读于抚顺市望花区本溪路小学（现雷锋中学），任学校少
先队副大队长。曾作为学生代表之一到部队聘请雷锋同志担任校外辅导
员，有幸在聘请辅导员大队会上亲手为雷锋戴上红领巾，又有幸留下和雷
锋一起看《解放军画报》的照片。她 1968 年入伍，1987 年转业到抚顺市烟
草专卖局，2004年退休。

60 年来，她在全国各地作报告 2000 余场，听众百万余人，担任全国百
所大中小学的校外辅导员。被原沈阳军区评为学雷锋积极分子，荣获全国
关心下一代金星奖章和全国模范军队转业干部、全国烟草先进专卖管理
干部、辽宁省学雷锋模范（金奖）、优秀共产党员等荣誉称号。所有荣誉中，
她最看重的是“雷锋辅导的学生”这个崇高的称谓和至高无上的荣誉。曾
接受中央电视台、中央人民广播电台、人民日报等媒体采访，在《人民日报》

《光明日报》《解放军报》等媒体发表过多篇雷锋题材的文章。2021年12月，
她的著作《雷锋辅导我一生》由中央编译出版社出版，2024年再版。

银川市雷锋纪念馆前的升旗仪式。
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《雷锋辅导我一生》封面。
（中央编译出版社供图）

陈雅娟和雷锋的同框照。（中央编译出版社供图）

陈雅娟给雷锋像敬献花篮。

陈雅娟领唱《学习雷锋好榜样》。

陈雅娟认真给学生签名赠书。


