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“改革有阵痛，但不改革就是长
痛。”习近平总书记在中央深改组第
二十四次会议上的讲话，深刻揭示了
一时和长远的改革辩证法，深味个中
道理，有助于我们更好地凝聚改革共
识与力量，推进改革清障除弊。

一个人生病了，免不了打针吃
药，严重的还要动手术。是在手术台
上忍一时之痛，还是讳疾忌医放任不
管，相信多数人不难作出正确选择。
我们在破除体制机制弊端、推进改革
事业的过程中，也不免碰到类似的
问题。

改还不是不改，考验决心和定
力。扁鹊见蔡桓公的故事广为人知，
惨痛的教训告诉我们：长痛不如短
痛，养痈必然遗患。改革有阵痛，但
必会迎来新生；不改革或许能安稳一
时，却有积重难返之虞。真正的改革
者既不能对“阵痛”无感，更不能在

“阵痛”面前裹足不前、错失良机。
发展中碰到的问题，要靠发展来

解决；改革的“阵痛”，要靠深化改革
去平复。改革推进过程中势必触及
深层次矛盾和问题，免不了触动一些
人的奶酪，对此我们要正确看待，凡
是符合全局利益、长远利益、人民利
益的，就要坚定改革信心，增强改革
定力，排除一切干扰把改革向纵深
推进。

只要方向不动摇，方法找对路，
就算有千难万险，新时代中国的“改
革号”巨轮定能劈波斩浪、穿云破雾，
驰向万紫千红的春天。

（新华社北京7月10日电）
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新华社北京 7月 10日电 外交部发言人林剑 10日说，中
方要求菲方撤走非法“坐滩”军舰，避免持续破坏仁爱礁生态
环境。

当日例行记者会上，有记者问：中国自然资源部南海生
态中心、自然资源部南海发展研究院 8日联合发布《仁爱礁非
法“坐滩”军舰破坏珊瑚礁生态系统调查报告》。报告指“坐
滩”的菲律宾军舰严重损害仁爱礁珊瑚礁生态系统的多样
性、稳定性和持续性。据报道，菲律宾“南海特别工作小组”
9 日发表声明，反指中国对南中国海的珊瑚礁造成了不可挽
回的破坏。请问中方对此有何回应？

林剑指出，仁爱礁是中国南沙群岛的一部分。中方一贯
高度重视并采取切实措施保护南沙群岛珊瑚礁系统和岛礁
周边海洋环境。

“中方发布的报告清楚表明，导致仁爱礁珊瑚礁生态系
统遭到破坏的主要因素是菲律宾军舰非法‘坐滩’及其相关
联的活动。这是基于客观事实和科学调查得出的结论。”他
说，“中方要求菲方撤走在仁爱礁非法‘坐滩’的军舰，避免持
续破坏仁爱礁生态环境。”

有记者追问：菲律宾政府否认了这些指控，并表示实
际上中国挖掘泥沙和珊瑚破坏了海洋环境。中方对此有
何回应？

“刚才我已经阐明，中方一贯高度重视并采取切实措施
保护南沙群岛珊瑚礁系统和岛礁周边海洋环境。”林剑表示，
中方有关部门刚刚发布了《黄岩岛海域生态环境状况调查评
估报告》，这也表明中方一贯高度重视黄岩岛海域生态环境
保护工作。

“此次发布的调查评估报告显示，黄岩岛海域生态环境
良好，这充分体现了中方在保护海洋生态环境方面取得的积
极成效。”林剑说。

中方要求菲方撤走非法“坐滩”军舰
避免持续破坏仁爱礁生态环境

总书记的改革论

7月 10日，长江三峡枢纽开启泄洪深孔泄洪（无人机照片）。最新预报显示，长江上游未来一周将迎来多次涨水过程。为在洪峰来临前腾出防洪库容，水利部长江水利委员会调度三峡水
库于7月10日14时、18时各开启1个泄洪孔，逐步将三峡水库出库流量由27000立方米每秒增至31000立方米每秒。这是三峡水库今年首次开闸泄洪。 新华社发

新华社北京 7月 10日电 中央军委近日印发《关于全面
贯彻新时代政治建军方略深入推进军队政治整训的决定》。

《决定》指出，党的十八大特别是古田全军政治工作会议
以来，以习近平同志为核心的党中央，统揽中华民族伟大复
兴战略全局，把握强军事业发展要求，深入推进政治建军理
论探索和实践创造，形成了新时代政治建军方略，为推进政
治建军提供了根本遵循。

《决定》明确，新征程上深入推进军队政治整训，要坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻
习近平强军思想，全面贯彻新时代政治建军方略，牢牢把握
政治建军时代要求，紧紧围绕以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业，聚焦打好实现建军一百年奋斗目标攻
坚战，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”，贯彻军委主席负责制，持
续深入整顿思想、整顿用人、整顿组织、整顿作风、整顿纪律，
突出高层党委、高级干部，锻造政治坚定、能力过硬的坚强党
组织，锻造忠诚干净担当、堪当强军重任的高素质干部队伍，
确保人民军队永葆性质宗旨、始终敢打必胜、始终团结奋斗、
始终人才辈出、始终纯洁光荣、始终法纪严明，为强军事业提
供坚强政治保证。

《决定》强调，深入推进军队政治整训，对推动政治建军
走深走实具有重要意义，必须作为严肃而重大的政治任务，
以坚定决心和务实作风一抓到底，融入斗争、备战、建设实践
一体推进，增强针对性精准度，确保步步深入、取得实效，不
断汇聚实现党在新时代的强军目标的强大力量。

中央军委印发《关于全面贯彻新时代政治
建军方略深入推进军队政治整训的决定》

习近平总书记深刻指出：“我们党推进
全面深化改革的根本目的，就是要促进社会
公平正义，让改革发展成果更多更公平惠及
全体人民。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央创造性提出全面深化改革的价值
取向，站在人民立场上把握和处理涉及改革
的重大问题，从人民利益出发谋划改革思
路、制定改革举措，不断把人民对美好生活
的向往变为现实。

践行改革初心——抓改革、
促发展，归根到底就是为了让人
民过上更好的日子

7月 5日，《全链条支持创新药发展实施
方案》在国务院常务会议上审议通过，旨在
强化政策保障、调动各方面科技创新资源，
合力助推创新药的突破发展，这标志着我国
医改又迈出了坚实一步。

从新药进医保、药品集采常态化制度化
到今天的全链条支持创新药发展，一系列破
解用药难、用药贵的举措，彰显全面深化改
革的民生底色。

“抓改革、促发展，归根到底就是为了让
人民过上更好的日子”“做到老百姓关心什
么、期盼什么，改革就要抓住什么、推进什
么”“要坚持把实现好、维护好、发展好最广
大人民根本利益作为推进改革的出发点和
落脚点”……习近平总书记一系列重要论
断，揭示了全面深化改革的价值旨归。

回应人民关切，坚持从解决人民群众最
关心最直接最现实的利益问题切入，奔着问
题去、盯着问题改——

“2012 年退休时，我每月养老金为 1972
元，到 2023年底，已经达到 3526元。”今年 72
岁的李大爷是辽宁省沈阳市企业退休人
员。近日，他收到了养老金增加的好消息。
我国明确从 2024年 1月 1日起，为 2023年底
前已退休人员按照人均 3%的水平提高基本
养老金。

养老关乎亿万老年人生活水平，是家事
也是国事。推进基本养老服务体系建设，加
快发展多层次、多支柱养老保险体系，大力
发展银发经济……一系列切实改革举措破
解养老难题，努力实现老有所养、老有所为、
老有所乐。

从老百姓急难愁盼中找准改革的发力
点和突破口：农村“厕所革命”、城市垃圾分
类、防治“小眼镜”、推进清洁取暖……一件
件民生“小事”被摆上中南海的议事案头，成
为改革的关注点、着力点。

人民心声即改革所向：针对“办事难、办
事慢、办事繁”反映强烈的问题，持续深化

“放管服”改革；聚焦基层负担过重，持续深
化整治形式主义为基层减负；关注“落户难”

“迁户难”，深入推进户籍制度改革……
多谋民生之利，多解民生之忧。
党的十八大以来，全面深化改革从人民

群众反映最强烈的问题入手，大到医疗、教
育等重大领域改革，细到身份证异地受理、
婚姻登记“跨省通办”等便民服务，影响人民
群众切身利益的深层次体制机制问题不断
得到解决。

实现人民利益，站在最广大人民群众的

立场上，让“改革红利”落实到最广大人民群
众身上——

个税改革、上调最低工资标准、深化中
央管理企业负责人薪酬制度改革……收入
分配制度改革不断深化，“蛋糕”切得更好，
收入分配差距不断缩小。

加快推进跨域立案诉讼服务改革、健全
政府购买法律服务机制……人民群众对公
平正义的更高需求，推动政法机关通过改革
提供更加多元、便捷、精细的法律公共服务。

从建成世界上规模最大的教育体系、社
会保障体系、医疗卫生体系，到深化司法体
制改革有力维护公平正义；从城镇新增就业
年均超过 1300万人，到保障性安居工程惠及
1.4亿多群众……改革精准发力、持续用力，
不断实现好、维护好、发展好最广大人民群
众的根本利益。

十多年闯关夺隘，2000多个改革方案涉
及经济社会各领域，生动记录着全面深化改
革造福人民的温暖步伐，深刻印证了改革为
民的拳拳之心。

汇聚改革动力——依靠人民
推动改革，改革成果由人民检验、
由人民共享

2024 年 5 月 23 日，山东济南，一场关于
改革的企业和专家座谈会在这里召开。

习近平总书记开宗明义：“面对面听取
大家的意见和建议，请大家畅所欲言。”

会场中，有来自国有企业、民营企业、外
资企业、港澳台资企业、专精特新“小巨人”
企业、个体工商户的代表，有来自经济领域
的专家学者，生动体现了“把最广大人民智
慧和力量凝聚到改革上来”。

从人民中找到根基，从人民中集聚力
量，由人民共同完成。改革开放在认识和实
践上的每一次突破和深化，改革开放中每一
个新生事物的产生和发展，改革开放每一个
领域和环节经验的创造和积累，无不来自亿
万人民的智慧和实践。

也正是因为充分调动了人民的积极性，
确保了改革事业的兴旺发达，让改革发展成
果更多更公平惠及全体人民。

紧紧依靠人民，从人民的实践创造中汲
取力量——

夏日的浙北长兴，村庄宁静、河网密布、
翠色绵延，生态之美随处可见。

曾几何时，鱼米之乡深受黑水臭气困
扰。2003年，浙江省长兴县探索给河流确定

“河长”，凡水必治、凡治必清。从小县城发
轫的一项“护水之计”，不仅改变了当地的环
境风貌，也成为全国推广的“治水之策”。

2018年 6月、12月，河长制、湖长制全面
建立，各级河湖长上岗履职、全力治水，让源
源碧水在山野田畴间迤逦穿行。

基层探索中孕育改革的智慧，人民群众
中蕴藏改革的力量。

习近平总书记指出，“要充分调动各方
面积极性，改革任务越繁重，我们越要依靠
人民群众支持和参与”“善于从人民的实践
创造和发展要求中完善改革的政策主张”。

天津“一枚印章管审批”，浙江“最多跑
一次”，福建三明综合医改……一项项闪烁
着基层智慧的改革措施应运而生，并逐渐在

更多地方生根发芽，汇聚成全面深化改革的
强大动能。

在一次次问计于民、广集民智中，改革
找到破题的思路，凝聚起奋进的共识，最终
以发展成效惠及全体百姓。

坚持人民评判，使百姓的获得感、幸福
感、安全感成色更足——

“把改革方案的含金量充分展示出来，
让人民群众有更多获得感。”2015年2月27日，
中央全面深化改革领导小组第十次会议上，
习近平总书记为全面深化改革定下温暖的
基调。

改革成效明显不明显，要看人民是否真
正得到了实惠，人民生活是否真正得到了改
善。这是改革事业蓬勃发展的关键。

摒弃“唯 GDP 论英雄”的发展观、政绩
观，将资源环境相关指标作为国民经济与社
会发展的约束性指标——标尺的改变，印证
了发展理念的变革，表现了守护民生福祉的
坚定决心；

把推动解决群众反映突出的问题作为
重点，抽查回访群众举报问题的整改落实情
况，与群众面对面交流、听取意见建议——有
力有序的督办督察机制，确保改有所进、改
有所成；

大到进一步提高全过程人民民主制度
化、规范化、程序化水平，细到在互联网平台
征集问题线索、推动代表委员每一件建议提
案“落地有声”……新时代改革的宏大布局
中，人民的获得感始终是改革成效的衡量
标尺。

正是因为改革成效由人民检验，进一步
保障了改革发展成果由人民共享。坚持人
民主体地位，全面深化改革也由此拥有了最
坚实的依托、最强大的底气、最澎湃的动力。

坚定改革指向——从人民的
整体利益、根本利益、长远利益出
发谋划和推进改革

中国式现代化是 14亿多人口的现代化，
规模大，难度也大。面向未来，从人民的
整体利益、根本利益、长远利益出发谋划和
推进改革，中国式现代化的动力才会越来越
强劲。

习近平总书记深刻指出：“现代化道路
最终能否走得通、行得稳，关键要看是否坚
持以人民为中心。”

在习近平总书记指引下，顺应时代发展
新趋势、人民群众新期待，进一步全面深化
改革正为推动高质量发展、推进中国式现代
化、促进共同富裕提供动力和保障。

始终着眼于实现人民美好生活——
走进宁夏银川市金凤区长城花园社区，

车辆停放整齐，路面干净整洁，生活气息扑
面而来。

6月 19日下午，习近平总书记来到这里
了解社区发挥基层党组织作用、优化便民惠
民服务等情况，强调“紧紧围绕解决居民的
急难愁盼问题，把服务老百姓的各项工作做
深做细做到位”。

当前，人民对美好生活的向往更加强
烈，要紧紧抓住人民日益增长的美好生活需
要和不平衡不充分的发展之间的矛盾，推动
各项改革不断取得新进展。

梳理“十四五”规划和 2035年远景目标
纲要，20项主要指标中，直接事关民生福祉
的有 7项，把保障和改善民生放在更加突出
的位置。

从“有学上”到“上好学”，教育改革正向
优质公平迈进；应对老龄化挑战，改革发力
扩大普惠养老供给；以户籍制度改革推进新
型城镇化建设和乡村全面振兴；以数字化助
力政府职能转变，让百姓少跑腿、数据多跑
路……推动幼有所育、学有所教、劳有所得、
病有所医、老有所养、住有所居、弱有所扶不
断取得新进展。

始终着眼于促进社会公平正义——
2024年深化医改“路线图”近日公布，明

确提出要推进药品和医用耗材集中带量采
购提质扩面。预计到 2024年底，各地国家和
省级集采药品将累计达到500个。

一系列医改措施接连推出，为的是让更
多群众享有公平可及的健康服务。

当前，一项项惠民生、暖民心的改革举
措持续发力：

全面深化收入分配制度改革和社会保
障制度改革，缩小东西部之间、城乡之间、区
域之间、行业之间的收入差距，在做好做大

“蛋糕”的同时，进一步分好“蛋糕”；
建设覆盖城乡的现代公共法律服务体

系、完善社会治理体系……全面深化司法体
制和社会体制改革，朝着创造更加公平公正
的社会环境迈进；

降低托育机构运营成本，加大对中小企
业帮扶力度，创新巡回法庭制度……从人民
利益出发、从保障和改善民生入手，持续推
动改革成果更广泛、更直接惠及人民群众。

始终着眼于推动共同富裕——
“收到茉莉花后要浇透水，最好放在光

照充足、通风良好的环境里。”镜头前，广西
横州市青年莫殿金正耐心地向直播间的观
众介绍茉莉花的苗情以及养护知识。

今天，从花卉产品电商直播到乡村“文
旅 IP”，用好数字技术“新农具”，更多“新农
人”获得新的就业岗位、踏上新的致富路，在
乡村振兴大潮中过上新生活。

中国式现代化是全体人民共同富裕的
现代化。现代化的本质是人的现代化。

习近平总书记强调，“我们的方向就是
让每个人获得发展自我和奉献社会的机会，
共同享有人生出彩的机会，共同享有梦想成
真的机会，保证人民平等参与、平等发展权
利，维护社会公平正义”。

展望未来，从破除创新要素流动壁垒、
构建高效创新生态体系，提升社会生产力的
发展水平，到以改革创新推动人口高质量发
展，以人口高质量发展支撑中国式现代化，
一系列改革协同发力，不断促进人的全面发
展和全体人民共同富裕。

发展无止境，改革无穷期。
正如习近平总书记所强调：“让人民过上

好日子，是我们一切工作的出发点和落脚点。”
新时代新征程上，在以习近平同志为核

心的党中央坚强领导下，想人民之所想，行
人民之所嘱，不断把人民对美好生活的向往
变为现实，进一步全面深化改革必将汇聚起
磅礴之力，续写更加辉煌的篇章。

（新华社北京7月10日电）

让改革发展成果更多更公平惠及人民群众
——新思想引领新时代改革开放述评之四

遗 失 声 明
● 宁 夏 锦 泰 诚 实 业 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91640100MABXU5R069）遗失公章（编号：6401040053019）1枚。声明作废。
● 宁夏食苑楼餐饮管理有限公司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91640100MA770W7408）遗失原公章1枚。声明作废。
●王 丽（工号：37962972）遗失新华保险代理合同1份。声明作废。

交通封闭公告
根据“国网银川供电公司新城—平吉堡甲乙线π入庆祥变 220kV电缆线路

工程”相关审批手续，我公司需对银川市金凤区长城路进行封闭开挖施工，改造
电力线路。现计划对金凤区长城路与丰农巷交叉口北侧机动车道全封闭施工。
计划开工日期为2024年7月15日至2024年7月21日，施工期间影响机动车道通
行，请过往车辆及行人通过时注意安全。施工带来的不便，敬请谅解，望广大群
众积极配合，确保通行安全。特此公告。

银川市公安局交通警察分局秩序科 宁夏天净元光电力有限公司

减资公告
宁 夏 黑 金 新 型 建 材 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：91640303564142549H）经股东会决议，拟向登记机关申请减少注册资

本，注册资金由人民币 10000万元减少至人民币 4960万元。请债权人
自本公告见报之日起 45日内向公司清算组提出相应的担保请求。特
此公告。

宁夏黑金新型建材有限公司 2024年7月10日

减资公告
宁夏黑金科技有限公司（统一社会信用代码：916403033177681737）

经股东会决议，拟向登记机关申请减少注册资本，注册资金由人民币
5000万元减少至人民币 100万元，请债权人自本公告见报之日起 45日内
向公司清算组提出相应的担保请求。特此公告。

宁夏黑金科技有限公司 2024年7月10日

通 告
因对 S30 古青高速路面进行预防养护施工，2024 年 7 月13 日至 8月 29日下行K50+000—K6+000杨马湖至宁东北段采

用主线单向全部封闭，其间S30古青高速前往宁东方向的车辆，
由杨马湖收费站驶出，由国道G344转国道G307绕行。由于施
工带来的不便，敬请谅解。

特此通告。
宁夏回族自治区交通运输综合执法监督局
宁夏回族自治区公安厅交通管理局
宁夏交投高速公路管理有限公司
宁夏交通科学研究所有限公司S30古青高速公路宁东北

至杨马湖段路面预防养护工程项目经理部
2024年7月10日

通 告
因G85银昆高速石坝立交至河东机场北收费站段、机场北收费站段至河东

机场段、河东机场内部道路河东机场匝道至滨河大道段新增路灯，施工时间:
2024年7月7日至2024年8月16日，共计40天。封闭措施：（1）半封闭：交替封闭
石坝立交至机场段第一、第三车道；交替封闭机场A匝道和C匝道的第一、第三
车道；封闭河东机场至滨河大道的匝道。（2）灯杆架立采用夜间全封闭作业，时间
计划为：晚 10时至第二天凌晨 6时，并根据机场进出港通行高峰期随时更改。作
业前对道路进行全幅封闭，引导车流绕行后重新驶入高速。届时过往车辆通过
施工路段时按现场警示、提示通告标志减速慢行，由此带来的不便，敬请谅解，感
谢您的配合。特此通告。

宁夏回族自治区公安厅交通管理局
宁夏回族自治区交通运输综合执法监督局
宁夏交投高速公路管理有限公司
宁夏交通科学研究所有限公司河东机场至银川市区高速公路安全照明设施

（一期）建设工程项目经理部


