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让更多青少年逐梦绿茵场让更多青少年逐梦绿茵场
宁夏加快推进校园足球发展宁夏加快推进校园足球发展
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每天下午，在平罗中学的操
场上，一群像杨虎军一样的孩子
在独自练习颠球、带球……脚弓
推射等基础动作。

在绿茵场上，球员们身手
矫健、技艺高超，展现出了顽
强的拼搏精神和出色的团队
协作能力，都在为实现梦想而
努力更进一步。近年来，我区
从规范场地、优化师资、更新
理念、创设足球运动环境、强
化足球文化建设等方面入手，
积极筹备足球特色学校创建
工作，不断加强青少年足球
人才队伍建设，积极搭建平
台完善青少年足球竞赛体
系，让一大批学生通过足球
特长在中考、高考中顺利突
围，进入理想的高中和大学施
展足球才华。

校园足球不仅在于竞技，
更在于增强人民体质，培养青
少年的集体主义、顽强拼搏等
精神。越来越多的孩子正努
力通过每一次奔跑，磨炼意
志、奋力拼搏。我们有理由相
信，我区校园足球定能在全区
文化教育的沃土上绽放出别
样光彩。
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吴忠市利通区金积中心学校操场上，“足球小将”
正在进行训练。

银川十中足球队在操场上训练。

吴忠市利通区足球课堂上放飞自我的少年。
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颠球、短传、虚晃、过桩……6月21日，平罗县庙庙湖小学第三届毕业班足球告别赛现场，球员苏宝
国一气呵成完成一连串动作后，一脚抽射，足球在空中划出了一道优美的弧线，学生队在30分钟比赛中
1比0战胜教师队。

“没想到孩子们在球场上比拼这么激烈，比赛中他们讲究战术配合，在他们身上，我看到了青春追梦
的影子。”同孩子们一起比赛的体育教师李旭甫分享着这场比赛的乐趣，他说，希望越来越多喜欢足球的
孩子都能在成才之路上奋力拼搏，书写属于自己的精彩。

今年5月20日，教育部公布2023年全国青少年校园足球特色学校，在5734所学校中，我区银川、
吴忠、石嘴山、固原、中卫等地共有29所学校上榜。近年来，我区在青少年校园足球人才培养和打造系统
完整的赛事体系方面取得可喜成绩，校园足球得以蓬勃发展，学生在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健
全人格、锤炼意志”，获得了身体和心灵双重健康。

5月 31日，由自治区教育厅主办，宁夏学
生体育艺术协会、石嘴山市教育局承办的
2024年自治区六盘雏鹰中小学生校园足球训
练营开营仪式在平罗县职教中心体育场
启动。

“我们从全区 300余所足球特色学校中选
出 46所学校参加本次活动，全面提高中小学
生技战术水平和身体素质，进一步推动全区
校园足球运动高质量发展。”自治区教育厅相
关负责人表示，要让更多青少年参与到足球
运动中来，不断擦亮全区青少年校园足球
名片。

近年来，我区通过不断探索建设“校内竞
赛——校际联赛——选拔性竞赛”校园足球
竞赛体系，在各地广泛开展小学、初中、高中
三级联赛，持续推动校园足球特色学校深入
发展，促使校园足球三级联赛比赛场次、参赛
人数呈现逐年上升趋势，形成了“班班参与、
校校组织、地方推动、层层选拔”的校园足球
竞赛格局。

“近三年，我们举办了五届中小学生足球
运动会，中小学校参与率达到 100%，十余万
人次学生参加小学、初中、高中三级足球联
赛。”固原市原州区教育体育局相关负责人陈
永明介绍，越来越多的青少年热爱足球、参与
足球、享受足球。

如今，在我区像原州区一样通过以赛促
练、以赛代练提高青少年足球竞技水平的学
校不胜枚举，遍地开花。

“传球，注意配合。”“拉开，不要扎
堆……”6 月 13 日，青铜峡市同兴小学，
一群足球小将在操场上奔跑着，夏日的高温
阻挡不了他们在绿茵场上享受足球带来的激

情与快乐。“我之前对足球不是很了解，也不太感兴
趣。”同兴小学学生田芸博说，从开始练习踢球后发现
了足球的乐趣，和同学们一起奔跑，向同一个目标努力
的感觉真好。

多年来，我区通过坚持“教学是基础，竞赛是关键，
体制是保障，育人是根本”的发展思路，明确了校园足
球发展目标和方向，在提升青少年足球运动参与率和
足球人口普及率的同时，精心耕耘好校园足球这片沃
土，结出累累硕果。

2023年，我区先后举办了第二届中国青少年U17
组全国总决赛第一阶段、2023中国足协杯比赛、“体总
杯”中国女子足球城市联赛（西部大区）、2023中国足协
五甲联赛（灵武赛区）、2023中国足球协会五人制足协
杯等高规格赛事，为推动宁夏足球事业高质量发展夯
实基础，搭建平台。其中，在2023年全国男子五人制足
球联赛总决赛中，宁夏平罗恒利足球俱乐部依靠六连
胜夺冠，并获得 2024中国足球协会五人制足球超级联
赛资格，填补了宁夏五人制职业足球的空白；宁夏足球
队前往福建参加2023首届“海丝杯”全国青少年足球邀
请赛，经过六天六场比赛，取得五胜一负成绩，获得甲
组亚军。
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体育是教育的重要组成部分，其功能既
包括锻炼身体、增强体质，也包括塑造品格、
养成精神。校园足球运动的开展，既可以达
到以球健体、以球启智的目的，也能实现以
球润德、以球育美的效果。

近年来，我区认真贯彻健康第一教育理
念，高度重视学生体质健康，坚持面向人人、
人人参与，从学校抓起、从基础抓起、从娃娃
抓起，让校园足球成为青少年强身健体、阳
光成长的重要抓手，充分发挥足球的育人功
能，培养更多全面发展的人才。

盘带过人、传接配合、攻防转换、破门得
分……6月 24日，走进银川市兴庆区第十二
小学，30多名队员正在足球场上分组对抗，
拼尽全力，力求获得最终胜利。每天中午、
大课间、下午放学后，学生们涌入操场，分组
踢小场、围圈练传球、比试炫球技。该校“追
风少年”足球队教练马海林介绍，足球不仅

是孩子们展示团结、拼搏、奋进精神的载体，
也成为校园学习生活中不可缺少的一部分。

据悉，该校每年举办不少于 10场足球班
级联赛、年级挑战赛。每学期举行一次的

“石榴籽杯”班级足球联赛，所有班级全部参
加，由学生担任裁判，利用校园电子屏播报
每天的赛程、赛况、射手排行榜；展板展示校
园足球联赛照片、手抄报、征文等，在学生中
间营造快乐足球的浓厚氛围。“踢足球能让
身体变得强壮，还能缓解课堂上的压力。”校
队主力赵意航说，大家一起踢球，相互之间
更加信任，更加团结，能感受到足球带来的
快乐和收获。

足球不仅是一项体育运动，更是一种文
化、一种教育方式。近年来，我区各地学校通
过发挥足球的育人功能，培养全面发展的人
才，实现创建“全国校园足球特色学校”目标。

固原市原州区第十九小学作为我区 29

所教育部公布的 2023年全国青少年校园足
球特色学校之一，通过构建“校本课程+特色
学校+中小学优秀足球运动队”的校园足球
立体推进格局，加快青少年校园足球的推广
普及。

该校六年级（1）班学生马晓东是早训班
班长、学校足球队队长，每天他都会刻苦练
球。“跟着球队训练后，变得自信又阳光，学
习成绩也大幅提升。”他告诉记者足球给自
己学习、生活带来的变化，足球运动是一项
团队运动，能提升团队凝聚力、荣誉感和责
任感。

“全区有 20个县（区）积极响应参与青少
年足球赛事活动申报工作，各县（区）开展了
五人制、七人制、八人制等形式多样的活动，
比赛场次达 575场，参赛队伍 178支，参赛人
数达 2700余人，参赛年龄覆盖广。”宁夏足球
协会相关负责人介绍。

绿茵点亮梦想，激情舞动青春

记者手记

前行之路，从来不是一帆风顺。唯有披
荆斩棘一路向前才是绿茵场上的主旋律。

“如果没有足球帮扶计划，我的学业可
能早就中断了，我不可能成为国家一级运动
员。”6月 19日，平罗中学足球特长生杨虎军
向记者讲述了踏上学球之路的历程。2018年
以前，乡村足球特长生帮扶计划还没实施，
杨虎军没有太多时间和宽阔的场地安心踢
球，也没有专业教练给予他指导，踢大型比
赛成为一种奢望，他只能把踢球当成一种爱
好，从没想过日后能走上足球特长生之路。

杨虎军曾经面临的困难也是我区校园
足球普及推广过程中存在的普遍问题。同
兴小学在青铜峡市青铜峡镇同兴村，是个生
态移民学校。在这里上学的孩子们，父母大
多外出务工。“很多孩子在接触体育运动前
缺乏自信。”该校足球教练肖金燕介绍，足球
课程不足、时间太短、场地缺乏成为制约校
园足球发展的重要因素。

对此，我区足球领域有关专家建议：“全
区应从特色学校建设、教育教学改革、培训
竞赛体系、师资场地保障等制定工作措施入
手，逐步构建起教学、训练、赛事、社团、校园
文化等五位一体校园足球发展体系，不断拓
宽校园足球参与的广度，为学生提供更多比
赛机会。”

2018年，平罗县率先打样，开始实行乡
村足球特长生帮扶计划，让有天赋、怀揣梦
想的少年用足球打开新的成长之门。该县
通过政府购买服务，支持体育协会、体育俱
乐部对口合作包抓学校，选派优秀教练员进
校指导教学与训练，提升青少年足球人才培
养质量，形成了“一校一品”“一校多品”校园
足球格局，不断助推校园足球的蓬勃发展。
目前，该县共有 31所中小学校、幼儿园 57支
球队近 1000名学生参加经常性足球训练，校
园足球发展根基坚实牢固。

“我们通过不断完善足球运动员的升学
机制，制定足球特长生考试招生政策，畅通

‘小学——初中——高中’足球特长生招生
通道。”平罗县教体局相关负责人王毅说，全
县初中录取了男女足球队员 35人、高中录取

了男女足球队员 25人，打通足球人才升学通
道，为足球特长生升学创造更多机会。

眼下，我区逐步通过以建立完善机制为
基础、以创建特色学校为载体、以构建校企
合作为保障、以完善竞赛体系为抓手、以政
策倾斜引导凝共识等措施，不断加强青少
年足球人才队伍建设，积极搭建
平台完善青少年足球竞赛
体系，夯实校园足
球发展基础，探
索出职业
足 球 背
景 下 专
业 足 球
队的建设
规律，建成多个不同年龄层次的青少年梯
队，培养出更多各年龄段足球后备人才。

银川市在推进创建全国青少年校园
足球特色学校过程中摸索出了一条适合
自身发展的模式和经验。其中，兴庆区专
门成立了校园足球领导小组，出台《兴庆
区中小学全面推进校园足球工作实施方
案》《兴庆区“全国青少年校园足球特色学
校”评估指标体系》等配套政策制度；每年
利用暑期遴选 150名 45岁以下专兼职体
育教师进行足球专项集中培训，帮助教师
提升专项教学、训练、比赛组织、比赛执
裁能力；引进外部优质资源，已有10所中
小学与校外俱乐部合作，聘请专业教练
为校园足球发展助力。

如今，随着我区足球特长生升学通
道拓宽后，“足球苗子”出路问题得到解
决的同时，也促进了校园足球的良性发
展，使得全区校园青训足球运动发展获
得了稳定的内生动力和群众基础。“将建
设青少年足球人才梯队，着力构建
以校园足球为基础、各级青少年足
球训练中心为龙头的全区青少年足
球训练体系，构建区、市、县三级足
球人才梯队。”自治区教育厅相关负
责人表示，到 2025年，将在全区扶持
建设 400所校园足球特色学校。

梦想在乘风破浪中起航远行
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体育课上，学生组队对抗。


