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新华社华盛顿8月6日电 美国副总统哈里斯
6日正式锁定民主党总统候选人提名。

数千名民主党代表参与的线上投票 5日晚结
束，民主党全国委员会 6日凌晨宣布，哈里斯获得
99%的党代表票，正式锁定该党总统候选人提名。

据美国媒体报道，哈里斯即将公布她的竞选
搭档。有消息人士称，竞选搭档可能从宾夕法尼
亚州州长夏皮罗和明尼苏达州州长沃尔兹之间
产生。

民主党全国代表大会定于8月19日至22日在
芝加哥举行，哈里斯预计将在会上正式接受民主党
总统候选人提名，并发表演讲阐述其政治主张。

7 月 21 日，美国总统、民主党人拜登在政治
和舆论压力下宣布放弃竞选连任，并支持哈里斯
成为民主党总统候选人。哈里斯迅速在民主党
内获得广泛支持。共和党方面，美国前总统特朗
普第三次成为该党总统候选人。

美国主流媒体和选举分析人士认为，哈里斯
和特朗普两人目前选情胶着。据美国选举信息
网站“真正透明政治”汇总的民调数据，截至 6日，
哈里斯在全国民调中平均领先特朗普 0.2个百分
点，但在关键“摇摆州”，特朗普领先 1.5 个百分
点。过去一段时间，两大阵营之间爆发了激烈的
相互攻击。

哈 里 斯 正 式 锁 定
民主党总统候选人提名

全球多国股市 5 日遭遇“黑色星期
一”。亚太市场中，日本和韩国股市大跌
触发熔断机制；欧洲股市同样经历重挫，
主要股指开盘集体大幅下跌；美国纽约股
市，标普 500指数创 2022年 9月以来最大
单日跌幅，纳斯达克 100 指数市值蒸发
9070亿美元。

亚太市场 6日开市后反弹，但投资者
对前一日暴跌仍心有余悸。日元持续升
值和美国经济衰退担忧将如何影响投资
者信心？短时间内全球范围的市场大跌
会否再现？

各国跌得有多狠

继上周五大跌之后，5 日东京股市再
现暴跌。至收盘时，日经股指跌幅达
12.40%，东证股指大跌12.23%，抹去2024年
以来全部涨幅。由于投资者恐慌性抛售
涌现，大阪交易所日经股指和东证股指的
期货交易一度触发熔断机制，被迫暂停
交易。

韩国综合股价指数和创业板高斯达
克指数当天开盘后跌幅均超过8%，双双触
发熔断保护机制。这是自2020年3月19日
后，韩国股市首次触发熔断机制。当日，
三星电子下跌超 10%，创 2008年以来最大
跌幅。

此外，新加坡海峡时报指数、澳大利
亚 ASX 200 指数、印尼综指、新西兰 NZX
50 指数以及印度 Sensex30 指数也全线
下行。

欧洲斯托克 50指数、德国DAX指数、
英国富时 100指数、法国 CAC40指数均显
著下跌。土耳其股市在开盘后，两次触发
市场熔断机制。

美国股市方面，三大股指大幅收跌。
其中，纳斯达克综合指数盘初大跌超过
6%，收盘跌幅收窄至 3.43%。当天，科技
股延续跌势，苹果收跌4.82%。

此前，由于美国一系列经济数据不及

预期引发市场对经济衰退的担忧，纽约股
市三大股指在 8月前两个交易日连续大幅
走低，道琼斯工业平均指数、标准普尔 500
种股票指数和纳斯达克综合指数分别累计
下跌2.71%、3.18%和4.68%。

全球普跌为哪般

分析人士指出，从表面上看，肇始于
日本股市的“黑色星期一”是近期日元急
速升值冲击日本股市导致脱离实际经济
增长的金融资产泡沫破裂所致。从根源
上看，由于美国经济数据不及预期，投资
者担心美国经济陷入衰退的恐慌情绪蔓
延，是此次全球市场巨震的重要原因。

此前，由于日本政策利率处于全球极
低水平，日元也成为套息交易中最适合的
融资货币之一。去年年底以来，日元对美
元出现较大幅度贬值。然而，7 月中旬以
来，受日本央行外汇干预、美国降息预期
增强和日本央行意外加息等因素共同影
响，日元对美元汇率强劲反弹。

从基本面看，日元汇率走强利空日本股
市，不利于日本出口和国内企业融资，也不
利于融资消费；从资金面看，日元走强同样
利空日本股市，使套息交易亏损，导致资金
抛售股票来偿还债务。

多国市场分析人士指出，从根本来
看，在多国经济基本面并未发生明显变化
的情况下，引发全球市场暴跌的深层次原
因在于，市场对美国经济衰退的预期正持
续增强。

美国最新官方数据显示，美国 7月非
农部门新增就业岗位显著低于市场预期，
当月失业率高于市场预期；美国 7月制造
业指数为 46.8，低于 6月的 48.5，进一步远
离50的荣枯线。

目前，市场对美国通胀的极度担忧已转
为对经济增长放缓的极度担忧。市场人士
普遍认为，美联储主席鲍威尔在7月31日议
息会议后的讲话并未带来新意，而是一如既

往暗示将在9月降息。
韩国副总理兼企划财政部长官崔相

穆 5日表示，由于对美国经济放缓的忧虑
凸显，全球金融市场波动显著加剧。《韩民
族日报》2 日报道，美国经济指标数据远
低于市场预期，放大了市场对经济衰退的
警惕。

以高盛首席经济学家扬·哈丘斯为领
导的团队 4日发布一份报告，将未来一年
美国陷入衰退的概率从15%上调至25%。

“黑色星期一”会否再现

展望后市，由于除日本外的其他市
场，发生套利交易逆转问题的风险较小，
待全球股市跌势趋缓、部分恐慌情绪得到
释放后，市场有望企稳，短期再次出现“黑
色星期一”的概率不大。

中长期来看，一旦美联储启动降息，
多国央行也可能采取宽松的货币政策，从
而使全球资本流动性得到增加，但这并不
能确保“黑色星期一”不会再现。

美国联邦储备委员会 7月 31日宣布，
将联邦基金利率目标区间维持在 5.25%至
5.5%之间不变。美联储表示，如果抗击通
胀继续取得进展，美联储可能在 9 月降
息。随着高利率给经济带来的抑制效应
不断显现，一些经济学家曾担忧，美联储
行动太慢可能给美国经济造成风险。

“这是市场发脾气，”摩根大通投资组
合经理普里亚·米斯拉谈到“黑色星期一”
时说，“我认为市场将继续恐慌，直到美联
储显示出采取行动的迹象。”

此前为应对新冠疫情给世界经济带
来的冲击，多国央行纷纷选择采取宽松货
币政策，为市场注入流动性。超低利率环
境在为全球经济复苏提供支撑的同时，也
带来诸如通胀高企和金融资产价格泡沫
等副作用。

在 2020 年 3 月下调利率区间至接近
零、进行史无前例的货币“大放水”后，美
联储又于 2022年 3月“急转弯”，开始激进
加息以应对通胀，给世界经济带来严重外
溢效应，导致多种非美货币经历多轮大幅
贬值。

在美联储如此降息和加息形成的“美
元潮汐”中，美国不断收割全球财富、转嫁
自身危机，持续引发国际市场动荡。

此外，“黑色星期一”一定程度上也反
映出国际市场近期对全球经济前景和地
缘冲突加剧的担忧不断增加，预期出现明
显转变。

英国《经济学人》周刊刊文称，直到最
近，“坏消息就是好消息”还是市场的口头
禅。但当美国 2日公布就业数据时，人们
的情绪已发生变化：坏消息现在就是坏消
息。文章说，芝加哥期权交易所波动指数
（又称“恐慌指数”）已飙升至去年美国地
区银行业危机以来的最高水平。一贯被
认为是避险资产的黄金价格也显著下跌。

（新华社北京8月6日电）

全球市场短期会否再遇“黑色星期一”

8月5日，交易员在美国纽约证券交易所交易大厅工作。 新华社发

8月5日，在江西省九江市都昌县蔡岭镇杨湾村，农机手驾驶收割机抢收水稻。夏日时节，各地农民抓紧农时，田间地头一片繁忙。
新华社发

6 日，中央党史和文献
研究院国家高端智库和新
华社国家高端智库共同发
布智库报告《以全面深化
改革推进中国式现代化的
重大成就和世界贡献》。
这一报告为世界各国受众
深入了解中国全面深化改
革进程提供权威解读，为
读懂中国打开一扇窗。

改革开放，是当代中
国最显著的特征、最壮丽
的气象。全面深化改革推
进中国式现代化，不仅深
刻 改 变 中 国 ，也 造 福 世
界。面对纷繁复杂的国际
国内形势，面对新一轮科
技革命和产业变革，面对
人民群众新期待，中国共
产党坚定不移把改革推向
前进。

进一步全面深化改革
在总结历史经验中向前推
进。党的二十届三中全会
总结和运用改革开放以来
特别是新时代全面深化改
革的宝贵经验，强调进一
步全面深化改革要贯彻坚
持党的全面领导、坚持以
人民为中心、坚持守正创
新、坚持以制度建设为主
线、坚持全面依法治国、坚
持系统观念等原则。成绩
来 之 不 易 ，经 验 弥 足 珍
贵。这些经验是中国改革
开放成功的“密码”，也是
确保进一步全面深化改革
行稳致远的关键。

开放是中国式现代化
的鲜明标识。从稳步扩大
制度型开放，到深化外贸
体制改革；从深化外商投

资和对外投资管理体制改革，到优化区域开
放布局……党的二十届三中全会作出的一
系列部署，展现了新时代中国与世界合作共
赢、共同发展的坚定决心。新征程上，中国
坚持对外开放基本国策，坚持以开放促改
革，依托超大规模市场优势，在扩大国际合
作中提升开放能力，建设更高水平开放型经
济新体制，将为世界经济发展作出更多贡
献。中国积极参与引领全球治理体系改革
和建设的努力，也将推动全球治理体系朝着
更加公正合理的方向发展，不断开拓人类文
明新形态。

中国式现代化的出发点和落脚点是让
14 亿多中国人民过上更加美好的生活。对
世界来说，这意味着更加广阔的市场和前
所未有的合作机遇，为世界现代化注入强
大动力。展望未来，一个不断走向现代化
的中国，必将为世界提供更多机遇，为国际
合作注入更强动力，为全人类进步作出更大
贡献。 （新华社北京8月6日电）
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8月 7日将迎来二十四节气中的立秋节
气。立秋过后天气逐渐转凉，但暑热未尽，
昼夜温差大，公众应如何养生保健？怎样科
学健康度过季节交替，特别是预防呼吸道疾
病和过敏？中老年人如何加强心血管疾病
危险因素管理？国家卫生健康委 6日以“时
令节气与健康”为主题召开新闻发布会，就
相关问题进行解答。

“立秋时节要注意凉风影响，还要继续
防暑祛湿。”北京中医药大学东直门医院主
任中医师龚燕冰在发布会上说，这个时期预
防感冒要兼顾祛湿和驱寒。立秋之后的一
段时间，可能会出现口干、咽干等症状，可多
吃百合、梨、银耳等具有滋润作用的食物；若

出现流鼻涕、咽痛等感冒症状，按揉列缺穴，
可起到宣肺解表、温经通络作用。

立秋仍处于“三伏天”的中伏，俗称“秋
老虎”，人们容易出现四肢乏力等症状，对
此，专家表示，立秋到秋分这段时间大部分
地区气温仍炎热，出现上述症状很可能是湿
气困脾的表现。宜通过食养结合的方法进
行调养，可以煮药膳粥，根据个人口味喜
好，在粥里面适量加入莲子、山药、薏米、茯
苓等。

在夏秋交替时节，易引发流感等呼吸道
传染病。中国疾病预防控制中心研究员王
丽萍在发布会上建议，公众树立“每个人是
自己健康第一责任人”理念，保持良好的个

人卫生习惯，养成健康的生活方式，增强身
体素质，提高身体抵抗力。根据天气变化，
适时增减衣服。积极接种流感、肺炎疫苗
等，尤其是老年人、慢性基础性疾病患者、儿
童等重点人群，能有效减少呼吸道传染病感
染和重症发生风险。自觉做好自我健康监
测，出现发热、流涕、咽痛等呼吸道感染症
状，尽量居家休息，视情况及时就医。

针对季节交替预防过敏问题，专家特别
提醒，对于已知的过敏原，如花粉、尘螨、动
物皮毛等，应尽量避免接触；保持室内清洁，
特别是卧室、客厅等易积聚灰尘和过敏原的
地方；秋季是海鲜等食物的丰收季节，但过
敏体质者应谨慎食用；如果出现皮肤瘙痒、

红肿、打喷嚏、流鼻涕等过敏症状，应及时就
医并告知医生过敏史和症状表现。

秋季是心血管疾病多发季节，尤其是中
老年慢性病患者，可能会突然出现头晕乏
力、胸闷心慌、四肢麻木等症状。首都医科
大学附属北京安贞医院主任医师马长生在
发布会上提醒，立秋之后，中老年人血压波
动可能会更大。心血管病患者要更加重视
心血管病的预防和危险因素控制，及时到医
院复查，遵医嘱规律用药，将血压、血脂、血
糖控制在理想水平。同时，保持良好的生活
习惯，包括健康饮食、适量运动、充足睡眠、
不吸烟、限制喝酒、不久坐等。

（新华社北京8月6日电）

立秋时节如何养生 这份健康指南请收好

今年高招录取季，职业本科成为备受关注的
“新星”，部分院校投档线高出普通本科线100多分。

党的二十届三中全会通过的《中共中央关于
进一步全面深化改革、推进中国式现代化的决
定》提出，加快构建职普融通、产教融合的职业教
育体系。

目前，职业本科学校数量已增至51所。职业
本科院校缘何受到追捧？就业前景如何？如何
持续提升吸引力？

职业本科院校成录取“黑马”

日前，高考成绩 602分的浙江富阳考生陈雨
萱被浙江机电职业技术大学城市轨道交通设备
与控制技术专业录取。今年 7月初，该校刚刚从
高职专科学校升格为职业本科院校。

近年来，像陈雨萱这样报考职业本科院校的
高分考生日益增多，职业本科院校招生增长态势
明显。

2023 年，职业本科招生 8.99 万人，比上年
增长 17.82%，约占全国高等职业教育招生人数
的1.6%。

深圳职业技术大学今年是第二年招本科生，
在粤计划招生 471人，比去年增加 271人，同时还
新增9个本科专业。在招生计划大幅增加的情况
下，该校物理类所有专业组投档分再创新高。

不久前刚升为职业本科院校的广东轻工职
业技术大学，今年招生也有不俗表现。学校普通
物理类最低投档分超本科线78分，普通历史类最
低投档分超本科线70分，美术与设计类最低投档
分超本科线89分。

海南科技职业大学执行校长郑兵介绍，学
校从 2019 年开始招收本科生，过去 5 年招生情
况一年比一年好，录取分数线普遍高于生源省
份当地投档线，有些省份高出二三十分，“不用
担心找不到生源”。今年该校在山东省本科提
前批普通类一次性投满，录取最低分超出本科
录取控制线 22分。

从职业本科院校的专业设置上来看，大部分
都紧贴行业企业和市场的实际需求。

前不久刚批准设立的民政职业大学，首批设
置的5个职业本科专业包括现代殡葬管理专业和
婚姻服务与管理专业，旨在应对社会民生领域服
务需求的快速增加。

广东轻工职业技术大学今年首批开设现代精细化工技
术、合成生物技术、软件工程技术、机械电子工程技术、现代物
流管理、产品设计 6 个本科专业。该校财贸学院教师韩宝国
说，今年现代物流管理专业首次招收本科生，就是要培养粤港
澳大湾区物流行业数字化转型所需的物流项目规划师、物流
数据分析师。

“学历和技能都有了”

职业本科缘何热度上升？
此前，职业教育的天花板是专科。而现在，普通本科和职

业本科都按相应条例办法进行学士学位授权、授予、管理和质
量监督；在证书效用方面，两者价值等同，在就业、考研、考公等
方面具有同样的效力。

广东考生家长顾女士说，他们毫不犹豫地选择了职业本科
院校，因为不愁找工作，又是本科学历。“简单来说，学历和技能
都有了！”

高就业率是职业本科院校吸引力不断提升的重要原因。
毛良玉就读于海南科技职业大学大数据技术与应用专业，

除理论知识学习外，更多的是实操训练、企业实习。他说，目前
全班 57个同学中，超过 90%已签订就业协议，“就业平台都非常
不错”。

不少学生也是因为看好就业前景而选择浙江机电职业技术
大学。以该校城市轨道交通设备与控制技术专业为例，近年来
毕业生就业率均超过 98%，主要面向中国中车等轨道机电设备
生产企业，以及机电设计院等相关轨道机电设备产业链公司等。

南京工业职业技术大学 2023届本科毕业生的职业期待吻
合度、专业对口度、履约率、月收入也均高于其专科毕业生。海
南科技职业大学副校长杨静说，从近两年学校毕业生就业情况
来看，职业本科毕业生就业质量较高、优势明显。

注重理论与实践双向发展，也是优势之一。
有业内人士认为，一些职业本科之所以“出圈”，是因为其

相较于普通本科，更侧重专业实践和行动能力培养。
以广东轻工职业技术大学职业本科的机械电子工程技术

专业为例，其重点面向服务型制造新业态，更加注重“制造+服
务”职业能力的培养，包括研发创新、检验检测及售后服务等。

该校招生相关负责教师张宝昌说，学校本科专业人才培养
更注重专业素养、专业知识、技术技能的系统化，不仅要让学生
知道怎么做，也要从知识体系中去理解为什么这样做。

哈尔滨职业技术大学机电工程学院教学总管孙福才说，职
业教育非常重视培养学生解决现场问题的能力，具有很强的实
践性、操作性。广东轻工职业技术大学机电技术学院教师张友
能说：“学院在课程体系设置上要求 50%以上都是实践课程，这
有助于形成问题创新、发展创新和合作创新。”

加快构建现代职业教育体系，如何量质齐升？

随着产业升级和经济结构调整不断加快，各行各业对高技
能人才的需求更加迫切，我国逐步加大对高层次技能人才的培
养力度。

2021年，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于推动
现代职业教育高质量发展的意见》明确，到 2025年“职业本科教
育招生规模不低于高等职业教育招生规模的 10%”。这意味
着，职业本科教育招生规模还将稳步拓展。

加快构建现代职业教育体系，职业本科是其中重要一环，
如何确保量质齐升？

职业本科仍处于试点探索期，开展年限不长，毕业生数量
相对较少。优化培养模式，强化学科建设和产教融合，提高“双
师型”教师队伍水平，是保证职业本科高质量发展的关键。

多位受访者表示，目前学校设置标准、专业设置管理办法
等制度虽已出台，但专业教学标准、课程标准、实习标准等体系
仍需进一步完善。

有专家指出，一些职校升本后倾向于朝普通本科高校方向
发展，陷入机械化模仿之中。一些家长选择职业本科也更多是
看重“本科”这一学历层次，而非职业教育本身，这让部分院校
在保持“职业属性”上不那么坚定。

产教融合水平是衡量职业教育办学质量的试金石。记者
了解到，一批职业本科院校正探索组建由政、行、企、校联合打
造的市域产教联合体、行业产教融合共同体等，以人才培养、教
师队伍建设、教学资源库建设、职业培训等为主要职能。

郑兵认为，持续助推职业本科院校毕业生高质量就业，还
需建立健全就业、培养与招生联动机制，从源头上加强供需对
接、优化专业设置。要在产教融合培养模式基础上，校企共同
制定四年制本科或贯通培养的人才培养方案。

（新华社北京8月6日电）
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遗失声明
●赵立民遗失宁夏新悦商业运营管理有限公司开具的银川

市兴庆区万达金街 B1-08 装修保证金收据 1 张，收据号：
2040616，金额：2000元，开具日期：2022年6月20日。特此声明。

●银川市天成出租汽车有限公司（蒋治华）遗失车牌号为

宁 AT0699（蓝色）车辆道路运输证，证号：宁交运管银字
640102000120号。特此声明。

● 夏 晶 遗 失 居 民 身 份 证 ，身 份 证 号 ：
640102197912061535。特此声明。

●彭阳县美华玻璃制品有限公司（统一社会信用代码：
91640425MACPKT3C73）遗失公章1枚。声明作废。

禹阿舍（身份证号：640103199812292120）系本单
位员工，双方达成一致，自 2024年 6月起解除劳动关
系。特此声明。

永宁县望洪镇明义口腔诊所
2024年8月7日

声
明

韩新伟（身份证号：640122199012022738），你在未
履行任何请假手续的情况下，已连续旷工超过 30日，违
反《宁夏新昌昊商贸有限公司职工考勤休假管理办
法》，限你自本通知见报之日起 3个工作日内到公司人
力资源部办理相关手续。逾期未办理，公司将视为自
动解除劳动合同。特此通知。

宁夏新昌昊商贸有限公司 2024年8月7日

通
知


