
山东大学“‘崝’绿此川”支教队。 （受访者供图）

在实习岗位上的王宏睿。
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杨廷仓利用各种实践平台提升自己。
（受访者供图）
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在时代的浪潮中，青春的身影总
是熠熠生辉。

七彩假期，多彩经历。在采访这
些充满朝气与活力的大学生时，记者
感受到了一颗颗炽 热 的 心 。 跨 越
1400 多公里，从青岛奔赴银川支教
的山东大学“‘崝’绿此川”支教队，
他们助力点燃了孩子们对未来的美

好憧憬；在村委会与社区奔走付出
的志愿者王宏睿、潘梓润，在基层一
线锻炼提升，贡献青春力量；在企业
实习的路雨婷和杨廷仓，在实践中磨
砺专业技能，也更加明确了未来的职
业方向……

有责任有担当，青春才会闪光。
在他们身上，体现了新时代青年的精

神面貌。他们把奋斗作为青春之歌的
主旋律，用汗水和努力，让青春在奋斗
中绽放出最绚烂的光彩。只有青春同
党和人民事业高度契合时，青春的光
谱才会更广阔。他们的实践经历和奋
斗精神，将会激励更多年轻人，勇敢地
追求梦想，在实现个人价值的同时，为
社会发展贡献力量。

有责任有担当，青春才会闪光

在基层舞台唱响青春之歌
——我区“七彩假期”青年志愿服务行动暨大学生社会实践计划展现青春作为

宁夏日报报业集团全媒体记者 焦小飞

今年暑期，自治区团委启
动“七彩假期”青年志愿服务行
动暨大学生社会实践计划，全
面开展“三下乡”“返家乡”“青
年实干家”等大学生社会实践
项目。

一批大学生怀揣梦想和责
任，积极投身社会实践。他们
有的走进课堂，有的走进社区、
乡村，还有的走进机关、企业，
在实践中增长才干，用行动诠
释：奋斗是青春最亮丽的底色。

今 年 ，全 区 共 选 拔 招 募
4620余名青年志愿者，组建 580
余支服务队，在全区 605个点位
开展假期亲情陪护、学业辅导、
文体活动等服务。同时，组织
10 万余名大学生利用假期、课
余时间深入社区、企业、农村
等，常态化开展社会实践锻炼，
参与基层治理、调研国情民情、
助力乡村振兴。

王宏睿是南京航空航天
大学大一学生，今年暑假在银
川市兴庆区掌政镇杨家寨村
担任志愿者。潘梓润是南京
林业大学大三学生，在银川市
金凤区北京中路街道民生花
园社区做志愿者。通过参与

“返家乡”大学生社会实践项
目，她们深切体会到，做好基
层工作能给他人带来切实的
帮助，也能够在一线锻炼提升
自己。

王宏睿的志愿工作始于
7 月 16 日，为期一个月，主要
工作有协助工作人员在电脑
上录入信息、依照要求填报表
格以及随同入户走访。

在协助杨家寨村妇联录
入相关信息时，王宏睿需要从
大量既有信息和纸质资料中
筛选查找。她不断提醒自己
要耐心细致，绝不能出错。经
过数日埋头苦干，终于顺利完
成任务。工作期间，王宏睿
还随同残联工作人员在村
上收集困境户的资料信息，
依据每家每户的不同情况，
根据政策将每项补贴条件和
内容讲解清楚。在一次次的
沟通交流中，她领悟到：“如何
将政策向老百姓解释得通俗
易懂，是基层工作者的一项重
要能力。”

杨家寨村常住人口近
2700人，其中老年人有 400多
人。工作人员时常带着蔬菜、
水果、生活用品上门慰问老

人，入户走访使王宏睿对村民生活有了更深
入的了解。“我是在农村长大的，现在的农村
和记忆中的相比发生了很大变化，现在村民
住上了楼房，困境人员还有补助金等。村里
道路平坦、健身设施完备，还有放电影、文艺
演出等文体活动，村民们的生活越来越丰
富。”前往掌政镇参加助农集市，看到各色土
特产品、文创产品销售火热，王宏睿和大家
一起品尝着丰收的喜悦。这些经历让她对
未来的职业规划有了清晰的方向：毕业后投
身乡村全面振兴建设。

“姐姐，我做的这个‘蛋糕’送给你。”8月
6 日，在民生花园社区暑托班上，高筠清小
朋友将一个精致的彩泥蛋糕送给潘梓润，潘
梓润的内心暖暖的。来社区做志愿者已有
半个月，潘梓润协助网格员段锦桦开展暑托
班工作。

上午辅导孩子们写作业，下午讲解防溺
水知识、科普知识及训练逻辑思维能力等，
尽管是协助工作，但潘梓润每项工作都做得
认真细致。在手工课上，她随时为孩子们提
供帮助，如剪、贴、画，并提醒他们小心使用
剪刀。参加暑托班的孩子们年龄不一，她精
心挑选适合各年龄段儿童阅读的名著，通过
讲解精彩篇章、搭配影视片段等方式，使内
容更加引人入胜。在段锦桦眼中，这位搭档

“不仅有才华，而且责任心很强”。经常来暑
托班上课的慕倚梦小朋友说：“小潘姐姐对
我们很有耐心，讲东西也生动有趣，听她讲
完《鲁滨逊漂流记》后，我就让妈妈也给我买
了这本书。”

在潘梓润看来，与孩子们打交道，考验
的是耐心和责任心。“把孩子们当朋友，他们
才愿意和你交流。”在社区实践半个多月后，
潘梓润对这份工作从陌生变成熟悉，并且喜
欢上了基层工作。“大学毕业后，我想回到家
乡，从基层做起，一步一个脚印做好工作。”
潘梓润说。
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路雨婷是西南政法大学大二学生，
杨廷仓是宁夏大学新华学院大三学生。
今年暑假，两人通过参与“返家乡”大学
生社会实践项目，在宁夏国信检研科技
有限公司进行为期一个月的实习。

8 月 2 日，杨廷仓告诉记者，为了给
今后的就业积累工作经验，他利用假期
相继参与“三下乡”“扬帆计划”“返家乡”
等社会实践项目，在乡村和行政机关单
位都有过实习经历，这个假期又申请到
企业实习。由于本次实习内容与所学专
业相关，主要是数据的收集、整理、归纳、
分析等，所以他适应起来颇为迅速。

路雨婷两次申请大学生“返家乡”社
会实践项目，终于在这个假期得偿所

愿。来自银川市西夏区镇北堡镇团结村
的她，目睹家乡的变化日新月异，可究竟
是什么推动了这种变化？只有深入认识
家乡，才能更好地投身家乡建设，她期望
找到变化背后的答案。

在宁夏国信检研科技有限公司的实
习经历，让路雨婷开始了解光伏产业。
公司为国家光伏质检中心户外实证基地
的运营平台，7 月中旬开始实习后，她
先从熟悉公司的服务对象和产品着手，
学习相关专业名词。一周后，她迅速进
入工作状态，数据录入工作也愈发得心
应手。“这份工作让我体会到数据的价
值，在我眼中，数据库不再是冷冰冰的数
字，而是凝聚了众多人心血的成果。”路

雨婷说。
在实习岗位中，好学的路雨婷得到

了同事的热忱相助，拥有了更多勇气和
自信。在她看来，不管在何种岗位，都要
怀有学习的热情和动力，自己要树立信
心并培养相关能力，同时，与不同的人接
触和相处，也是一种学习。这次实习让
她对家乡有了更深入的了解，也有了更
深的“链接”。

“经过一段时间的实习，这两位大学
生有了显著变化，在实践中学到了不少
知识。”宁夏国信检研科技有限公司综合
服务部工作人员剡玲介绍，该公司通过
岗位合理安排和分享交流会议等方式，
确保大学生在实习期间有切实收获。

“返家乡”社会实践 换个视野看家乡

继去年寒假首次“牵手”后，
今年暑假，山东大学小树林支教
调研团再次招募大学生来银川开
展支教活动。为期半个月的支
教，让山东大学的大学生和银川
市金凤区黄河东路街道通福家园
社区和福通社区的孩子们从陌生
变得熟悉，也让青岛和银川两座
城市在彼此心中有了生动而形象
的感知。

“‘崝’绿此川”是今年暑假山
东大学小树林支教调研团宁夏支
教队的名称。“我们集思广益起了
这个队名，我们在山东大学青岛
校区，‘崝’代表山东青岛，‘川’代
表宁夏银川，我们希望用自己的
专业知识给银川的孩子带来更多
助益。”8月 6日，支教队队长张志
浩说。

通福家园社区设有专为年轻
人打造的“青年驿站”，包括丰富
的图书资源和娱乐设施，配备有
社区食堂，为支教队员提供免费
的食宿服务，犹如一个温暖的

“家”。10 名支教队员大多是第
一次支教，也是初次来宁夏，起初
对气候不太适应，但大家很快由
不习惯变得习惯，进入状态。

暑托班的孩子从五六岁到
十四五岁都有，队员们根据学
生的特点设计课程。上午进行
作业辅导，下午安排兴趣活动
课，有科学实验、艺术创作、体育
活动等。

支教队员们来自山东大学生
命科学学院、信息学院、政治管
理学院等，所上课程也各有特
色。在微观生物学实验课堂
上，张志浩带着孩子们做牛奶、
可乐小实验，以此讲述蛋白质
变性的奇妙过程。向蛋清中加
入不同浓度的盐溶液，会发生
什么变化？在支教队员的指导
下，孩子们自己动手做了蛋白
质的盐析实验，对生物科学产
生了浓厚兴趣。在“初寻诗意”中华诗词
课堂上，张志浩带着孩子们赏析写景诗与
咏物诗，在品味诗词之美的同时，感受家国
情怀。

在废物利用——创意手工课上，支教队
员贾豪然带领孩子们利用废弃塑料瓶、纸杯
等材料制作“纸杯小鱼”“航空飞机”等手工
艺品，孩子们不仅成为“设计师”，更是“环保
小达人”。“磁力就像魔法一样，可以让东西
飘在空中，不会掉下去，太神奇了！”动手制
作了一个可以悬浮的宇航员模型后，叶文旭
小朋友说。支教队员通过科技小制作，培养
孩子们的探索精神和动手能力。

在趣味心理课堂上，支教队员叶妍汐通
过“大风吹”“萝卜蹲”等游戏，让孩子们在玩
乐中体验和了解心理知识，介绍集体互动活
动中的沟通技巧和方式。在非遗漆扇课上，
孩子们在支教队员冯悦、潘少茹的带领下，
动手制作漆扇，在扇面的彩绘中学会团结协
作，体会中华优秀传统文化的魅力。

在绿色生活课上，支教队员杨瑞向大
家介绍雨水收集系统、高效节水器具的使
用技巧。数学思维课上，支教队员徐家兴
通过介绍自己编写的游戏，揭示背后的数
学逻辑——递归原理，孩子们通过动手操
作，逐步了解算法的奥秘。队员们还开展了

“行走的思政课”，铸牢中华民族共同体意识
课堂、网络安全、急救知识、绿色阅读课等。

好玩、有趣的课堂调动起了孩子们的积
极性，孩子们聆听的认真劲、对知识的渴求
眼神，也是对支教队员们的最好反馈，让他
们更加坚信自己的选择。“孩子们的每一声

‘老师’，都让我们觉得这份工作非常有意
义，我们希望不仅仅给孩子们传授知识，更
让他们明白学习的意义和乐趣，要为实现自
己的理想、为社会创造更多的价值而努力。”
支教队员说。

支教之余，支教队员们还去览山公园、
贺兰山国家森林公园开展团建活动。“这次
支教活动很完美，既给孩子们带去了知识，
我们自身也拓宽了视野，收获了感动和快
乐，希望以后大家在各自的轨道上互相鼓
励、各自发光。”张志浩说。
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记者手记

潘梓润指导暑托班孩子做手工。
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