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在2024年宁夏黄河金岸（吴忠）
马拉松的赛道旁，我见证了一幕
幕令人动容的场景，这场马拉松
比赛不仅仅是残疾运动员们体力
与毅力的比拼，更是温暖与爱心
的闪耀时刻。我深刻体会到：只要
心中有爱，就能跨越一切障碍。

赛场上，残疾人运动员们以
轮椅为舟，以坚韧为帆，勇敢地驶
向梦想的彼岸。每一次挥汗如雨
的冲刺，都是对生命不屈的赞歌。
这些轮椅上的勇士们，用自己的
行动诠释了何为“身残志坚”，他
们面对困难时的坚持与勇气感染
着在场的每一个人。

赛道旁，观众们的加油声此
起彼伏，汇聚成一股强大的力量，
激励着每一位运动员不断前行。
当残疾人运动员冲过终点，那份
由衷的敬佩与感动在人群中传递
开来，掌声与欢呼交织成动人的
旋律。这种氛围，让我深刻体会
到社会的进步不仅仅是物质条件
的提升，更是人心的凝聚。

我看到，本次马拉松赛事展
现了残健融合的美好图景。从赛
事的精心策划到现场的每一个细节，都充满
了对残疾人运动员的关怀与尊重。吴忠市
政府、残联，赛事举办方等各方力量携手合
作，为残疾人运动员提供了全方位的无障碍
服务。志愿者们更是以饱满的热情和专业
的态度，为运动员们提供贴心帮助，无不体
现出社会的温暖与力量。

这不仅是一场体育竞技的盛宴，更是一
次关于爱、勇气与梦想的盛大庆典。它让我
们相信，无论面对怎样的挑战与困难，只要心
中有爱、有梦、有坚持，就能够跨越一切障碍。
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9月 8日，在 2024年宁夏黄河金岸（吴忠）
马拉松的赛道上，来自中卫市久恒希望之家
脊髓损伤服务中心训练基地的残疾人运动
员，冲出起点。赛道两边的观众用掌声和欢
呼声，为这群轮椅上的勇士加油助威。

杨世全和顾小荣也在这支队伍里，挥洒
着汗水。

来自海原县三河镇的 29岁青年杨世全，
自幼患有先天性小儿麻痹症。面对生活的重
重挑战，他从未放弃过对梦想的追求和对自
我的超越。2021 年，是杨世全人生中的一个
重要转折点。这一年，他走进中卫市久恒希
望之家脊髓损伤服务中心，开始了自己的专
业训练生涯。在这里，他不仅得到了专业的
指导和科学的训练，更重要的是，找到了属于
自己的舞台。在 2023 年自治区首届残运会
上，他一举夺得男子T54级 200米、400米、800

米金牌以及T53/54级1500米银牌。2023年和
2024 年，他更是连续两届夺得全国轮椅马拉
松比赛的冠军宝座。这一系列成绩不仅证明
了他的潜力，更展现了他对体育事业的热爱
和执着追求。

“体育运动让我受益颇多，以前我因为
抵抗力不高而频繁生病感冒，在经过系统
的训练和科学的调养后，如今的我很少感冒
生病。在未来的日子里，我希望能够继续保
持这种良好的状态，实现自己的梦想！”杨世
全说。

27 岁的顾小荣，曾是中国人民解放军某
部队一名下士。2018 年 7 月 10 日，他不幸被
重物砸伤，导致胸 11、12爆裂性骨折，术后截
瘫。突如其来的变故，让顾小荣陷入深深的
绝望之中，甚至一度连话都不愿意说。

2022 年，顾小荣的生活翻开了新的一

页。他得到了到中卫市残疾人训练基地参加
训练的机会，这对他来说既是挑战也是机
遇。在教练悉心指导下，顾小荣展现出了体
育天赋：2023年，顾小荣参加了宁夏首届残特
奥会，并在F55级铁饼、标枪、铅球项目中一举
夺得三枚金牌。如今，顾小荣变得更加开朗
和自信。他用自己的故事激励着身边的每一
个人：“无论遭遇多大的困难，只要我们不放弃、
不抛弃，就一定能够迎来属于自己的春天。”

在马拉松赛道上，这些轮椅上的勇士不
仅展现了个人出色的竞技水平，更通过团队
协作，互相加油、调整战术，共同应对赛道上
的每一个难关。大家相互扶持、共同进步，在
汗水和泪水中结下了深厚友谊。

体育，让他们走出家门，融入社会的大家
庭，也激励着每一个人勇往直前，逆风翱翔，
织梦同行。

逆风翱翔 织梦同行
宁夏日报报业集团全媒体记者 杨淑琼/文 乔新宇/图
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轮椅上的马拉松轮椅上的马拉松：：向着明天向着明天““奔跑奔跑””

“体育运动让我看到了一束
光。只要有赛事我就愿意参加，体
验这么多人一起跑的感觉。”9月8日，
随着 2024 宁夏黄河金岸（吴忠）马
拉松开跑时间一分一秒地逼近，赛
前拉伸的口号在健康跑D区检录口
上方响起。

马梅在队伍第一排，双手扶着
轮椅，与 160 余位残疾人朋友们一
起热身，蓄势待发。

马梅出生于西吉县兴隆镇的一
个农村家庭，成家后在县城开早餐
店，一家三口其乐融融。直到 2013
年的夏天，马梅在维修自家房屋时，
不慎从房顶摔下，经送医救治，最终
因脊髓严重损伤致一级伤残，从此
与轮椅为伴。

“我从一个健康人到突然瘫痪，
心理上受到很大创伤。”事发 2 年
多，马梅一直无法接受这个现实，自
闭寡言，不愿意走出家门。后来，在
亲朋好友的开导鼓励下，马梅逐渐
接受现实。2018年，她到马兰刺绣
有限责任公司刺绣生产车间做工。

2021 年，西吉县残联推荐她参
加残疾人运动员选拔。能不能适应
外面的环境？能不能胜任运动员的
新身份？从未出过远门的马梅，心
里的顾虑接踵而至。

不轻言放弃的人总想试一试才
甘心。马梅从此进入残疾人体育运
动领域，第一次接触到轮椅网球项
目，后来逐渐开始练习轮椅竞速。
在训练和比赛过程中，她结识了更多朋友，见识到
更广阔的天地后，想法也在不知不觉发生改变。

每次训练，马梅都会比别人付出更多的时间，
轮椅网球水平逐渐有所提升。2021 年的广州全
国残运会上，她获得女子双打第四名和团体第四
名的成绩。2023年的自治区首届残特奥会上，因
没有网球项目，马梅改训并参加轮椅竞速项目。
该项目既考验耐力又考验爆发力，马梅在训练中
一次次磨破手，但仍然坚持了 3个月，最终在 9月
8日的女子 T54级 200米比赛中，摘得宁夏首届残
特奥会的首枚金牌。

“万物皆有裂痕，那是光照进来的地方”。对马
梅而言，“体育运动就像一束光”，照进了生活的裂
痕，照亮了曾经封闭的她。“是这束光陪我走出阴
霾，走出自己狭小的生活圈，走到了另一片新天
地。发现世界对我们很友好，有很多美好的事物
值得期待。希望更多的伤友能勇敢地走出家门，
在外面找到自己的闪光点，勇敢做自己。”马梅说。
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“加油！”9 月 8 日，在
2024 年宁夏黄河金岸（吴
忠）马拉松比赛上，当热情
的市民看到跑道上出现了
一位坐轮椅的选手时，欢呼
声顿时更大了。

加油呐喊声，让选手徐
晓萍的干劲更大了：“大家
特别热情。路过鼓手的时
候，从我进入他们视野起，
鼓声就没有间断过，观众的
助威声也特别大，感觉一下
子充满了电。”

徐晓萍参加的是 21 公
里的半程马拉松。比赛开
始前，大部分人都在进行赛
前活动，蹦跳着热身，徐晓
萍安静地坐在轮椅上，拉伸
自己的手臂和肩颈，她需要
靠上肢“跑”完21公里。

“挑战嘛！人生就是充
满着挑战。”徐晓萍并不觉
得前方的赛道有压力，反而
还有点兴奋，平时的锻炼让
她对完赛充满着信心：“日
常锻炼我都‘滑’10公里，我
觉得半马没有问题！”

随着开跑指令发出，她
和其他参赛者一起，开始了
这场体力与意志的较量。
她在人群中穿梭，如同一道
亮丽的风景。

2小时 16分，第一次参加半马就取得这
样的好成绩，徐晓萍很开心，但不只是为成
绩开心。“中间有一段上坡，有好几个跑友觉
得我可能有点困难，都来帮助我。半路还遇
到了两个消防员，他们一直跟在我身边，说
一定要把我安全‘护送’到终点，特别暖心。”
徐晓萍说。

徐晓萍开始接触马拉松这项运动后，意
外发现自己的天赋，从 2公里都坚持不下来
到完赛 21公里，仅用了一年的时间：“去年在
阿拉善盟有一场 10公里的轮椅马拉松活动，
残联问我要不要去尝试一下。我也想挑战
一下自己，就提前练习了一段时间。没想到
在那次比赛中，我呛着风，还‘跑’到了女子
组第五名。”

在日积月累的训练中，徐晓萍开始喜欢
上这种辛苦但快乐的运动。锻炼身体的同
时，她还结交了一群志同道合的好朋友，生
活变得有趣了。“以前我总会给自己一些局
限性，害怕面对新鲜事物。但参与了后就发
现很多事没有那么困难，只要自己有信心就
能成功。”徐晓萍说。

现在的徐晓萍阳光开朗，难以想象她曾
经是一个不爱说话，习惯性封闭自己的人。
徐晓萍天生腿疾，随着年龄增长，她慢慢开
始拄拐、坐轮椅。“一开始拄拐的时候，我不
愿意出门，不想让别人看到我的拐杖，害
怕他们会用异样的眼光看我。但当开始
接纳自己的不完美后，我走出来发现周围
的人看我时都是善意的，是鼓励的。”徐晓萍
发现，自己的心态改变后，人生也发生了极
大的变化。

2014年，当残疾人艺术团联系到徐晓萍
时，她不假思索地答应了，她想看看自己站
在舞台上表演节目是什么样子。从一开始
不适应灯光照在自己身上，到如今她成为了
许多活动的主持人，台上的她自信、从容，散
发着光芒。

在徐晓萍看来，只要相信自己，付出努
力什么事都能做到。这次来吴忠参加马拉
松，徐晓萍的出行方式出乎意料，她选择自
己驾车。“我驾照都拿到 3年了，当时学习的
时候也很快，一个多月就拿到驾照了。别人
用脚开车，我用手开车，没什么太大差别。”
徐晓萍有些骄傲地说。

“我希望能让更多的残疾朋友看到，只
要想做，我们就可以做很多事情。”徐晓萍
话语简单而有力，传递出一种积极向上的
力量。
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9月 8日，2024年宁夏黄河金岸（吴忠）马
拉松激情开跑。在这场体育盛宴中，一场别
开生面的轮椅欢乐跑同场举行。

在这群勇敢的身影中，53 岁的残疾人马
丽努力地用双手推轮椅飞驰在赛道上。马丽
渐渐有些体力不支，放慢了冲刺速度。这时，
一位陌生的健全跑友出现在她身旁，用那双
温暖有力的手，轻轻推动着她的轮椅。在跑
友的助力下，马丽更加坚定地向终点冲刺。
当她们携手冲过终点的那一刻，周围响起了
掌声与欢呼声。

“虽然只是个动作，那一瞬间却让我重新
找回了动力，拂去了心中的疲惫与无助。”赛
后的马丽，一边向记者介绍，一边展示着她和
这位陌生跑友珍贵的合影留念。镜头下，两
人并肩而立，笑容满面，背后是那条见证了他
们共同努力与拼搏的赛道。

幼时的马丽，因患小儿麻痹症，被迫面对
一个不再平衡的世界——一支腿因肌肉萎缩
而越来越纤细，另一支则因长时间的支撑显
得异常粗壮。这曾让她无数次在镜子前黯然
神伤，被自卑的阴影悄然笼罩。但幸运的是，
在她最无助时，身边的朋友用无尽的爱心和
鼓励，为她点亮了一盏明灯。

“记得小时候，每当我因为腿的问题哭
泣时，小伙伴们总是围在我身边，告诉我：

‘马丽，你跟我们一样棒，甚至更坚强！’是

她们的笑容和话语，让我慢慢学会了接受
自己，也让我相信，内心的强大才是真正
的强大。”马丽回忆起这段经历时，依旧十

分感激。
岁月流转，马丽没有让童年的阴霾继续

笼罩她的生活。她积极投身于残疾人事业，
用自己的经历激励和帮助他人。一次偶然
的机会，她萌生了参加残疾人体育比赛的想
法。“我特别喜欢比赛时的那种氛围，那种
拼搏、自信的感觉让我也想证明我自己！”马
丽说。

今年的马拉松是宁夏第一次残健融合的
马拉松比赛。这场比赛，不仅是对参赛者体
力与意志的考验，更是深刻展现了社会的包
容与理解。

“比赛的时候，我听到了各种各样的鼓励
声，‘加油，马丽！’‘你可以的！’……这些声音
仿佛有魔力，让我瞬间充满了力量。”马丽感
慨地说：“我深刻感受到了大家的友爱和支
持，这让我更加坚信，残疾并不是障碍，而是
我们更加坚强和团结的理由。”

作为银川市肢体残疾人协会主席，马丽
将继续积极推动残疾人体育事业的发展，鼓
励更多残疾人走出家门，参与体育锻炼和社
会活动。“我希望通过我的经历，告诉所有残
疾人朋友，无论遇到多大的困难，都不要放弃
自己。我们要敢于挑战自我，勇敢地追求梦
想。同时，我也希望社会能够更加关注和支
持残疾人事业，让我们共同营造一个更加包
容、和谐的社会环境。”马丽说。

马丽：挑战自我勇敢追求梦想
宁夏日报报业集团全媒体记者 杨淑琼/文 乔新宇/图

马丽（中）与跑友合影留念。

徐晓萍展示奖牌。本报记者 蔡莞郁 摄

志愿者们为残疾人运动员提供一对一服务。
宁夏日报报业集团全媒体记者 乔新宇 摄

开跑前的马梅（右一）。
本报记者 杨玉瑛 摄

记者手记


