
天下黄河富宁夏，黄河最恋是吴忠。
吴忠市地处宁夏中部，坐落于黄河

之滨，是宁夏引黄灌区的菁华之地。早
在 1万年前这里就有人类生息的足迹。

“世界灌溉工程遗产”引黄灌溉古渠，见
证了吴忠“自流灌溉”润泽万顷田畴的黄
河文明史。稻花香里说丰年，听取蛙声
一片，成就了“塞上江南、鱼米之乡、天下
粮仓”之美名。黄河文化、红色文化交相
辉映，古长城、秦汉古渠、108塔等遗迹
丰富。

波澜壮阔的黄河穿越吴忠市利通
区，雄伟壮美的贺兰山是吴忠的天然屏
障，这水，这山，是吴忠的体之魄、命
之脉。

吴忠自古就是丝绸之路的重要通
道，被誉为“水旱码头、天下大集”。该市
着力打造新丝绸之路经济带重要节点城
市、新亚欧大陆桥沿线区域性商贸城市，
境内路网密集、交通便利，距银川河东国
际机场40公里。

吴忠市石油、天然气等矿产资源丰
富，风能、光伏等新能源富集，电力资源
充足，是宁夏重要的能源基地。有机枸
杞、酿酒葡萄、黄花菜等农产品优质高
产，是全国商品粮基地、奶牛养殖基地、
酿酒葡萄产业基地和中国滩羊之乡、甘
草之乡。

吴忠奶牛、滩羊、优质粮食、酿酒葡
萄、黄花菜规模居宁夏五市第一，奶牛养
殖规模化率达 98%，是伊利集团“五大黄
金奶源地”之一。目前，该市已形成了装
备制造、健康食品、现代纺织等重点产业
体系，全域旅游示范市建设稳步推进，电
子商务、文体会展、现代物流等新业态蓬
勃发展。

游在宁夏，吃在吴忠。
吴忠饮食文化独具特色，是一座名

副其实的美食城，被评为“中国美食之
乡”，先后荣获“早茶文化地标城市”“民
族美食文化地标城市”“西部美食地标城
市”荣誉称号，连续举办 4届吴忠早茶美
食文化节。

近年来，吴忠市先后荣获全国双拥
模范城、国家卫生城市、国家园林城市、
全国民族团结进步创建活动示范市、全
国社会治安综合治理优秀市、国家生态
文明建设示范市等称号。
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俯瞰青铜峡水库，冬春两季（上图）黄河水碧绿如洗，夏秋两季（下图）滚滚
黄河水穿坝而过。

空中俯瞰，吴忠市利通区犹如一颗璀璨的明珠镶嵌在黄河之畔。

夜晚的盐池县长城关流光溢彩、热闹非凡。

荒原筑新城。作为全国最大的易地生态移民搬迁集中安置区，20多年里，尤其是脱贫
攻坚期间，吴忠市红寺堡区实现了从中国“贫困样本”到“脱贫样板”的跃迁。

罗山素有“旱海明珠、荒漠翡翠”的美称。

吴忠市利通区城南生态文化公园的建设，让城市更加生态宜居。
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