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让所有老年人都能有一个幸福美满的
晚年，一直是习近平总书记的牵挂。

习近平总书记指出：“满足数量庞大的
老年群众多方面需求、妥善解决人口老龄化
带来的社会问题，事关国家发展全局，事关
百姓福祉，需要我们下大气力来应对。”

重阳节前，记者走访基层看到，“智慧+”
养老新场景破解急难愁盼，“行业+”养老新
业态满足多元化需求，“志愿+”各级组织为
老年人搭建发光发热新舞台……处处涌现
的新实践，正在托起幸福“夕阳红”。

急难愁盼有着落

【群众心声】做饭太麻烦，怎么吃更健
康？出门遇到突发情况，家人不在身边怎
么办？

【总书记强调】积极应对人口老龄化，构
建养老、孝老、敬老政策体系和社会环境，推
进医养结合，加快老龄事业和产业发展。

【基层实践】
刷脸就能知道午餐适宜吃什么，你信不

信？这样“时尚”的场景在杭州市西湖区翠
苑一区老年食堂早就不是新鲜事。

中午饭点快到了，老年居民陆续来到这
里。刚一进门，就有AI摄像头通过人脸识别
到老人的身体健康信息，左侧大屏幕立即弹
出“个人定制菜单”，包括“不宜食用”和“今
日推荐”，图文并茂。

“陈老师，你今天不宜吃海鲜和豆制品，
一会儿别忘了。”“老沈，你少吃点重口味的
菜，最近是不是血压又高了？”几位老人对着
屏幕上的用餐建议，彼此提醒着。

点餐窗口每道菜上方，显示着菜品的营
养含量。取餐后，收银台自动识别菜品并结
算，老人刷脸即可支付。“这是老年食堂的智
能‘助手’，特别‘聪慧’。”翠苑一区社区党委
书记、居委会主任项菲菲笑着说。

老人们的健康数据从何而来？项菲菲
说，食堂二楼还设有日间照料中心，也是老
年居民的健康小屋，日常会监测大家的身体
各项指标。“这些数据会定期传到食堂数字
化系统，为老年人健康膳食食谱提供依据。”
项菲菲说。

近年来，杭州还打造“全城通”智慧助餐
模式，老年人在手机相关App上搜索，就能看
到附近老年助餐点，任选一家“刷脸”即可用
餐，无论户籍在哪里，都能享受相应优惠。

随着新一代信息技术快速发展，老年人
就餐、就医、家政等急难愁盼都有了新解。

吉林长春市 81岁的孔祥菊如今出门锻
炼身体，逢熟人就介绍自己的“健康管
家”——智能手表，“一个人出门就怕出意

外，这块手表能随时监测我的身体状况，还
能定位跟踪和报警”。

不久前，孔祥菊在公园锻炼时不小心摔
倒，智能手表马上响起电话，提供监测服务
的一家医养中心医护人员立即实时问诊。
当天，医养中心护工便上门回访，再次为她
检查身体状况。“有了这个智能手表，我安
心，儿女也更放心。”孔祥菊说。

近年来，长春市积极推进医养结合，对
医养结合型民办养老机构实施奖补，更多智
慧健康养老产品和服务得到推广，惠及越来
越多老年人。

【新闻深一度】
智能防走失手环、健康监测设备、家庭

服务机器人……在数字化浪潮推动下，“比
你更懂你”的智慧健康养老产品不断“上
新”，为老年人提供更加精准的服务。今年 8
月底，工信部等三部门联合印发通知，组织
开展 2024年智慧健康养老产品及服务推广
目录申报工作，数字化手段将为更多老年人
排忧解难。

多彩生活有滋味

【群众心声】一场说走就走的旅行，一个
健康愉悦的爱好……

【总书记强调】我国老年群体数量庞大，
老年人用品和服务需求巨大，老龄服务事业
和产业发展空间十分广阔。

【基层实践】
结束了在宁夏固原市隆德县长达一个

半月的“候鸟式”养老，不久前刚回到西安市
的 64岁退休老人代英，已经开始期待明年夏
天的“旅行”了。

坐落在六盘山的隆德县风景秀美，夏季
平均气温只有 18 摄氏度。今年，经朋友介
绍，代英专门来此避暑，“一下车就爱上了这
里，空气好，很安静，满眼都是绿色”。

代英入住的旅居养老机构，是隆德县老
年养护院。这家 2021年新建的公办民营养
老机构，可为失能、半失能老人提供服务。

“去年我们将一栋闲置的大楼改造成酒
店，接待全国各地旅居老人，没想到很抢
手。”养护院院长杨珍珍说，“今年 5月起，58
张床位全部住满，有来自四川、陕西、山西等
地的老人，时间最长的住了3个月。”

“出来玩我们最关心的就是吃和住。”代
英说，养护院随处可见扶手、斜坡、防滑砖等
适老化设施，食堂饭菜口味清淡，很合胃

口。入住期间她感冒了，养护院有专业的医
疗服务，不出大院就把病看了，“住得舒心又
安心”。

当前，旅居养老已成为老年人新选择。
今年 8月，宁夏发布了“旅居养老地图”，标注
了全区首批 39家旅居养老机构，地理位置、
床位情况、联系方式及周边景点等一目了
然。宁夏还与福建、广东等 12省区签订旅居
养老合作框架协议，让老年人四季均可旅居
养老。

面对老年人日益迫切的多元化、差异
化、个性化需求，越来越多新业态涌现。

每天清晨，在浙江宁波市鄞州区东柳街
道锦苑社区“长者运动健康之家”，一些满头
银发的老年人，由工作人员量血压、戴上心
率手环后，在专业教练指导下开始“撸铁”。

“这些健身器材都是针对老年人的身体
特点研发的，通过科学健身，帮助老年人预
防和减缓慢性疾病的发生与发展，还为老人
制定个性化训练方案。”锦苑社区党委书记
程燕说，去年，社区打造了这间老年健身房，
从力量训练到平衡练习，一应俱全，按照公
益低收费模式向居民开放。

66 岁的社区居民王顺茂每天都来锻炼
一个小时。“以前我自己运动，很多动作不规
范，现在有专业指导就是不一样！我感觉自
己精神多了。”王顺茂说。

如今，宁波市多个社区都建设了嵌入式
健身场所，这里渐渐成为老人们的新乐园。

【新闻深一度】
近年来，我国推动养老服务与文化、旅

游、体育等行业融合发展，切实提升老年人
生活品质。今年 1月，国务院办公厅印发《关
于发展银发经济增进老年人福祉的意见》，
提出“建设国家老年大学”“组建覆盖全国的
旅居养老产业合作平台”“丰富老年文体服
务”“组织开展各类适合老年人的体育赛事
活动”等一系列意见，让老年人共享发展成
果、安享幸福晚年。

老骥伏枥有作为

【群众心声】继续投身热爱的事业，继续
发光发热实现自我价值，继续积极参与社会
生活……

【总书记强调】要为老年人发挥作用创
造条件，引导老年人保持老骥伏枥、老当益
壮的健康心态和进取精神，发挥正能量，作
出新贡献。

【基层实践】
68 岁的吉林大学基础医学院退休教授

崔丽，两年多前来到新疆阿拉尔市的塔里木
大学支教。上课、办讲座、指导大学生创业
竞赛……每日步履匆匆，她却精力充沛。

退休后崔丽在家照看了几年孙子，心里
总想着再做点什么。2022年，她报名教育部
开展的高校银龄教师支援西部计划，成为塔
里木大学医学院第一位银龄教师。

当时，塔里木大学医学院刚成立，师资
力量薄弱。崔丽带领教师集体备课、指导参
加教学比赛……学院缺少病理学资深教师，
原本主要讲授组织胚胎学课程的她，主动揽
下这门课程。

支教期满后，面对医学院师生的不舍和
挽留，她又留了下来。崔丽说，趁“年轻”，她
还想为塔里木大学继续奉献光和热。

从智力援助、基层治理到志愿服务，一
批批银发群体为社会注入满满正能量。

9 月底，宁夏吴忠市利通区金积镇梨花
桥村，一片片籽实饱满的青贮玉米挺立田
间，大型收割机穿梭其中。66岁的农业技术
专家杨生明剥开玉米棒苞叶，检查籽粒成熟
情况，收完玉米，马上就要抢种冬小麦，他负
责技术指导。

2018年从吴忠市农业技术推广服务中心
退休后，杨生明闲不住，先后被内蒙古、甘肃
等周边省份返聘，在田间地头指导农业生产。

这两年宁夏在引黄灌区探索“冬小麦+
青贮玉米”一年两熟模式，打破过往种粮一
年一熟的局限，以提高种植效益。吴忠市老
科技工作者协会邀请杨生明加入技术攻坚
团队，他毫不犹豫地答应了。

“将一年两熟技术运用到实际生产中，
是我目前最大的心愿。”杨生明说，虽然退休
了，但科技工作没有止境，他期盼见证更大
的丰收。

近年来，吴忠市实施“银才赋能”行动，
分行业分领域建立由名医、名师、名家、名匠
组成的“银发人才”信息库，为这些自愿加入
的银发人才搭建继续发光发热的平台。

【新闻深一度】
莫道桑榆晚，为霞尚满天。老年是人生

中重要的阶段，依然可以有作为、有进步、有
快乐。2024年，国家银龄教师行动计划将招
募 7000名银龄讲学教师，支持农村地区教育
发展。9月，全国老龄工作委员会印发相关
指导意见，提出将组建全国“银龄行动”志愿
服务队伍，行动将融入东西部协作和省域内
区域协调发展，这将为老年人展示自我价值
创造更宽广的舞台。

（新华社北京10月10日电）

托起幸福“夕阳红”

新华社北京 10月 10日电 中国人民银行 10日发布公告
称，即日起，接受符合条件的证券、基金、保险公司申报“证
券、基金、保险公司互换便利（SFISF）”。这意味着，我国首个
支持资本市场的货币政策工具落地。

公告显示，为落实党的二十届三中全会关于“建立增强
资本市场内在稳定性长效机制”的要求，促进资本市场健康
稳定发展，中国人民银行决定创设“证券、基金、保险公司互
换便利”。首期证券、基金、保险公司互换便利操作规模 5000
亿元，视情可进一步扩大操作规模。即日起，接受符合条件
的证券、基金、保险公司申报。

据介绍，该工具支持符合条件的证券、基金、保险公司以
债券、股票ETF、沪深 300成份股等资产为抵押，从中国人民
银行换入国债、央行票据等高等级流动性资产，此举可大幅
提升相关机构的资金获取能力和股票增持能力。

9 月 24 日，中国人民银行行长潘功胜在国新办新闻
发布会上宣布创设新工具——证券、基金、保险公司互
换便利，当时一同宣布创设的新工具还有股票回购、增持
专项再贷款，两项新工具均旨在促进资本市场健康稳定
发展。

我国首个支持
资本市场的货币政策工具落地

新华社北京 10月 10日电 每年的 9月至 11月都是手足
口病的秋季高发期，家长们需引起重视，持续关注孩子是否
手、脚、臀等部位出现皮疹，口腔是否出现疱疹……近日，中
国疾控中心发布健康提示，提醒手足口病仍在高发期，家长
们需关注家中 5岁及以下儿童是否出现手足口病典型症状，
做好防控。

手足口病是由多种肠道病毒引起的 5岁及以下儿童常见
急性传染性疾病。临床表现有发热，口腔出现疱疹，手、足和
臀部出现斑丘疹等，伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。患儿
一般预后良好，7至10天病程后可康复。

根据健康提示，预防手足口病应做好以下 6点，包括避免
接触患儿，尽量不要与患儿拥抱、分享玩具、共用餐具和洗浴
用品等，防止交叉感染；保持手卫生，用“七步洗手法”清洁双
手；减少聚集；密闭公共场所和居室要经常通风，保持空气流
通；做好清洁消毒；积极接种疫苗。

部分家长想了解手足口病疫苗的接种提示。对此，健康
提示明确，接种 EV-A71疫苗可有效预防 EV-A71感染引起
的手足口病和其他相关疾病，并减少手足口病重症和死亡的
发生。为尽早发挥保护作用，鼓励儿童在 12月龄前完成全程
接种，1岁及以上儿童越早接种越好。

发现孩子感染了手足口病怎么办？“家长不要惊慌，要密
切观察孩子，保证孩子的水分摄入，防止脱水。”北京儿童医
院感染内科副主任医师郭欣提示，如果发现孩子出现手足口
病典型症状，要积极控制高热，避免不必要用药，同时做好口
腔和皮肤护理。孩子如出现持续高热、神经系统异常、呼吸
异常、循环功能障碍、中度或重度脱水等情况，可能发展为重
症，一定要立即就医。

手足口病进入高发期
疾控机构提示做好防控

《中华人民共和国民营经济促进法（草案
征求意见稿）》10月 10日起在司法部、国家发
展改革委门户网站向社会公开征求意见。作
为我国第一部专门关于民营经济发展的基础
性法律，民营经济促进法有望进一步优化稳
定、公平、透明、可预期的民营经济发展环境，
草案征求意见稿受到社会广泛关注。

看点一：让民营企业吃下“定心丸”

党的二十届三中全会审议通过的《中共
中央关于进一步全面深化改革、推进中国式
现代化的决定》，明确要求“制定民营经济促
进法”。

此次公布的草案征求意见稿，贯彻落实
党中央、国务院关于发展民营经济的方针政
策，明确坚持“两个毫不动摇”。

“促进民营经济持续、健康、高质量发
展，是国家长期坚持的重大方针政策。”草案
征求意见稿明确，民营经济是社会主义市场
经济的重要组成部分，是推进中国式现代化
的生力军，是高质量发展的重要基础，是推
动我国全面建成社会主义现代化强国、实现
中华民族伟大复兴的重要力量。

专家表示，社会各界普遍希望通过立法
解决民营经济发展中面临的问题。制定民营
经济促进法，是落实党中央、国务院促进民营
经济发展决策部署的重要举措，是以法治方
式推动民营经济高质量发展的必然要求。

各界普遍认为，从草案征求意见稿可以
看到，坚持“两个毫不动摇”，促进民营经济
持续、健康、高质量发展，是党和国家一以贯

之并将长期坚持的大政方针。这将让广大
民营企业和企业家吃下“定心丸”，激发民营
经济内生动力和创新活力。

看点二：拟规定实行全国统一的
市场准入负面清单制度

草案征求意见稿着力健全、完善民营经
济组织市场准入领域公平参与市场竞争的
制度机制，把实践中行之有效的政策和做法
转化为法律制度。

根据草案征求意见稿，国家实行全国统
一的市场准入负面清单制度。市场准入负
面清单以外的领域，包括民营经济组织在内
的各类经济组织可以依法平等进入。

同时，草案征求意见稿对落实公平竞争
审查制度、定期清理市场准入壁垒、禁止在
招标投标和政府采购等公共资源交易中限
制或者排斥民营经济组织等作出规定。

在优化民营经济投资融资环境方面，草案
征求意见稿重点对支持民营经济组织参与国
家重大战略和重大工程，完善民营经济组织融
资风险市场化分担机制等方面作出规定。

草案征求意见稿提出，支持民营经济组
织在战略性新兴产业、未来产业等领域投资
和创业，鼓励开展传统产业转型升级，参与
现代化基础设施投资建设。

专家认为，制定民营经济促进法，将有
效化解民营经济发展中在市场准入、公平竞
争、投融资支持等方面面临的问题，更好保
证各种所有制经济依法平等使用生产要素、
公平参与市场竞争、同等受到法律保护。

看点三：支持有能力的民营经济
组织牵头承担重大技术攻关任务

国家发展改革委数据显示，民营企业近
年来创新水平不断提升。截至 2023年底，国
家高新技术企业、科技型中小企业拥有有效
发明专利 213.4 万件，占国内企业总量的近
四分之三。

发展新质生产力，民营经济大有可为。
草案征求意见稿鼓励支持民营经济组织在
发展新质生产力中积极发挥作用，以科技创
新催生新产业、新模式、新动能。其中明确
提出，支持民营经济组织参与国家科技攻关
项目，支持有能力的民营经济组织牵头承担
重大技术攻关任务，向民营经济组织开放国
家重大科研基础设施。

草案征求意见稿同时提出，支持公共研
究开发平台、共性技术平台开放共享，为民
营经济组织技术创新平等提供服务，推动产
学研深度融合。保障民营经济组织依法参
与标准制定工作。支持民营经济组织依法
开发利用开放的公共数据资源。加强对民
营经济组织及其经营者知识产权的保护。

专家表示，支持民营企业参与国家科技
攻关项目，在助推其高质量发展的同时，也
能有效激发经济活力，为加快形成新质生产
力提供重要支撑。

看点四：强化权益保护，优化服务保障

强化民营经济发展法治保障，必须有效
防范不当立案、选择性执法司法、趋利性执

法司法或地方司法保护，避免超权限、超范
围、超数额、超时限查封、扣押、冻结财物等。

对此，草案征求意见稿明确，实施限制人
身自由和查封、扣押、冻结涉案财物等强制措
施，应当严格依照法定权限、条件和程序进
行。禁止利用行政或者刑事手段违法干预经
济纠纷。细化办案程序，规范异地执法行为。

在服务保障方面，草案征求意见稿明
确，建立畅通有效的政企沟通机制，制定与
经营主体生产经营活动密切相关的法律、法
规、规章和其他规范性文件、司法解释，或者
作出有关重大决策，应当注重听取包括民营
经济组织在内各类经济组织、行业协会商会
的意见建议。

同时，草案征求意见稿对强化行政执法
监督、防止多头执法等作出规定。健全失信
惩戒和信用修复制度，对符合信用修复条件
的，要求及时解除惩戒措施并在相关公共信
用信息平台实现协同修复。

此外，草案征求意见稿明确，民营经济
组织生产经营活动应当遵守法律法规，不得
妨害市场和金融秩序、用贿赂和欺诈等手段
牟利、破坏生态环境、损害劳动者合法权益
和社会公共利益；并对完善资本行为制度规
则、引导民营经济组织加强廉洁风险防控、
鼓励有条件的民营经济组织建立完善中国
特色现代企业制度等提出要求。

专家指出，草案征求意见稿既鼓励支持
民营经济发展壮大，又注重加强规范引导，
体现了立法内容的完整性。

（新华社北京10月10日电）

聚焦民营经济促进法草案征求意见稿四大看点

新华社华盛顿 10月 9日电 美国总统拜登 9日与以色列
总理内塔尼亚胡通电话，就中东局势等问题进行讨论。

根据白宫当天发布的通话纪要，拜登和内塔尼亚胡主要
讨论以色列在黎巴嫩的军事行动以及加沙地带的人道主义
状况等，美国副总统、2024年总统选举民主党候选人哈里斯
参加了通话。

拜登在通话中重申美国对以色列安全的坚定支持，谴责
伊朗本月 1日利用弹道导弹对以色利发动袭击，强调需要通
过外交途径实现黎以边境地带两国公民安全返回各自家
园。拜登说，以色列有权保护本国公民不受来自黎巴嫩真主
党的袭击，但在军事行动中应最大程度避免伤及平民，尤其
是在位于黎首都贝鲁特的人口稠密区。

两国领导人还讨论了加沙地带局势，强调重启外交谈判
以实现被巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）扣押人员获释
的迫切性。

白宫新闻秘书让-皮埃尔9日在例行记者会上说，当天的
通话“直接且富有成果”，两国领导人正就以色列反击伊朗的
措施保持沟通。美方不愿看到以色列在加沙地带的军事行
动造成的严峻人道主义状况在黎巴嫩重演。

拜登和内塔尼亚胡 8月 21日曾通电话。两次通话间隔
之长引发媒体对二人分歧扩大、关系不和的猜测。《以色列时
报》9日报道说，从内塔尼亚胡角度看，此次通话的目的是与
美方讨论以方回应伊朗导弹袭击的方式，但相关内容在白宫
发布的纪要中未有体现。

美 以 领 导 人 通 话
讨论中东局势等问题

9 月 24 日，科研人员在月球样品实验室的解封操作台上
处理嫦娥六号月球样品。

中国科学院国家天文台研究员、嫦娥六号任务工程副总
设计师李春来在月球样品室告诉记者，截至 10月 10日，嫦娥
六号月球样品中表取样品处理已告一段落，钻取样品仍在紧
张处理中，还需半年左右才能处理完毕。

科研人员利用月球背面的表取样品开展研究分析，揭示
了嫦娥六号月球样品的矿物与化学成分等特征，相关成果日
前已经发表。

据李春来介绍，嫦娥六号月壤的全岩成分是低钛、低铝、
低钾的玄武岩，化学成分跟嫦娥五号不一样。玄武岩里面很
少有橄榄石，月背样品很大程度上不同于月球正面。

新华社发

10 月 10 日，在滨
州市沾化区海防办事
处 ，收 割 机 在 收 割
芦苇。

时下，山东省滨
州市沾化区海防办事
处 1.2 万余亩芦苇进
入收割期。芦苇收割
打捆后将销往内蒙
古，加工成肉牛青贮
饲料，进一步提升其
附加值。

新华社发

遗失声明
●宁夏天豹交运集团有限公司旅游分公司遗失车牌号为宁

AA2693车辆营运证，证号：640100000222。特此声明。
●宁夏泰和润生物科技有限公司工会委员会遗失宁夏银行

中山支行开户许可证，核准号：J8710020869801，账号：
20000140100002409。声明作废。

●宁夏金山云鹤服务有限公司（统一社会信用代码：
916401227508042784）遗失贺兰县金山陵园经营性公墓许可
证副本，证号：宁殡字64000012号。特此声明。

●永宁县上游高级中学有限公司工会委员会遗失工会
法人资格证书，统一社会信用代码：81640121MC8805595N，
编号：640121-2557226，有效期至 2028 年 8 月 23 日。特此
声明。

注销公告
宁 夏 农 艺 职 业 技 能 培 训 学 校（统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52640000MJX1680642）拟向登记机关申请注销，凡与该学校有债权
债务的单位及个人自公告之日起45日内前来办理清算手续。

特此公告。
宁夏农艺职业技能培训学校 2024年10月10日

高桥二期配售型保障性住房项目调整规划方案公示
广大市民：

银川宜佳住宅建设服务有限公司申请调整高桥二期配售型保障性住
房项目（局部）规划方案，项目位于银川市金凤区金凤十七路以南、丽银街
以东。规划调整方案公示图在项目现场张贴，同步在银川市人民政府网站
政务公开板块、银川市自然资源局网站刊登，若有异议请向我局反映。公
示日期：2024 年 10 月 10 日至 2024 年 10 月 17 日。联系方式：电话：0951-5556071、0951-5556312。传真电话：0951-5556056

银川市自然资源局 2024年10月10日


