
近些年，三四线城市兴起了咖啡
馆。但从山区小县城走出的我，曾经幻
想过有朝一日在县城坐在咖啡馆里，这
如梦一般的场景，如今变成了现实。贺
兰县、灵武市，这些社区楼下或街角的
咖啡馆，正如被采访者王文达老师所
说，“这让在城市工作或出外闯荡泡过
咖啡馆的人，回到家乡也有了去处，找到
了一方有精神生活的空间。”县城风貌变
得“city”不说，也因此开始更加宜居。

外卖送达村口，闽宁镇的上线商铺
达到 80%，县域商铺数字经济下沉打破

“城乡消费逆差”，正成为推动城乡一体
化发展的重要力量，重塑着县乡居民的
生活和消费，带给县城乃至乡村更便利
生活，提升了他们的生活质量，也激发
了他们的消费潜力，创造了更多的就业
机会，促进了县域经济的繁荣，让县城
居民对美好生活的期望变成现实，更为
建设一个更加均衡、包容的社会经济体
系奠定了基础。

这样充满乡情的县城、生活便利的
小镇、美景如画的乡村，必将吸引更多
的创业者和返乡者回到家乡，为乡村振兴、县域
经济繁荣贡献力量。这一切，不禁让人为生在
这样一个伟大国度、时代而庆幸，并从心而叹而
祝：你好，美丽的宁夏！你好，可爱的中国！
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消费理念更新 消费升级势不可挡
——聚焦宁夏县域商业之变

本报记者 马 越 文/图
随着县域商业体系的建设完善，各类新场景消费加速下沉等，我区各县区也萌生出一些消费新模式、

新业态、新场景。
社区楼下有了咖啡馆可休闲，街角有了健身房能“撸铁”，Livehouse新场景受到年轻人欢迎；便利店

开通外送功能，找到线上新市场，24小时的值守等待给居民温暖便利；音乐会、美食节、村跑等花样迭出的
“潮爆”县域甚至村镇活动不断出圈，带来文旅融合新风尚；县域内“崛起”的小镇很有范儿，村镇有商超、影
楼等现代化设施，涌现即时零售新业态，外卖30分钟可送到村头……

数据显示，今年前7个月，宁夏县域市场生活服务类线上交易规模环比增长18.55%；其中，贺兰县、
灵武市、平罗县消费规模位列全区前三；从市场主体活力来看，期内宁夏县域新增商家数量环比增长
31.5%，增速排名全国前六。

县域消费市场观念转变，新消费业态、新经营主体双向发力，丰富了城乡群众的消费选择，激发宁夏县
域经济高质量发展前行步伐、创新活力，消费升级势不可挡，成为推动宁夏城乡融合发展新力量、新动能。
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“你会不会忽然地出现，在街角的咖啡
店”“陪你热爱这个世界”……在贺兰县海亮
国际社区，门头上布置这些“句子”的某品牌
独立咖啡馆，是当地小有名气的网红打卡
点。这家 80多平方米的袖珍店面，平时由店
主和咖啡师两人打理，却上线超过 150种咖
啡品类。记者注意到，与开设在商场、写字
楼等场所主打空间消费的品牌咖啡馆不同
的是，这类咖啡小店布置颇有文艺气息，饮
品菜单、室外空间都经过精心设计。

“咖啡馆的调性比较安静，适合聊天、发
呆，或者精神世界的沉浸，通常除了线上点
单订外卖咖啡外，这里也是一个工作的空
间，容易让人专注；在忙碌的生活之余，也会
下楼到咖啡馆坐一坐，给人‘偷得浮生半日
闲’的消遣和惬意，在县城有这样的消费场
所真好。”住在贺兰县德胜工业园区的 32岁
的大学老师王文达如此感慨县域社区咖啡
馆带给自己的感受。

这家独立咖啡馆的负责人张鹏介绍说，
目前两家店铺采取线上线下经营。在夜晚
时分，设立户外餐吧的小店还会迎来客流小
高峰，不少年轻人下班后前来聚会。这也是
张鹏今年探索的“日咖夜饮”新经营形态，通

过上线饮品、轻食类新品，以填补夜间消费
场景的空白。

随着县乡居民消费能力的提升，新消费
业态的热风吹遍宁夏县域。

灵武市宁东镇，“90 后”本土青年党嘉
伟，经营着一家颇具特色的奶茶店。

记者采访了解到，这家开设在镇上一处
小区底商的小店，店内装修得格外整洁，平
时由两人值守。每到中午时分格外忙碌，
外卖订单络绎不绝，并不时有消费者来店内
取餐。

近年来，宁东镇能源化工产业发展飞速，
年轻人也越来越多。平时上班的日子，小镇
比城区还要热闹，各类奶茶店、便利店等本
地小店蓬勃生长。

除了咖啡、奶茶等耳熟能详的饮品消费
外，运动健身等健康消费同样颇受本地年轻
人欢迎。

位于贺兰县的某品牌健身房也是当地
大众点评健身热门排行榜第一。每到下午三
四点后，健身馆会迎来一波“撸铁”小高峰。

记者观察到，即便是工作日，也有不少
年轻消费者前来打卡，使用场馆内的各类健
身器材进行锻炼。在大众点评等平台，也有

不少消费者留下打卡评价。“器械很齐全，有
氧区、力量区的区分很明确，环境也很干
净。”一位前来“撸铁”训练的消费者评价说，
教练的服务态度很好，来体验一次后决定长
期驻扎。

在训练区，记者见到了健身房负责人刘
畅，他正忙着为前来上课的学员进行力量训
练指导。这位“90后”的健身“发烧友”，在大
学毕业回到银川工作后，发现下沉市场消费
者对运动健身的需求旺盛增长，而市场上能
够提供优质服务的专业品牌并不多，于是决
定在贺兰县创业，开了这家健身房。

为进一步扩大市场，店铺采取线上线下
经营模式，同时，店内还开设了专门的咖啡
角，尝试“健身+咖啡”等融合经营业态。目
前该健身房店内每天能接待 60名左右的顾
客，通过线上平台到店打卡训练的消费者占
比超过6成。

随着县域市场消费结构的年轻化，运动
健身、日咖夜饮等各类新业态落地生根，并
积极拓展线上第二经营阵地，有力带动本地
消费增长。根据美团数据，仅今年 7月，宁夏
县域市场餐饮、休闲娱乐类订单数分别环比
增长15.6%、28.7%。

随着电商平台和物流服务的加速下沉，
各类小微经营实体也加快上线，“一下一上”
的供需对流，使县域居民能够享受到与城市
居民相似的线上购物体验，不仅让县域消费
市场更有活力，也点燃县域经济高质量发展
新引擎。

近日，记者来到位于银川市贺兰县某连
锁品牌便利店铺，早晨 8点多已有美团骑手
在店铺门口等待取单；在店内，2位店员正忙
着分拣、打包订单，准备刚下单的商品，骑手
将在30分钟内将周边居民所买的商品送达。

记者看到，这家便利店的面积有 200多
平方米，为周边居民提供了超过 3000种的商
品。据了解，目前店面是 24小时营业，每天
下午 4点开始进入下单高峰期，尤其是在周
边商场、超市关门后，为居民解决了各类食
杂、百货类的应急需求。当前，该连锁便利
店在全区门店数量接近 20家，有近三分之一
店铺分布在县域市场。仅贺兰县的单店，每
天能送出 170单左右外卖商品，月销量还保

持着30%增长。
便利店负责人张伟介绍，专注线

上运营让店铺降低了对线下门店流
量的依赖，也减少了房租等硬性
经营成本。但核心竞争力依旧

是差异化的场景覆盖，以满足周边 3到 5公
里内社区居民的即时需求。

数字化渗透加快，居民生活也更便捷。
从外地返宁休假的王先生告诉记者，回来不
到一周的时间，他已经在外卖平台的便利店
下了好几笔订单，“常用的啤酒饮料，还有日
用的洗发水，都是在外卖 App 上下单搞定
的，而且价格比去线下超市还便宜。”

青年返乡主力军带来新活力，县城的传
统老店也不甘落后。

在银川市永宁县城区已经营 20多年的
某超市虽小，商品却琳琅满目，是附近居民
耳熟能详的“老字号”。2018年，店主王永凤
将小店上线外卖平台，店内 2000多件商品搬
到线上，开通“手机下单 30分钟送达”服务。
平日里，夫妻俩一人负责接单打包，一人负责
线上选品上新，小店从起步时的零星订单，到
如今每月稳定有数百份线上订单，数字化经
营已经成为小店生意“稳舱石”。

随着县域商业体系建设的逐渐完善，
县乡居民也习惯了即时零售这种便捷生活
方式。

王永凤告诉记者，经营时间长了后，即
便是临近小区的老顾客，也习惯直接在美团
外卖 App 上下单，“比如旁边餐饮店老板自

己看店走不开，直接下个外卖订单；或者是
天太热，老顾客不愿意下楼出门，骑手就能
把货送到家。”

本地消费兴旺的另一头，也牵连着就业
创业的机遇。

记者在各县走访时观察到，随着县域消
费不断扩容，各类特色小店不断涌现，也在
帮返乡青年打开本地创业、就业新渠道。

在灵武市城区街道镇河塔社区的一家
餐饮小店内，店主赵振杰正在忙着下厨，为
刚接到的几份外卖订单备餐。通过外卖生
意，这家传统的社区小店扩大了经营半径，
将原本的熟人生意变成了全城生意。赵振
杰向记者算了一笔账，线上生意带来的额
外收入，除了能够摊平房租、水电、人工等成
本外，还有盈余。今年，他还想着再扩大店
面，借线上生意反哺，把门店的服务能力也
提上来。

近年来，宁夏县域商业体系建设加速，
城乡消费潜力进一步释放。从消费结构来
看，数字经济下沉打破“城乡消费逆差”，
带动本地消费回流、本地实体增收；这种
新流动，意味着广大县域正在孕育新的商
业机会，也将激活更多本地服务形态和就业
岗位。

9月 22日，2024年银川市兴
庆区和美乡村健康跑在通贵乡河

滩村黄河大集激情开跑，1000 名男
女老少奔跑在兴庆区

田野乡间，欣赏
现代田园的
美 丽 风
光 ，感
受 和
美乡

村的独特魅力。
“过去马拉松赛都在城里举办，现在也

能放到农村开展。当地政府将这次‘村跑’
起点和终点都设在公司的‘黄河大集’场
馆，这样，一天之内，从参赛者到观众，
3000 余人涌入这里，增加人气，带动消
费。”谈及“村跑”活动拉动消费，近年在银
川市兴庆区通贵乡致力于打造乡村文旅
综合体，同时也参与此次活动协办的宁夏
美丽河滩乡村发展有限公司负责人高强
高兴地说，穿过风景如画的稻田、村舍、林
荫道、湿地公园等一路健身跑的同时，大
家还开始了一场富有现代感的乡村游购娱
体验，从通贵“五宝”等农产品到剪纸、香包
等黄河非遗，从美食小吃到家电百货，这场

“大集”现场销售火热，正值
农民丰收节，农产品尤

其走俏，场馆内 50
多个摊点每个消
售额都在三五
千元。他还
以一个企业
家 的 视 角
观察、预见
到：“最难
得 的 是 ，
通 过 这 样
的活动，大
家对美丽乡
村的风貌、生

态、康养等都有
了全新的认识，

有灵活商业头脑的

人也可以在农村寻找商机发展新业态，通过
这样的活动带动，乡村经济发展可以实现

‘换道超车’。”
兴庆区文化旅游体育广电局相关负责

人表示，“随后，兴庆区还将举办三人制篮球
邀请赛、社区运动会、国家体育锻炼标准达标
赛、滑雪定向越野等赛事活动，持续打造一
批‘跟着赛事去旅行’文体旅融合品牌活动，
构建多业态融合发展的体育消费新场景。”

今年七八月以来，宁夏县域乃至村镇的
“潮爆”活动花样迭出：9月 15日晚，“黄河之
滨”民歌·花儿大会在吴忠市利通区火热举
行，来自全国 15 个省份的 44 名民歌传承人
和 20名歌舞表演者演唱经典民歌曲目，展现
民歌独特魅力，为观众奉献了一场绚丽且
震撼心灵的文旅盛宴；9 月初，中宁县石空
镇“品杞玉玫瑰香·尝乡村美味席”第二届
葡萄采摘节在石空镇童庄村跨村联建拱棚
基地开幕，吸引当地群众和游客纷至沓来，
葡萄采摘、打卡拍照、品乡村流水宴，充分感
受田园采摘之乐，共享丰收喜悦；8月，灵武
市梧桐树乡激情“村跑”开跑，平罗县黄渠桥
镇美食文化嘉年华举办；7月中旬，贺兰县上
演音乐节……

马拉松、音乐会、美食节等，曾几何时，
这些活动作为一种潮流风尚，似乎是城市文
娱活动的标配。而在宁夏，如今，随着城乡
融合不断发展，乡村全面振兴扎实推进，县
域乃至村镇“潮爆”活动你方唱罢我登场，其
融入浓郁的地方特色，带动当地农产品销
售、餐饮住宿等消费，并不断“出圈”掀起县
域经济热浪，紧跟时代书写着县域经济发展
新篇章。

漫步小镇，沿着十字交错干净整洁的
两条主街走过，商铺依次林立，一幢幢楼宇
高低错落拔地而起，酒店商超、音乐餐吧、
外卖站点，婚纱影楼、鲜花坊等，应有尽有；
规划整齐的集市一条街、红酒一条街、家电
一条街、新能源充电站等，在这片“干沙滩”
变为“金沙滩”的热土上，欣欣向荣的商业
繁华气息、文旅气质扑面而来，日渐完善的
基础设施、便利的交通、齐全的生活服务，
让人感觉这个“崛起”的小镇很有范儿。

9 月 22 日，记者来到银川市永宁县闽
宁镇感受小镇风貌，也发现“新消费”给这
座移民镇带来的新气象、新活力。

在主街福宁街上，刘莎的影楼内外装
修格外别致，橱窗设计明亮而时尚。21年
前，刘莎从新疆来到闽宁镇创业开办了一
个百平方米的影楼，她也亲眼见证了闽宁
镇各族移民从“吃饱穿暖”到“要生活品质”
的嬗变。“过去我走村串户给新娘化妆，能
接一单五六百元钱的生意就是大单，现在
人们生活越来越好，都来店里化妆，可以选
择做中式或西式等多种造型，接到 3000多
元的生意很平常。”近些年，消费业态不断
向新，激励刘莎的影楼也不断转型升级，她
不仅将影楼面积扩大至 500 平方米，招聘
了 4 名固定店员，推出了数十种的摄影服
务，还提供银川周边的旅拍。“银川有的，我
们这里也有，最近我打算外出再购置一些
新的拍摄服装，群众消费在升级，我的服务
也要升级，要跟得上群众的需求啊！”刘莎
笑呵呵地说。

如今，外卖悄然成为城市服务的标
配。而令记者感慨的是，如今在小镇，外卖可送达村
口。这天下午 2点多，美团外卖银川市永宁县闽宁镇
站点骑手马晓龙接到了来自闽宁镇原隆村张女士在
美团平台购买的奶茶订单，从接单到送单，在 5公里
的距离间，马晓龙20分钟把奶茶送到村民手中。

记者在美团外卖闽宁镇站点见到了西海固
“移二代”“00后”乡镇外卖负责人张健勇。他告诉记
者，小镇的外送订单有餐饮、药品、百货等，自从小镇
开通外卖业务以来，站点的单量逐月攀升，仅 8月份
便为全镇居民送去超过 4000单外卖，9月份又再创
新高。张健勇指着店里堆放整齐的桶装水对记者
说，店里根据消费需求摸底为村民新增了送水业务，
现在通过线上点单每天要送出 80多桶水，且日单量
还在不断增加。“各种外卖需求不断增长，不仅是群
众消费观念的转变，也是群众日渐富裕后的消费新
选择。”张健勇坚信新消费模式将会在闽宁镇日渐深
入人心。

在闽宁镇南侧的一条街道上，马东花鲜花店、喜
存英海鲜店相继开业。36岁的马东花、29岁的喜存
英虽然经营内容各不相同，但她们都有一个共同的
判断：新消费模式正逐渐成为闽宁人的新选择，要与
时俱进，抓住机遇与时代同行。“新消费”正在书写着
闽宁发展新故事。

近年来，随着县域基础设施的完善和消费观念
的升级，作为县域经济的延伸，一批充满发展潜力的
小镇因时因地不断“崛起”，如银川市周边，由葡萄酒
产业和镇北堡西部影视城等带动生长的银川市镇北
堡漫葡小镇，以及去年以来因乡村大集而爆火的西
夏区兴泾镇、贺兰县通贵村等，这些正在日渐变大变强
的乡镇，折射着县域经济发展的新亮点和新活力，使
县域市场孕育的消费活力进一步释放。

印象 新业态涌现，县城变“City”

蝶变 点燃县域经济高质量发展新引擎

风尚 “潮爆”活动加热县域经济
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记者手记

美团骑手将桶装水装上配送车。

①① 秋高气爽秋高气爽，，跑者在风景如画跑者在风景如画
的乡村奔跑的乡村奔跑。。

（（宁夏日报报业集团全媒体记宁夏日报报业集团全媒体记者者
高晓刚高晓刚 摄摄））

②② 贺兰县城某社区楼下的咖啡贺兰县城某社区楼下的咖啡
馆里馆里，，年轻人享受休闲时光年轻人享受休闲时光。。

③③ 马东花在自家新开的鲜花坊马东花在自家新开的鲜花坊
展示自制的手捧花展示自制的手捧花。。

④④ 贺兰县某品牌连锁便利店工贺兰县某品牌连锁便利店工
作人员根据外卖订单为顾客配货作人员根据外卖订单为顾客配货。。

⑤⑤ 喜存英向记者展示在店铺开喜存英向记者展示在店铺开
张当日非常走俏的产品蟹腿张当日非常走俏的产品蟹腿。。

⑥⑥ 刘莎在影楼整理新娘头饰刘莎在影楼整理新娘头饰。。
⑦⑦ 健身房里健身房里，，年轻人利用晚上年轻人利用晚上

时间时间““撸铁撸铁””健身健身。。

③③

②②

⑦⑦

④④

①①

⑥⑥

⑤⑤
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奋力实现全年发展目标奋力实现全年发展目标““百日攻坚战百日攻坚战””


