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以案说法

他山之石

“我非常赞成增加课间休息时间，让
孩子有更多户外活动时间。”市民张先生
表示，他家小孩眼睛有点近视，课间时长
调整为 15分钟后，孩子的眼睛能够得到充
分休息。

“我觉得挺好。”家长贾先生对延时政
策十分支持。贾先生的孩子目前读七年
级，因为经常看电子屏幕，已经有点假性
近视。在他看来，让孩子们有更多时间远
离电子屏幕、走出教室晒太阳，是预防近
视的好方法。

记者走访发现，课间延时政策实施
后，不仅让学生有了更多活动时间，丰富
了他们的校园生活，受到了家长和学生一
致欢迎。但在实施时，不少学校却面临缺
乏场地、缺乏体育器材的困境。

兴庆区第十七中学建校较早，随着学
生人数的增加，学校的运动空间明显不
足。“目前学校一共 2800多名学生，但校园
面积较小，活动场地有限，为了让孩子们
在有限的空间里充分活动起来，我们把教
学楼下的空地、仓库都利用起来，让学生
进行活动，每天安排不同的年级错峰使用
操场。”该校相关负责人说，因为教室离操
场较远，一楼的学生可以到操场打沙包、
跳绳，二楼和三楼的学生们更愿意待在楼
上休息。

“我们学校的活动场地也有限。”王欢
欢说，兴庆区六小中山校区共有 776名在

校生，活动场地 4000多平方米，如果课间
所有孩子都在操场上玩，比较拥挤，所以
学校安排各班错时错峰去开展活动。此
外，虽然学校为学生提供了毽球、蹦蹦球、
软呼啦圈、小跳绳等体育器材，但数量有
限，一下就被学生抢光了。为此，学校打
算让学生从家里带运动器材与同学分享，
缓解学校体育器材不足的情况。“为了让
课间延时发挥出最大效益，我们鼓励教师
转变观念，教师要学会玩中教、教中玩，通
过体育促智育，以‘微时长’撬动‘大健康
’。”王欢欢认为，推动这项利好政策落实
好，学校要重视做好监督，教师要转变观
念做好执行，最后使孩子们受益。

“先让孩子会玩、有兴趣玩，下一步我
们再玩出花样，玩出名堂。”为了让孩子

“玩”好，兴庆区六小中山校区计划按班级
开展各类比赛，以赛促玩。“我们计划开展
毛毛虫比赛、跳绳比赛、沙包比赛，每个班
级每周比赛项目不同，各班级间轮换着开
展，通过这样的方式调动师生参与热情。”
王欢欢介绍。

银川市二十一小兴庆区北苑分校学
生家长王女士说，课间，孩子们在教室里
追逐打闹，可能会导致磕磕碰碰，希望体
育教师在课间能引导孩子们统一活动，同
时，学校要在校园内补充必要的体育器
材，例如乒乓球案、羽毛球拍等，让孩子愿
意玩，玩得起来。

“微时长”撬动“大健康”

银川市民刘女士询问：我身患疾病需要就医，行
动不便，但儿女不在身边，看到网上有人宣传能提供
陪诊服务，是否可信？

宁夏朔方律师事务所律师杨扬回复：现阶段没
有具体法律法规对陪诊服务从业者进行规制，陪诊
服务市场缺乏有效管理，相关市场普遍存在服务内
容模糊、收费标准混乱、服务质量良莠不齐的问题，
甚至部分陪诊服务从业者假借陪诊名义，进行高价
倒号、医疗推销。人社部暂未设立“陪诊师”这一职
业证书，如果有人声称自己有该证书，有可能是假借
陪诊欲行违法之事。在寻求陪诊服务时应当尽量明
确服务范围、服务事项、服务价格、服务时间等，避免
出现对方实际提供的服务与承诺提供的服务不一致
的情况。

（跑腿记者 马忠）

陪诊服务靠谱吗

法院依法向被执行人送达执行通知书和报告财
产令后，如果被执行人拒绝向法院报告财产情况或虚
假报告财产情况，会面临什么法律后果？近日，银川
市西夏区人民法院受理了一件涉 12名申请人的执行
案件。

“法官，杨某有履行能力但完全没有履行意愿，
多次欺骗我们说他没钱，您帮我们想想办法吧。”日
前，西夏区人民法院接到了 12 名申请人的求助电
话。原来，被执行人杨某以食堂摊位管理为由，向
12名店主收取了保证金并承诺合同期满后，如果未
发生任何安全事故将全额退还保证金。合同期满
后，杨某多次以各种理由推诿，不予退还，12人遂向
法院提起诉讼。

经法院审理判决，杨某及其公司分别向 12名店主
全额退还保证金及被扣押的营业款项，但杨某不仅不
主动履行生效判决，还以各种理由拖延时间，12名店
主遂向法院申请强制执行。执行立案后，执行法官立
即联系被执行人某酒店管理有限公司及杨某，要求其
履行付款义务，并要求被执行人报告财产情况。但杨
某仍以公司经营不善、合伙人拒不出资等理由推诿，
拒不报告财产情况。最终，法院依法以杨某拒不报告
财产情况对其采取司法拘留。

被司法拘留 7日后，杨某终于认识到了自己的错
误行为，主动向执行法官报告了财产情况。经过协
商，杨某现场履行 15万元，并对后续履行作出了详细
的划款计划，其妻子、姐姐在未履行的执行案款范围
内承担连带担保责任。

“法院发出的报告财产令是督促被执行人主动履
行义务的一种法律文书，履行该法律文书是法定义
务。收到报告财产令后，被执行人应当对其个人名下
财产情况进行书面报告。”承办法官提醒，被执行人一
定要诚实守信、积极主动申报财产，切勿抱有侥幸心
理，否则将被法院依法纳入失信名单，并采取限制出
入境、罚款、拘留等惩戒措施。

拒不报告财产逃避执行？
法院：拘！
本报记者 张适清

吴忠市民马先生询问：我租房时向房东交了租
房押金，在退房时，房东找各种理由拒绝退还，是否
合理？

宁夏朔方律师事务所律师闫雨泽回复：一般而
言，租户在退租时房东不退押金的理由有两种，第一
种是认为租户对房屋有损害，并且双方曾经约定，如
果对房屋设施有损坏的，不退押金，如是人为损坏的，
房东有权扣押金，但是如果押金远超实际损失的，房
东也不能扣全部押金。第二种是认为租客违约退租，
也要区分违约退租的原因是否合理，如发现房屋是违
章建筑、房屋装修不符合标准导致有害物质过多无法
居住等原因退租，房东无权扣押金。因此在租赁房屋
时，应当仔细检查房屋，对房屋现状进行拍照并保存，
如发现问题及时向房东反馈，避免因为责任不清晰导
致合法权益遭受损失。

（跑腿记者 马忠）

房东不退押金怎么办

银川市民张女士询问：今年 7月起，银川市、石嘴
山市作为宁夏试点城市，可申领机动车电子行驶证，
电子行驶证与传统的纸质行驶证有啥不一样？

自治区公安厅交通管理局车管科回复：机动车电
子行驶证可通过“交管 12123”App申领，纸质行驶证
则需要前往车管所按规定流程办理。电子行驶证只
需在“交管 12123”App中点击出示，而纸质行驶证需
车主随身携带。机动车电子行驶证的信息能实时更
新，动态显示车辆状态；纸质行驶证信息固定，更新存
在一定滞后性。此外，电子行驶证具有更高的防伪性
能，采用数字签名防伪技术。两者也不能完全相互替
代，按照《中华人民共和国道路交通安全法》，纸质行
驶证应当随车携带，而电子行驶证主要应用于处理非
现场交通违法、处理交通事故、驾驶租赁汽车、试驾机
动车、注册网约车、购买保险、车险理赔、办理抵押贷
款业务、办理其他涉车业务等。

（跑腿记者 陈思）

电子行驶证与纸质行驶证
有啥区别

灰色的隔音墙将居民住宅和临街商铺隔离开，减少了商铺营业时发出的噪声。

“自从加装了隔音墙后，摇色子声、猜拳
声、唱歌的声音明显小了很多。”10月 28日，
银川市金凤区民生花园小区居园 1号楼住
户魏平对记者说，社区建起的隔音墙终于解
决了临商铺住宅居民的心病，大家纷纷为这
道“暖心墙”拍手叫好。

当日，记者在民生花园小区看到，一面
高约 4米、长几十米的灰墙横在居民住宅楼
和商业楼之间。“这道灰墙是隔音墙，是 7月
底建成的。”民生花园社区工作人员马梅介
绍，隔音墙墙体两侧为彩钢板，中间为海绵，
考虑到不影响居民采光又要好看，所以采用
了灰色调。“这种设计可以最大限度隔离商铺
营业时发出的噪声和排出的油烟。”马梅说。

魏平是民生花园小区的老住户，她见证
了临街商铺由起步到繁荣的过程。十几年
前，小区临街营业房生意一般，居民们也没
在意噪声的影响。2021年，民生花园小区南
门临街的营业房逐渐成为烧烤餐饮的聚集
地，随着烧烤店生意火爆，噪声扰民问题日
益凸显。魏平家南窗户距离临街商铺不到
10米，因为实在忍受不了噪声污染，她将南
面的窗户全部换成了三层玻璃，但夏天不得
不开窗透气，凌晨三四点被吵醒更是常事。

此外，烧烤店的油烟也让附近居民不堪其
扰，有居民说，不仅家里充斥着油烟味，连家
人的衣服上都是一股烧烤味。居民秦家波
说，有些烧烤店为了吸引顾客，在店内开设
了KTV等娱乐项目。“夏天，烧烤餐厅营业时
间长，很多时候凌晨两三点还有人猜拳摇色
子，这还不算，KTV里传出的歌声更令人无
法安睡。”

这两年，民生花园很多临商铺住宅居民
因无法忍受噪声和油烟污染纷纷搬走，剩下
的居民开始频繁投诉。“我们打过 12345，也
向城管等部门反映过，还找过社区。”小区居
民刘女士说，“大家想尽一切办法，诉求只有
一个：还静于民。”

为彻底解决小区居民的“烦心事”，去年
夏天，民生花园社区党委多次入户了解具体
情况，征求居民意见，并召集商户代表、物业
公司、生态环境部门等开会协商，邀请专业
技术人员现场进行噪声监测，最终确定建设
隔音围挡的方案。之后，社区又多次召集商
户代表、物业公司、项目施工方开协调会，围
绕安装隔音墙的钱谁来出、怎么建、建多高
征求意见。“协调会前前后后就召开了十几
次。”马梅说，今年 6月隔音墙开始施工，7月
底完工。

“现在噪声小多了，夏天我们能开着窗
户睡觉了。”秦家波说。魏平则感受到屋内
的油烟味也没有那么重了，从南窗向外望
去，环境也干净整洁了。

一道隔音墙隔除噪声扰民
本报记者 张 涛 文/图

课间延长5分钟“延时”更要“提质”
本报记者 张适清 智 慧 张 涛 文/图

9月5日，银川市兴庆区教育局发布《关于进一步优化中小学课间时长，
促进学生身心健康发展的通知》，确定自2024年秋季学期开始，兴庆区中小
学校将原有的课间10分钟延长至15分钟，鼓励引导师生走出教室参与户外
活动，缓解学生的学习压力，促进身体健康。作为全区第一个施行该项政策
的区域，通知下发以来执行效果如何？下一步如何推广？日前记者在兴庆区
多所中小学进行了采访。

10月25日11时10分，随着下课铃声响起，
银川市兴庆区第六小学中山校区操场上，学生
们肆意奔跑玩闹，校园里充满了欢笑声。“以前
小课间是 10分钟，教室到厕所、操场都有一段
距离，孩子们匆匆忙忙上个厕所或者刚走到操
场，上课时间就到了。一些三楼的学生觉得
课间时间太短就懒得下楼。如今，课间延长至
15分钟，一下课孩子们都跑出去了。”该校五年
级（3）班班主任张文慧说。

当天，记者走访几间教室发现，课间，大部
分学生都在操场上活动，班里所剩学生寥寥。学
校提供跳绳、呼啦圈、充气毛毛虫、篮球、足球等
十余种体育器材供孩子们玩耍。“以前课间时间
太短了，刚到操场上玩两下上课铃就响了。现
在，我们能在教室外面玩好一会，很开心！”六年
级学生沈希杰和同学对课间延时安排十分欢迎。

兴庆区六小中山校区执行校长王欢欢
说，秋季开学后，学校将课间由 10分钟调整
为 15分钟，为了充分落实课间延时 5分钟的初
衷，学校要求学生课间必须走出教室，教室开
窗通风，设有专人督导，查看每个班是否落
实。“有的学生天生爱动爱玩，一下课就跑出去
了。但有些学生性格内向，不爱动，喜欢在教
室里待着，我们要想办法让这部分学生也主动
走出教室。”王欢欢说，对此，学校严禁教师拖
堂，同时不断丰富游戏种类，提供沙包、皮筋等
各类运动器械，由教师带着玩、指导着玩。

10月 25日 15时 20分，在兴庆区第十八小
学景墨校区，记者看到，孩子们做完眼保健操
后，纷纷到教室南边的空地上玩耍，有的打羽

毛球，有的扔纸飞机，还有的学生互相追逐着
玩耍。

10月28日10时55分，第三节课下课，兴庆
区第十七中学各年级的学生们涌出教室，全身
心投入到 15分钟的课间活动中，踢毽子、打羽
毛球、跳绳，没有参与体育活动的学生也站在
操场上晒太阳、散步。

“我们学校将课间从 10分钟延长至 15分
钟，大课间时长从 25分钟延长至 35分钟，现在
我们休息玩耍的时间很充裕。”兴庆区十七中
七年级学生小昱说。相比七年级学生来说，八
年级和九年级学生的课业压力相对较大，课间
延时能让他们有更多时间走出教室，无论是散
步或是呼吸新鲜空气，都有助于大脑和身体的
放松。八年级学生乐乐告诉记者，教师们也不
会占用大家的休息时间，到点就下课，还叮嘱同
学们要走出教室多活动，“我喜欢踢毽子，就约
着同学在教室外面玩一会。”

记者了解到，10月8日起，兴庆区各中小学
正式施行课间时间延长举措。但也有家长向
记者反映，虽然课间时间延长了，但是孩子所
在班级的教师为了方便管理，还是要求孩子课
间除了上洗手间，尽量不要出教室。

记者走访时发现，虽然课间延长，但中学
生外出活动的积极性还是差了些。在兴庆区
二十中，记者看到，下课后，教学楼前、操场上
只有少数学生在活动，其他学生则站在楼道里
聊天、散步。在兴庆区十五中，七、八年级的学
生走出教室的比较多，九年级的学生不是在教
室里写作业，就是趴在桌子上。

课间“十分钟”变“一刻钟”

“从 10分钟到 15分钟，表面看只是 5分钟
的‘延时’，实则是对学生课间休息活动权的重
视，凸显出对学生体质健康、身心发展的高度
关注，释放了以生为本的育人善意。”兴庆区教
育局基础教育办公室负责人介绍，“以往 10分
钟课间，学生下楼、上卫生间、上楼，可能就用
掉了六七分钟，用于学生活动的时间也就三四
分钟，而增加 5分钟意味着学生活动时间将变
成八九分钟，延长课间时长可以为学生提供更
多机会进行身体活动，有助于缓解学习压力，
预防近视，促进身体健康。”

如何保证各校把课间还给学生？兴庆区
教育局基础教育办公室负责人介绍，9月底该
局组织直属中小学校长到试点学校进行观摩
学习，通过学习其他学校经验，助推该工作进
行。同时组织督学到各学校进行监督检查，确
保学校作息时间、课间活动设计等按照要求落
地见效。“近期，我们还将组织学校课间活动评
比，通过录制课间活动视频的方式参与评审，
进一步助推学校严格落实工作要求，保证各校
把课间还给孩子。”该负责人说。

除了学生，对课间时间变长感受深切的还
有体育老师。“体育课一下增多了，有点‘受宠
若惊’。”兴庆区十七中体育教师乔老师说，课
间延时政策实施后，学校在空地、操场上划分
不同的区域，提供篮球、呼啦圈、排球、大跳绳、
沙包、毽子等运动器材，鼓励学生多参加体育
活动，丰富学生的课间生活。该校相关负责人
表示，课间活动是孩子们释放天性的重要时
刻，通过整体统筹优化学生在校时间后，让 3个

课间各增加 5分钟的休息时间，同时确保每天
一节体育课，保证学生每天在校内体育锻炼时
间不少于100分钟。

“我们鼓励孩子们参与各种体育和游戏活
动，放松心情，玩耍之余培养他们的兴趣爱好
和团队合作精神，促进全面发展。我们也有
更充足的时间休息、准备教具，学生们聊聊
天，疏导他们的心理压力。”兴庆区十七中康
老师说，课间延时实施不到一个月，她发现上
课打瞌睡的孩子少了，学生的精神状态都非
常好。

“其实不管是在教室休息还是去户外参加
活动，大脑得到充足放松后都有助于提高孩子
的注意力和学习能力。”兴庆区第十五中学武
老师坦言，刚实施时有些家长担心会影响学生
学习，但后来发现，课间时间变长学生能做的
事情也多了。“有的学生早上来不及吃早饭，可
以在课间补上，他们也有更多的时间去户外奔
跑，与同伴交流。”她说，“看到学生在课间玩得
开心，上课注意力专注，不管是家长还是教师，
都感到非常欣慰。”

兴庆区六小中山校区操场上，张文慧带着
班级的孩子们一起玩充气毛毛虫游戏。自从
参与到孩子们的课间活动，她发现师生间的距
离更近了，“以前多是课堂上的接触，孩子们对
老师的敬畏感比较强。现在课间一起做游戏，
一起玩，师生关系拉近了。通过这些活动，我
们也能更好地了解学生的个性和特长，便于教
师多方位了解孩子，因材施教，更好地促进他
们的成长。”

课间延时促学生身心健康

北京市：各学校定期在校园内补充
必要的体育器材，为学生创造更加适宜
的课间休息环境，引导学生利用课间走
出教室放松休息、有益社交，适量活
动。北京市市区两级教育行政部门通
过强化监督检查，进一步规范教育教学
秩序，严禁拖堂和提前上课，不得随意
缩短学生课间活动时长，不得对学生课
间活动设置不必要的约束，坚决杜绝课
间禁止学生出教室的问题，确保课间要
求落实。

沈阳市：学校充分挖掘和利用学校
现有资源，补充必要的体育器材，为学

生创造更加适宜的课间休息、活动环
境。课间时间增至 15分钟，上、下午各
安排一次大课间体育活动，既要让学生
走出去，又要让学生安全玩，还要让学
生安全返回教室。学校结合自身实
际，向学生做好安全教育引导，明确运
动中安全注意事项，提高安全意识，掌
握安全知识与方法技能。同时，加强
学校场地器材的安全防护措施，做好
校园运动安全事故处理方案，科学合
理地处理校园运动安全问题，让学生
在课间时间既能快乐走出去，又能安
全走回来。

10月25日，课间，银川市兴庆区六小中山校区的孩子们玩“充气毛毛虫”游戏。


