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升学、就业、入伍、新生、新婚、退休——
这些词汇，不仅是生活状态的改变，更是心灵
历程的标记。在 2024年的年轮中，我们见证
了许多家庭的喜乐与变迁，它们如同时代的
缩影，映照出个体的成长与社会的脉动。每
个家庭的故事，都是一首赞歌，唱响了坚持与
勇气；每个家庭的故事，都让我们看到了平凡
人书写的不平凡。

这一年，学子们在升学的阶梯上攀登，青
年们在就业的浪潮中搏击，士兵们在入伍的
号角中前行……重逢的喜悦、新生的希望、新
婚的甜蜜、退休的宁静，每一个瞬间都激励我
们前行。这些故事，不仅是对过去的回顾，更
是对未来的期许。

在这些家庭的变迁中，我们读到了时代
的温情与力量：无论面对何种挑战，总有喜乐
与希望相伴。2024年，是变化的一年，也是充
满爱的一年。让我们带着这些温暖的故事，
迎接新的一年，愿每个家庭都能在新的一年
续写自己的精彩篇章。

凡人微光 收获精彩
本报记者 马 骏

周末等待儿子汪磊的电话，已成
为石嘴山市大武口区朝阳街道居民
汪国忠家生活的一部分。“以前他在
外上学，几乎不给家里打电话。自从
去了军营，不仅主动打电话，还告诉我
们军旅生活、军营故事。”12月23日，说
起儿子的变化，汪国忠自豪不已。

汪国忠有兄弟 5人，其中 4人参
过军，自己的女儿也当兵。22岁的汪
磊，在家人的耳濡目染下，从小对军
旅生活充满了向往。“你从小娇生惯
养，去部队能吃得了苦吗？”面对他人
的质疑，汪磊决定以实际行动证明自
己的决心。

“今年接到入伍通知，我立马联
系孩子报了名。”收到汪磊顺利应征
入伍的消息，汪国忠心上悬着的石头
终于落了地。9月 15日上午，石嘴山
市准备出发的新兵们整齐列队，汪磊
和 100多名新兵身着迷彩服、身披红
绶带，意气风发。看到队伍里儿子挺
拔的身姿，汪国忠无比欣慰。

“爸妈，我在这边一切都好，已经
瘦了15公斤，你们也要注意身体。”在

军营的汪磊与父母视频通话时说。汪国忠发现，经过几
个月军事化训练，儿子看起来精神抖擞，精神面貌焕然
一新，这让汪国忠又惊又喜。

“爸妈，你们放心吧，我一定会成为一名合格的军
人。”隔着手机屏幕，儿子坚定的语气让汪国忠几度哽
咽。汪国忠说，儿子的话让他想起 1972年参军的自己，
那时候，他也曾这般坚定地向父母承诺过。

“以前，元旦春节你都在家，今年怕是回不来了，不
要太想我们。”汪国忠在电话里打趣道。“家当然想，但
让青春绽放在祖国最需要的地方，我骄傲。”汪磊笑着
回应。
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汪磊汪磊（（左二左二））与家人合照与家人合照。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

夕阳的余晖给小区的道路
铺上一层金色，杜韫智陪着父母
在小区里散步。他身姿挺拔，步
伐沉稳，母亲的目光始终落在儿
子身上，满是慈爱。一家三口的
影子在地上被拉长，时而交叠在
一起，仿佛诉说着久别重逢后的
温馨与安宁。

2020 年 9 月，杜韫智初入军
营，全新的环境和高强度的训练
给他带来了巨大的挑战。3个月
后，当他终于与家人视频通话
时，母亲忍不住红了眼眶。曾
经 略 带 青 涩 与 圆 润 的 面 庞 已
被坚毅和硬朗取代，身形也变
得 更 加 精 瘦 结 实 。 父 母 看 着
儿子的变化，心中五味杂陈，
既有对他吃苦受累的心疼，更
有对他投身军旅、保家卫国的自
豪与欣慰。

在部队的 4 年时光里，杜韫
智和战友们不断成长。他刻苦
钻研军事技能，无论是理论学习
还是实战演练，都全力以赴。从

最初在队列中略显紧张的新兵，到后来在各项任务中
都能冷静应对、独当一面的坚毅军人，他经历了无数
次磨砺与考验，在汗水与拼搏中铸就了钢铁般的意志
和高度的责任感。

今年 12月 1日，杜韫智退役归来。晚上，一家人
围坐在饭桌前，明亮的灯光照着丰盛的饭菜，一家人
聊着天，从邻里家常到国家大事无话不谈，这般平常
的场景，因过去的分离而弥足珍贵。

展望未来，杜韫智计划报考公务员，希望将在部
队中培养的坚韧品质和奉献精神延续到新的职业生
涯中。
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杜韫智杜韫智（（前排左一前排左一））与家人的合照与家人的合照。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

12 月 23 日，家住吴忠市
利通区秦水嘉苑的王 婷 和
丈 夫 吴 波 把 宝 宝 哄 睡 着
后 ，讲 起 这 一 年 迎 来 新
生 的故事。

“需要剖宫产”“女孩，6
斤 8两”“发现子宫肌瘤”……
今年 8月 7日晚到 8日凌晨，
王婷在医院度过了最难忘的
一夜，而 8 月 8 日，正是她和
丈夫的结婚纪念日。当天，
王婷躺在手术台上，同时收
到 1 个 好 消 息 和 1 个 坏 消
息。彼时，手术室外，家人
还在焦急地守候，他们还不
知道，医生在剖宫产后，发现
孕妇还患有子宫肌瘤。

“本来以为生完孩子后，
就完成任务了。医生说孩子
抱出来后发现还有一个肌
瘤，脑袋一下就蒙了。”王
婷回忆说。医生抱着宝宝
和王婷的额头碰了一下，孩
子“哇”的一声哭了出来，听

到孩子平安健康，王婷的心定了下来，继续进行
第二场手术。

婚后 1年多后，王婷怀孕了，夫妻俩立刻翻出
《诗经》和《楚辞》为孩子取名。“小名叫一一，大名
叫吴昱希，希望她站在太阳底下，健健康康成长。”
王婷说，“当妈妈以后，对孩子的每一个反应都很
敏感。无论干什么，都会第一时间听到孩子的声
音。”挣扎交织欣喜、忍耐杂糅期待的复杂心情，在
一次次的熬夜里尽显。

现在，王婷和丈夫吴波的手机里全是孩子的照片
和视频，夫妻俩希望宝贝健健康康、平安顺遂。
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王婷和丈夫王婷和丈夫、、孩子合影孩子合影。。

回顾今年，徐宁宁最开心的一件
事，就是遇到了丈夫罗旭。

徐宁宁是彭阳县文化旅游广电
局的一名讲解员，负责县内小岔沟红
军长征毛泽东宿营地、金鸡坪梯田公
园等景区与文物保护单位的讲解接
待工作。今年 1月，在亲戚的介绍下，
徐宁宁与罗旭相识。“第一次见面是 1
月 16日，他给我一种多年未见的老友
般的感觉，虽然陌生，但又很熟悉。”

第一次见面后不久，两人正式恋
爱。罗旭是一名消防员，平时训练任
务较多，两人聚少离多。正因为见面
不易，每次休假罗旭都会陪在徐宁宁
身边。

“你彩礼要多少？”佳期即定，罗
旭问徐宁宁。

“只要过得幸福，不要彩礼也可
以。”徐宁宁回答说。

今年 5月 20日，正值二十四节气
里的小满节气，罗旭和徐宁宁在亲朋
好友的祝福声中登记领证。他们在
共同的日子里愈发默契，感情日益深
厚。“公公婆婆对我很好，我像是多了

一对爸爸妈妈。”徐宁宁高兴地说。
徐宁宁也有遗憾。
作为“零彩礼”代表，徐宁宁和罗旭原本受邀参加彭

阳县 8月 10日举办的“缘定七夕 幸福启航”首届集体婚
礼暨第一批“零彩礼”“低彩礼”光荣证颁发仪式。徐宁
宁一直期待着能在传统节日“七夕”穿上漂亮的传统服
饰，与爱人一同参与这场特别的集体婚礼。遗憾的是，
由于她突然生病住院，两人最终错过了这次活动。

为了弥补徐宁宁这一遗憾，罗旭将婚礼定在了明年
的 1月 22日。罗旭说，那天是“小年”，希望既能让妻子
穿上漂亮的婚纱，又能穿上美丽的传统服饰。
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55月月2020日日，，罗旭和徐宁宁在祝福声中登记领证罗旭和徐宁宁在祝福声中登记领证。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

“退休后过得平凡却开心。”12月
24日，60岁的沈生明坐在窗边，阳光
下，他的脸上透着一份从容与满足。
退休前，他是中卫市沙坡头区永康镇
永新燕宝小学校长，2024年 1月，他正
式退休。这位曾在三尺讲台上耕耘了
30多年的教育工作者，在新的生活中
书写了不一样的精彩。

每天接送七年级的孙女佳妙上下
学时，沈生明就骑着电动车，陪孙女聊
一路。佳妙的学习习惯好得让同学羡
慕。沈生明笑道：“我是物理老师出
身，无论生活中还是学习上，总有意识
地培养佳妙独立思考、独立学习和解
决问题的能力。”

退休后，沈生明静下心来回忆着
过去：从老家香山乡三眼井村的窑洞
煤油灯到如今的高楼电梯，从泥泞山
路到宽敞的柏油马路，这些变化让人
感慨万千。他说：“这几十年的变化真
是翻天覆地，能生活在这样的时代，感
到幸福无比。”

沈生明的幸福不止于此。2024年，
他帮儿子添了 1辆新车，还贷款买了
新房并已装修完毕，上个月儿子乔迁

新居，全家还外出旅游……生活处处充满了喜悦。“儿子
儿媳工作忙，我就接送孙女。退休了，陪老伴的时间也
多了。”沈生明说，2024年，他去了北京、云南、四川甚至
自驾到壶口瀑布、崆峒山，畅游祖国大好河山。

沈生明还在社区中扮演着重要角色。他是业主委员
会主任，平时积极为居民调解纠纷、宣传防电诈等。有一
天，他在巷口看到几名中学生争吵，眼看孩子们要打起来
了，沈生明立即上前劝解，用1个多小时让孩子们最终达成
和解。这件事让家长们感激不已，也让沈生明感受到，教
师的身份和责任始终是他生命中不可或缺的一部分。
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沈生明兄妹与母亲在景区合影沈生明兄妹与母亲在景区合影。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））
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“明年 4月我过生日时，要奖励自
己去上海迪士尼游玩。”12月 10日，王
天鸽将第一个月工资拿出一半存起
来，又买了一杯奶茶犒劳自己。“终于
不用伸手向家人要钱了，虽然见习期
工资不算多，但也能自给自足。”王天
鸽开心地说。

今年 7月，23岁的王天鸽从贵州财
经大学商务学院会计专业毕业后，到一
家代理记账公司工作。2个月后，因公
司发不出工资，王天鸽被迫辞职。回
到银川后，她在各种招聘软件和微信
公众号上投递了三四百份简历，2个月
过去了，没收到一次面试通知。

“考公考编都没有上岸，当时很失
落。”看着无精打采的王天鸽，家人也
很着急。8月 26日，王天鸽接到银川
市西夏区人力资源和社会保障局工作
人员的就业回访电话。“挺意外的，他
们给我推荐了几家公司，但我前去应
聘时，发现岗位不符合要求，大部分公
司都要求有工作经验。”王天鸽说。

王天鸽一心想从事财务相关工
作，10月初，西夏区人社局工作人员为

她推荐了 2家公司的财务见习岗位。王天鸽有些迟疑，
她觉得“见习不是长久之计”，西夏区人社局和朔方路街
道办工作人员见状，耐心为她讲解见习政策，鼓励她迈
出就业见习、踏入职场的第一步。10月 17日，王天鸽经
过线上申请、线下办理和岗位派遣等流程，成为宁夏第
二建筑有限公司的一名协助出纳。

“我上班了，全家都很高兴，我作息规律了，精神状
态也好了。”这两天，王天鸽参加了公司运动会的健美操
比赛。除了记账、整理凭证等工作，她还和同事一起参
加健美操排练，让她活力满满。“我特别喜欢这份工作，
同事都很好，这应该就是归属感吧。”王天鸽说。
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毕业前夕毕业前夕，，王天鸽在校园留影纪念王天鸽在校园留影纪念。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））

12月 9日，银川市金凤区良田镇泾龙村设施温棚内，一颗颗香气四溢的草莓
挂满地头，今年的头茬草莓吸引了不少市民前来采摘。本报记者 马楠 王洋 摄

12月 17日，时至隆冬，一场场冷空气的“光临”让银川的户外冰天雪地，然而走进
银川市兴庆区爱必达花卉示范园内，清新的花香伴着温暖湿润的气息扑面而来，一盆盆
玫瑰花在工作人员的悉心照料下尽情盛放，仿佛置身童话世界。本报记者 马楠 王洋 摄

12月18日，在银川市兴庆区银古路街道丽水社区的社区食堂里，社区工作人员、居民、辖区职工一同包饺子，欢声笑语伴着
阵阵饺子香气弥漫在空气中，大家欢聚一堂共庆冬至。 本报记者 马楠 王洋 摄

12月 19日，位于石嘴山市大武口区星海镇的宁夏牧丰农业发展专业合作社，工作人员在日光温棚内展示刚刚
捕捞的澳洲淡水龙虾。经过3个多月的养殖，该合作社的龙虾单只重量均达到130克以上。本报记者 王晓龙 摄

上

12月 24日，临近期末，东南大
学吴健雄学院 2024级学生苏晨杰格
外忙碌，大多数时间都泡在图书馆，
记笔记、改错题，遇到难题向老师或
同学请教……学习压力与节奏似乎
与高中无异，但他的心态却是快乐
与平和的，他说：“从挫折中走来，现
在一切刚刚好。”

中考后进入银川一中，苏晨杰
一度放松学习，导致高一、高二学习
成绩持续下滑。南京是苏晨杰向往
的地方，但一年多前，“一落千丈”
的成绩让他对能否考上大学都打
了问号。

苏晨杰的爸爸是名退役军人，
一向对儿子要求严格，看到苏晨杰
表现“糟糕”，就忍不住责骂，导致亲
子关系紧张。“当时感觉我们都快抑
郁了，但问题还得解决。于是，我在
学校附近租房子陪读，共同分析儿
子学习成绩下滑的原因。通过分
析，我们制定了学习目标与计划，同
时征求老师意见，支持孩子参加学校
的一些活动。孩子有了目标，性格也

逐渐开朗起来。”苏晨杰的爸爸说。
父母的支持和陪伴给了苏晨杰克服困难的勇气。

进入高三，苏晨杰被同学们的学习热情所感染，但却不
知道该如何着手。为此，每次考试之后，他都找老师聊，
寻找突破点，培养做题的感觉。

“高三第一学期我下了很大功夫，每天晚上能刷 3套
卷子，但因为基础不扎实，成绩并不稳定，直到第二学
期，成绩才越来越好，高考数学考了 137分，是高中三年
中最好的成绩。”苏晨杰说。

开始大学生活后，苏晨杰给自己立下新目标。他推
崇知行合一，相信实践出真知，路虽远，行则必达。
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（（图片由受访者提供图片由受访者提供））


