
2025年 2月 19日 星期三 责任编辑：褚思源 版式设计：狄 虎 0505一线调查一线调查

面对老年病的低龄化趋势，医生们纷
纷给出建议，帮助家长守护孩子的健康。

“饮食是第一道防线。”梁丽俊强调，家
长要尽量减少孩子摄入高糖、高脂、高嘌呤
的食物，尤其要控制零食和含糖饮料的摄
入量。“重油、重盐、重糖的食物吃多了，孩
子的味觉会被‘训练’成重口味，越吃越难
以控制。家里做饭要尽量保持‘原汁原味’，
避免过度加工。”

王文静建议，家长要有意识地鼓励孩
子进行体育锻炼，“跑步、跳绳、骑自行车，
甚至爬楼梯都是不错的运动方式。家长可
以陪孩子一起动起来，既能增加亲子互动，
又能培养运动习惯。”同时，她提醒家长，如
果孩子长期睡眠不足，体内的代谢调节机
制会受到影响，“晚上 9点以后尽量不要玩
手机，10点之前入睡，这对孩子的健康非常
重要。”

“对于检查出高尿酸血症的孩子来说，
更要在饮食上注意。”梁丽俊说，首先要进
行体重管理，合理控制体重有利于尿酸代
谢，存在超重或者肥胖的患者需减重。在
饮食上，要限制嘌呤饮食，避免高嘌呤动物
性食品例如动物内脏、甲壳类、浓肉汤和肉
汁等。鼓励摄入新鲜蔬菜、奶制品、蛋类和
低升糖指数食物。每天要大量饮水，但要
避免含糖饮料和果汁。

在医疗保障方面，医保个人账户家庭
共济政策也为患上老年病的儿童提供了
经济支撑。按照相关规定，子女在门诊

治疗时，可以使用家长医保账户中的余
额进行诊费支付，而子女一旦患上需要
住院或长期治疗的慢性疾病，也能享受较
高比例的医保报销，大大减轻了家庭的经
济负担。

梁丽俊告诉记者，有些父母得知孩子
患了糖尿病后很崩溃，这意味着孩子需要
终生打胰岛素。由于这种孩子需要一天多
次监测血糖，而且每餐前都要注射胰岛素，
对于儿童来说很不现实，所以很多家庭选
择给孩子佩戴胰岛素泵，但胰岛素泵价格
比较高，对普通家庭来说难以承受。今年
自治区两会上，九三学社宁夏医科大学
委员会裴秀英主委提出，要特别关注慢性
病患儿医保报销。

梁丽俊建议，当家长发现孩子患上慢
性疾病后，要与孩子一起积极配合医生治
疗。在王文静的接诊经历中，14岁的雯雯
就曾通过重塑生活习惯恢复了健康。“对
于儿童肥胖症来说，药物治疗并不是最
优解，首选是调整饮食结构，执行运动计

划，逐渐减轻体重。”王文静为雯雯规划
了科学的饮食运动表格，雯雯踏踏实实
地照做，经过半年努力，体重从 140 斤降
到 106 斤，接近正常水平，重度脂肪肝、胰
岛素抵抗、高脂血症等并发症症状逐渐消
失，血检显示的血糖、血脂等数据也恢复
正常。

“儿童患上老年病的问题，值得全社会
关注。医生、家长、学校应共同努力，加强
健康教育，帮助孩子养成良好的饮食习惯
和运动习惯，让他们在成长道路上远离疾
病困扰。”梁丽俊说，该院儿科通过定期举
办“儿童青少年肥胖趣味沙龙”，让家长和
孩子一起参与，教家长帮助孩子重树信心
的方法，教给孩子应对疾病、积极融入正常
生活的办法。

“孩子的健康从来不是一件小事，别等
到病了才后悔。”王文静提醒，每个家长都
应该从现在开始，真正把健康放在首位，帮
助孩子养成科学健康的生活习惯，为未来
打下坚实的身体基础。
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近年来，少
年儿童高血压、
Ⅱ型糖尿病、血
脂异常等发病率
不断攀升，“三
高”等慢性疾病
甚至痛风渐呈低
龄化趋势，已经
成为不容忽视的
社会问题。

常见老年病
成为少年儿童的
高发病种，这是
一个不可忽视、
令人警觉的信
号。什么原因造
成儿童患上老年
病？患病儿童在
医保报销方面能
否享受相关政
策？应如何培养
孩子健康的生活
方式？对此，本
报记者进行调查
走访。

近日，雯雯（化名）来到宁夏人民医院
就诊，体重秤的数字显示，她已超过 140
斤。接诊她的宁夏人民医院儿科主治医
师王文静不禁皱起眉头：雯雯今年才满
14 岁，身高不超过 160 厘米，按身高计算
的平均标准体重应该在 100 斤左右，而她
已经超过标准体重的 40%，符合中度肥
胖的特征。

“先做个血检吧。”王文静当即说道。
拿到血检结果后，雯雯母亲愕然发现，女儿
竟已患上多种疾病：重度脂肪肝、胰岛素
抵抗、高脂血症……“这些不都是老年人
才会得的疾病吗，她才 14 岁，怎么会出现
这种情况？”

“这些疾病确实在老年群体中更为常
见，但并不代表其他群体没有患病风险。
即使是儿童，如果长期饮食不当、缺乏运
动，同样会患上一系列老年病。”王文静
解释。

雯雯的情况并非孤例。宁夏医科大学
总医院儿科主任梁丽俊告诉记者，儿童糖
尿病每年都有新发，去年一年，该院儿科一
共接诊了 50多例儿童糖尿病患者。以 5至
7岁和 10至 13岁两组年龄多见，男女无性
别差异。最小的患者仅出生 3个月。该病
的主要表现为多饮、多食、多尿、体重减轻，
简称“三多一少”。不少患儿常以急性酮

症酸中毒为首发表现。表现为恶心、呕吐、
腹痛、呼气中带有酮味（和烂苹果味道相
似）、神志萎靡、嗜睡，严重者可出现昏
迷。 95%以上患病的儿童为Ⅰ型糖尿
病，是因为基因缺失而导致胰岛素不
足。这种糖尿病需要终身依赖胰岛素，
而Ⅱ型糖尿病则是因为肥胖、胰岛素抵
抗形成的。

由于家长对糖尿病认知较少，很多等
到发现孩子出现糖尿病酮症酸中毒后才来
就医。不久前，有位家长因孩子呕吐意识
不清来就诊，经诊断，孩子患上了Ⅰ型糖尿
病。家长自诉孩子最近 3 个月吃得多、喝
得多，经常喊饿，家中便不断满足孩子的各
种饮食要求。

随着儿童肥胖发生率增多，儿童患Ⅱ
型糖尿病也逐年增多，梁丽俊回忆：“我
接诊过一个 10 岁男孩，体重在 180 斤左
右，超出正常体重的 3 倍。血检后发现
存在高血脂、重度脂肪肝、高血压、高
血糖，尿酸值特别高，已经患上了高尿
酸血症。”

除血糖高、血压高、血脂高这“三高”
外，尿酸高作为影响身体健康的“第四高”，
也同样出现在了儿童病例中。

儿童尿酸过高，会导致什么后果？
梁丽俊介绍，高尿酸是痛风的最直接

诱因。“尿酸是嘌呤的最终代谢产物，正常
情况下，大部分尿酸会经过肾脏后随尿液
排出。如果嘌呤代谢发生障碍，人体内的
尿酸排不出去，就会在关节、肾脏等处形成
尿酸钠晶体并沉积，诱发炎症反应，继而引
起痛风性关节炎，严重时甚至会导致残
疾。”

痛风的儿童化趋势，尚未得到足够重
视。在大多数人看来，痛风是老年人才会
出现的症状，儿童痛风的表现比起成人更
不典型，因此，在最初发病时，容易被误判
为其他病症。

11 岁的小雨（化名）确诊高尿酸血症
后，家长懊恼地说：“前段时间，孩子说手脚
关节的位置时不时会觉得疼，但是过一会
儿就好了。我还以为是正常的生长痛，就
没管。后来情况越来越严重，到医院检查，
她的尿酸值已经特别高了。”

梁丽俊提醒家长，儿童痛风的危害
较大，家长一旦发现孩子出现关节疼痛
症状，应及时来医院检查，进行病因
诊断。

“需要注意的是，高尿酸不仅会导致痛
风，还与高血压、高血脂等多种疾病息息相
关。另外，高尿酸还会严重危害肾脏健康，
引起肾结石、尿酸性肾病、急性肾损伤甚至
肾功能衰竭。”梁丽俊说。

是什么原因让越来越多的孩子过早患
上老年病？医生们普遍认为，生活方式是
主要原因。不科学的饮食结构、被忽视的
运动习惯、越来越晚的入睡时间，正在成为
影响儿童健康的隐形杀手。

“说到底，现在的儿童吃得太杂、太精、
太油腻。”梁丽俊直言，“10后”生长在物质
丰富的环境中，零食、甜饮、炸串等高热
量食品已成为日常，而他们的自控能力
远不如成年人，很容易养成不健康的饮
食习惯。“有些孩子用奶茶、可乐这种含
糖量高的饮料来代替白开水，用炸鸡、薯
条来代替一日三餐，每天的碳水和糖量
摄入严重超标，喜食重油重盐的食物，从
而增加了代谢综合症风险，非常容易引
发肥胖、血糖代谢异常、血脂紊乱等种种
情况。”

以含糖饮料为例，其甜蜜丰富的味道，
对于儿童来说极具吸引力，但饮料中通常
添加了大量果糖。作为一种“甜蜜的陷
阱”，果糖在人体内分解时，会直接产生尿
酸，增加了内源性尿酸的来源；同时，果糖
又会减少肾尿酸的排泄，“双管齐下”进一
步造成体内尿酸升高，可谓儿童痛风的一
大推手。

此外，果糖还会干扰胰岛素的代谢。
儿童不加节制地摄入含糖饮料，会导致胰

岛素敏感性下降，发生胰岛素抵抗，长此以
往，很有可能患上Ⅱ型糖尿病。

“很多年轻人已经开始关注含糖饮料
对健康的负面影响，消费市场也紧跟‘养生’
潮，推出了各种类型的无糖饮料作为平
替。然而，儿童的认知和自控能力都没有
成年人那么强，他们的饮食习惯养成，还是
依靠家长的指导规训。这就要求家长先拥
有健康、科学的饮食观念。”

宁夏人民医院一位儿科医生告诉记
者，他在接诊时发现，由爷爷奶奶带大的孩
子，似乎更容易出现肥胖问题，继而引起一
系列老年病的发生。“老一辈人常说‘能吃
是福’，在他们的传统观念里，胖不算什
么，孩子吃不饱才是大事。再加上朝夕
相处的亲人往往对孩子体重变化不敏感，
今天多吃一点，明天再多吃一点，日积月
累，发现不对劲时，孩子的健康已经出了大
问题。”

王文静回忆，她曾接诊过一位体重 120
斤的男孩小明（化名）。小明由爷爷奶奶日
常照顾，在吃喝上一向随心所欲，零食不离
口。上小学后，小明的体重逐渐增加，父母
想给他安排减肥，但制定的计划总是很难
达成。“爷爷奶奶心疼孩子，一喊饿就给准
备吃的，等来医院检查时，已经患上了糖尿
病、高血压和高血脂。”

学习压力大、静坐时间长，导致儿童的
运动空间被压缩，是老年病乘虚而入的另
一大诱因。王文静指出：“现在的孩子上
学、写作业时一直坐着，空闲时间又喜欢玩
手机、打游戏，运动量严重不足。”按照健康
标准，儿童每周至少应该进行 4到 5次户外
活动，但实际上，很多孩子的运动时间远远
不够，久坐不动使得脂肪堆积，增加了慢性
病的风险。

15岁的小丽（化名）学习成绩很好，每
天回家都会坐两到三个小时学习。最初，
父母对她的学习习惯感到欣慰：“每天都不
出去玩，在家里学习，根本不用人监督。”然
而，今年小丽开始感觉到频繁腰痛，到医院
进行针灸推拿也没有明显改善，来医院检
查后，被确诊为腰椎间盘突出，需要进行手
术治疗。

此外，熬夜、睡眠时间不足会影响儿童
生长激素分泌，同时导致体内代谢紊乱，增
加肥胖和慢性病的风险。“有的孩子每天睡
眠不到 7小时，晚上抱着手机刷视频，第二
天精神萎靡，长此以往，健康状况肯定会
出问题。”梁丽俊表示，“这些不健康的生
活方式一旦形成，孩子们很难主动改变，
很多肥胖儿童在学校里被嘲笑，心理压力
增加，甚至可能出现焦虑、抑郁等心理疾
病，形成恶性循环。”

现象 5岁儿童患上老年病

支招 如何抵御老年病入侵

探究 老年病为何盯上了儿童


