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固原市李女士咨询：儿子和同学用彼此照片进行
恶搞，这种行为违法吗？

宁夏朔方律师事务所律师何丽银答复：恶搞行为
可能侵犯他人的多项合法权益，包括但不限于：肖像
权、名誉权、隐私权、著作权。根据民法典第一千零
一十九条规定，任何组织或者个人不得以丑化、污损，
或者利用信息技术手段伪造等方式侵害他人的肖像
权。此外，民法典第一千一百九十四条规定，网络用
户、网络服务提供者利用网络侵害他人民事权益的，
应当承担侵权责任。从民事责任角度讲，被侵权人可
以要求侵权人停止侵权行为、删除相关内容、公开道
歉、消除影响，并可要求赔偿损失，包括精神损害
赔偿。从行政责任角度，如果恶搞行为违反《中华人
民共和国治安管理处罚法》，如散布谣言、扰乱公共秩
序，可能面临罚款或行政拘留。同时，在情节严重的情
况下，如通过恶搞诽谤他人导致严重社会影响，可能构
成刑事犯罪，如诽谤罪或寻衅滋事罪。（跑腿记者 马忠）

恶搞同学照片是否违法

银川市民张女士询问：退休后，我和老伴一直生
活在西安。生病的时候，经常需要在西安的医院看病
住院，我想了解一下，异地就医长期备案怎么办理？

银川市西夏区医保局答复：目前，异地就医长期
备案都可在国家医保服务平台App、国家异地就医备
案微信小程序、“我的宁夏”App等进行线上备案，根据
4种备案类型提供不同材料后可完成备案：异地安置
人员，需提供户口簿首页和本人常住人口登记卡、个
人承诺书；异地长期居住人员，需提供居住证明、个人
承诺书等长期居住认定材料；常驻异地工作人员，需
从参保地工作单位派出证明、异地工作单位证明和工
作合同中任选其一，或提供个人承诺书；转诊转院人
员，需提供参保地规定的定点医疗机构开具的转诊转
院证明。 （跑腿记者 周昕）

异地就医备案怎么办理

青铜峡市张先生询问：我刚买的二手房入住不
久，发现屋顶有大面积渗水，经核实发现是楼上住户
厨房下水管破裂漏水所致。我多次找楼上住户解决，
对方却拒绝沟通，该如何维权？

宁夏大远律师事务所苏亮亮答复：首先，应当保
护现场，并进行证据固定。如，拍摄漏水部位的照片
和视频，记录漏水的时间、范围和程度。拍摄因漏水
导致的财产损失，如家具、装修损坏等。记录与楼上
住户的沟通情况，如短信、微信聊天记录或录音。然
后进行协商解决。明确告知楼上住户漏水问题及造
成的影响和损失，要求其尽快修复并赔偿损失。若其
拒绝沟通，可联系小区物业公司介入协调。如果协商
无果，可寻求社区或街道办、人民调解组织争取达成
和解。如果协商和调解均无效，张先生可以依法向法
院提起诉讼，维护自己的合法权益。

（跑腿记者 马忠）

楼上漏水拒赔如何维权

银川市民赵文询问：我想打耳洞，但在网上看见
打耳洞导致耳疾的事例，不知商家提供打耳洞服务，
是否需要资质？

银川市金凤区人民检察院检察官代江玲答复：“打
耳洞”专业名称为穿耳孔术，属于《医疗美容项目分级
管理目录》中美容外科项目类别下的一级项目，提供
该项医疗美容服务的商家必须具有医疗机构执业许
可证。商家在不具备相应资质的情况下，贸然实施

“打耳洞”项目，会面临卫生不达标、处理不当、引起创
口感染发炎等风险。检察机关办案人员曾实地走访
辖区提供打耳洞服务的 12个美团商家和 4家线下实
体店，均未办理医疗机构执业许可证，随即发出检察
建议书，建议行政机关加强医疗美容监管，依法查处
非法提供医疗美容服务的行为。因此，打耳洞应当选
择具备医疗美容资质的正规医疗机构，由专业的执业
医师规范操作。 （跑腿记者 杨超）

打耳洞需“持证”上岗吗

邻里和睦是社区幸福生活的基石。
近日，吴忠市红寺堡区司法局大河司法
所成功调解一起相邻关系纠纷案件，不
仅为当事人排忧解难，更为广大居民上
了一堂生动的法治课。

魏某与刘某做了多年邻居，关系和
睦。然而，刘某在平整自家院落时，不慎
致使魏某家院墙倒塌。随后，双方在
后续 0.5 米相邻地界的归属问题上僵持
不下，赔偿事宜也一直谈不拢。魏某一
气之下，将自家厕所建在距刘某家大门
约 3 米处，两家矛盾升级，争吵不断，村
级调委会多次对双方进行调解均以失败
告终。

面对这一僵局，红寺堡区司法局大
河司法所联合乡综治中心、大河村村委
会组建调解团队，着力化解这场邻里“战
火”。调解过程中，大河司法所所长金小

白向双方当事人释法：“根据民法典第
288 条，不动产的相邻权利人应当按照有
利生产、方便生活、团结互助、公平合
理的原则，正确处理相邻关系。大家
在维护自身权益时，不能忽视邻居的
合法权益，协商与合理解决争议才是
正途。”另一方面，金小白还引用了家喻
户晓的“六尺巷”故事，引导魏某和刘某
换位思考。

在金小白的耐心调解下，双方逐渐
冷静下来，开始理性看待问题。最终，
刘某同意由东向西给魏某让出 0.5 米相
邻地界，并负责将推倒的院墙重新砌
修，以弥补之前的过失；魏某也认识到
自己建厕所的行为不妥，及时将旱厕
拆除。双方还郑重约定，今后绝不再
私自损坏邻里地界，一场持续许久的
邻里纠纷就此画上句号。

“0.5米”让步平息纷争
多方施力解邻里结

本报记者 马 忠
通过第三方支付平台借钱给他人时，

在小程序签订的电子借条是否具有法律效
力？近日，银川市金凤区人民法院审结了
这样一起特殊的借贷案件。

郭某和王某曾是同事，2022年 5月，郭
某因生活所需向王某借款 3 万余元。起
初，双方只是通过微信沟通借款事宜，并未
签订纸质借条。2023年7月，双方在微信小
程序“腾讯电子签”平台签订电子借条，对身
份信息、借款金额、借款期限及诉讼管辖等
相关事项进行了明确约定。然而，借款到
期后，郭某仍未还款，王某将郭某诉至法院。

法院受理后，承办法官对电子借条的
签署流程和存证证明进行了详细审查，认
为其符合《中华人民共和国电子签名法》
《人民法院在线诉讼规则》相关规定，结合
双方已产生实际出借的事实，最终判决郭
某偿还王某借款。

“现在很多民间小额借贷纠纷都是通
过微信引发。出借人在主张权利时经常会
提供聊天记录证明借贷关系的成立，但有
些聊天记录不具备连续性与完整性，有些
则不是用借款人本人真实身份开具或未通
过实名认证，导致这类证据无法对出借人
主张起到充分有效的证明作用，在诉讼过
程中存在认定上的瑕疵。”承办法官说，相
较于传统纸质借条，电子借条具有更高的
安全性和完整性，能够有效防止借条被篡
改或丢失，严格遵循相关法律规定签署的
电子合同与纸质合同拥有同样的效力。

法官提醒，签订电子借条时，出借人应
选择正规可靠的电子签约平台，并仔细核
对借款人的身份信息，确保电子借条的真
实性和有效性；签订后还应妥善保管电子
借条及相关证据，以便在必要时维护自身
合法权益。

电子借条是否有效
法院判案释法解惑

本报记者 张适清

绿化带成“烟花秀场”，危险
燃放烟花爆竹，是传统习俗之一，但绚烂美景的

背后，也隐藏着诸多安全隐患。近日，记者在银川市
一些小区、公园看到，部分市民竟然在绿化带里放炮，
一旦操作不当，或者安全防范不到位，很容易引发火
灾，给群众的人身财产安全和公共安全造成威胁。

本报记者 杨超 摄

年轻人闯入养生赛道
催生康养消费新空间

本报记者 刘惠媛 张 涛 文/图

中医馆里配养生茶、保温杯里泡

枸杞、互联网上跟学八段锦……如今，

年轻人已在不知不觉中成为养生群体

的新兴力量、健康消费的主力军。这

一趋势不仅推动了保健品、健康食品、

健康管理服务等行业的快速发展，也

带来了巨大的市场机遇。

年轻人的养生方式不拘一格、花样
繁多，呈现出一幅别开生面的新中式养
生图景。

16岁的高一学生杨勇，在学业繁忙
之余爱上了“撸铁”。“学习太紧张，锻炼
一下身心都能放松。”杨勇说。父母对
他的爱好大力支持，购置哑铃、哑铃凳
等器材，在家人眼中，孩子的身心健康
至关重要，健康投资不可或缺。

踏入职场不久的王念，对泡脚情有
独钟。坚持用艾草泡脚一个月后，自我
感觉头发增多了，自此泡脚成了她每日
的“必修课”。泡脚，在年轻人的花式养
生中颇受欢迎，社交平台上满是他们分
享的各类泡脚“功效”，年轻人还赋予泡
脚满满的仪式感，边看综艺或书籍，边
享受泡脚时光，惬意十足。

30 多岁的赵先生，从事新媒体制
作，熬夜、饮食不规律让他饱受肩颈、腰
椎及肠胃问题的困扰。“看病、理疗只能
缓解，得找到适合自己的长期养生法。”
于是，他开始跑步、自制健康餐食，逐步
摒弃不良生活习惯。受社交媒体影响，
他紧跟节令养生潮流，三伏天贴三伏
贴，尝试晒背养生，“晒 20分钟背，神清
气爽，感觉毒素都排空了，身边同龄人
都在养生”。

与传统养生迥异的音乐疗愈正在
年轻群体中走红。25 岁的设计师晓
妍因高强度的工作感到焦虑疲惫，偶
然邂逅音乐疗愈后，很快沉醉其中。
下班后听半小时古典音乐，压力随旋
律飘散。她还学习疗愈乐器演奏，用
音乐驱散疲惫。备考公务员的李明，

因压力失眠，尝试音乐冥想后终得安
眠，每晚伴着冥想音乐入睡。如今，
线上音乐疗愈课程、线下音乐冥想工
作坊不断涌现，年轻人借此掌握自我
疗愈技巧，让音乐疗愈成为健康生活
新标志。

走访健身房、瑜伽馆、健康餐厅、养
生馆等地，随处可见不同职业、年龄的
年轻人对新中式养生的精细化、个性化
追求。从健身器材的选择到泡脚水温
时长，从饮食的营养搭配到音乐疗愈的
流派偏好，年轻人不再满足于千篇一
律，而是依据自身需求定制养生方案。
随着这股年轻养生潮的持续涌动，养生
市场开始朝着更专业、多元、个性化的
方向蓬勃发展，为全民健康注入源源不
断的活力。

在银川市兴庆区羽渐花茶的茶品
小店，陈列架上摆满了标注着增强免疫
力、缓解疲劳、滋养心肺等功效的养生
保健茶，各类茶品琳琅满目，吸引着往
来顾客的目光。

店主宗淙，是一位 30多岁的年轻创
业者，对养生潮流在年轻群体中的涌动
有着切身体会。“养生早已不是中老年
人的专利，国潮兴起，身边朋友和我都
痴迷于传统文化里的养生智慧。”宗淙
留意到，银川众多办公室打工族热衷于
煮泡养生花草茶，而本地特色产品稀
缺。于是，她联合研发机构，精心调配
出洛神山楂饮、百香果柠檬茶、黑枸杞
桑葚玫瑰茶等一系列茶品，店铺自去年
4月开业后，便在 20岁至 45岁的女性群
体中风靡。

无独有偶，在金凤区的瑜伽工作
室，80 后的达珍凭借 20 多年瑜伽教学
经验，精准“拿捏”年轻人的养生需求。

“我们针对年轻人推出私教课程，还为
不同水平的学员提供线上跟练，实时指
导纠正动作。”达珍表示，如今年轻人不
仅注重身体锻炼，心灵疗愈与放松同样
备受追捧，工作室据此细分课程，专业
精细程度不断提升。

宁夏保健美容美发协会健康管理
专业委员会主任胡鹏介绍，随着年轻
人养生保健消费持续上升，诸多产品
面市。维生素 C、维生素 D 和鱼油等
营养补充剂成为日常必备，安神助眠
的香薰广受欢迎。低糖、低脂、高蛋
白食品，智能手环、体脂秤等智能监
测设备，以及宁夏特产枸杞、沙棘，皆

是市场宠儿。
“迎合年轻人，产品必须契合其生

活方式。”胡鹏表示，当下，线上养生
咨询平台如雨后春笋，年轻人偏爱线
上获取专业建议、定制方案。传统医
疗机构、养生会所稍显逊色，乡间民
宿、年轻人养老院等新型养生空间融
入时尚元素，兼具舒适便捷；产品包
装时尚个性，借助社交媒体、网红造
势，传播养生理念，成为品牌年轻化、
抢占养生赛道的“金钥匙”。可以预
见，随着年轻人养生热情高涨，养生
经济前景广阔。一方面，产业创新加
速，更多贴合年轻人的产品、服务将
涌现；另一方面，跨领域融合加深，为
市场注入源源不断的活力，开启全民
养生新时代。

年轻群体的踊跃加入，为相关产业
带来蓬勃生机与诸多挑战。

羽渐花茶小店敏锐捕捉到风向，店
主宗淙介绍，基于去年销售洞察，今年
创新推出快饮系列。以宁夏本土红梅
杏、桑葚、枸杞等为原料，打造了富含多
种维生素与矿物质的特色饮品；巧用贺
兰山东麓优质葡萄酒，调制出微醺系
列，瞄准年轻人快节奏又爱尝鲜的特
性，“毕竟悠闲煮茶受众有限，快饮契合
年轻人，凭养生亮点定能成新宠。”宗淙
信心满满。

养生热潮如涟漪，催生广阔商机。
胡鹏指出，年轻人时刻更新的需求，促
进了养生产业的跨界融合，养生旅游、

运动等新领域不断冒头，大量资本涌
入，推动技术、产品升级。“年轻人对健
康愈发重视，养生经济将高速增长，驱
动健康管理走向智能化。”

但热潮之下，中医吕红旗也提醒，
年轻人有养生心，更要付诸正确行动。
当下，不少中药养生餐饮噱头大于实效，
虽部分药食同源食材入膳有保健功效，可
一些产品为口感减药材用量，难以达成治
疗效果；部分年轻人迷信“三伏贴”“盲目
晒背”等，却不知中医讲究辨证施治，适配
体质才有益，否则易伤身，“年轻人养生，
得先摸透自身体质，勿矫枉过正”。

90 后医师马志维感触颇深，从业
15 年见惯慢性病年轻化。“颈椎、腰椎痛

大家重视，高血压、糖尿病却常被年轻
人忽视。”她无奈叹息，这些慢性病早期
干预可康复，因轻视致瘫的病例屡见不
鲜，故而养生关键在于培育意识，全面、
科学认知健康，提前“治未病”。

胡鹏说，展望未来，年轻人对健康
素养提升有着迫切需求。一方面，养生
产品、服务供给侧应持续创新优化，精
准满足年轻群体快节奏、个性化需求；
另一方面，应加强科普，帮助年轻人拨
开养生迷雾，正确认识自身体质与养生
之道，让养生真正为青春赋能，开启健
康生活新篇章。各方携手共进，才能使
养生在年轻群体中落地生根，为全民健
康筑牢根基。

年轻人解锁养生新风尚

新中式养生激活消费新潜力

养生热潮开启行业新机遇

浙江省苍南县创新产品研发，以中医
药产业为主轴，与科创平台合作，成功
研发近200款中药养生产品，包括养生
茶饮、大健康食品、中药化妆品等。同
时，推进产业融合，成立中医药制造业
和食品服务业产业联盟，打造中医药健
康产业综合体，创成省级基层卫生健康

综合试验区和中医药综合改革先行县。
安徽省祁门县打造特色茶饮，推

出“药食同源”“四季养生”的“祁珍异
草”中药茶饮，有固精益气茶、祛湿茶
等多种产品及茶饮套餐。同时，发展
康养文旅，立足“御医之乡”的资源禀
赋，提升御医康养特色吸引力，推动

“中医药+康养文旅”融合，打造了多个
中医药产业项目和农文旅康养项目。

在辽宁省沈阳市，辽宁中医药大
学举办首届中医药文化夜市，现场有
中药餐饮、中药材辨识、义诊、针灸推
拿等体验项目，让中医养生融入市民
日常生活。

新中式养生产业的创新做法
他山之石

年轻人也钟情于瑜伽养生。

在花茶小店挑选养生茶的顾客。

茶品小店的养生保健茶成为年轻人的新宠。

以案说法


