
“诗写性情，惟吾所适”“忘韵，诗之适也”，
清代诗人袁枚在论作诗用韵时说过，韵乃诗之
魂。无韵，则诗无所依托。诗之所以为诗，在于
韵律赋予诗歌的音律美感。其实，我们用毛笔
书写汉字的书法也是一种艺术形式。我们手中
的笔墨，既是书者内心情感的自然流露，亦是书
法语言的艺术表达。

《给孩子的书法》，作者刘涛用 109幅精美书
法插图，系统梳理汉字的起源、发展和演化历
史。“面对字帖，我们感受书法的美。”作者坦言，
言为心声，书为心画。一笔一画地练习书法，就
是在用手中的毛笔表达汉字的美感。“书者，心
迹也”。笔随意走，墨随诗迁。书法用笔中的起
承转合、提按疾迟，笔画与笔画间的省减连带、
顺逆势态及其结构章法的空间布白，其组合不
同，意境则迥异：粗线显刚，曲线见柔，折转表示
锐利，波弯显示绵软，不同的组合，疏密走向，会
产生动静，悲喜等感觉。

书法，不仅具有育德、启智、健体、审美等综
合效应，更是“人格的综合，见字如见其人”。写
字，还是一种有温度的生活方式。在作者看来，

“书法，有血有肉，有筋有骨，有韵味，有神采。
书法，意自笔出，情由形显。”正如《书谱》所总结

的，“虽学一家，而变成多体，莫不随其性欲，便
以为姿。刚狠者倔强无润；矜敛者弊于拘束；
脱易者失于规矩；温柔者伤于软缓；躁勇者过
于剽勇；狐疑者溺于滞涩；轻琐者染于俗吏。”

我认为，书法的意境，实际上也是作者思
想感情的境界，好的书法总与诗意相通——书
者将自己的诗意憧憬、情感意绪倾注在笔墨之
中，通过线条的枯润浓淡和结体章法的虚实相
生、起伏跌宕来表现自己的审美趣味及书法艺
术的意境之美。

梁启超先生说过：“美术一种要素，是发挥
个性，而发挥个性最真确的莫如写字。如果说
能够表现个性就是最高的美术，那么各种美术，
以写字为最高。”写一手漂亮的书法，不仅是一
种文化修炼，更是一种美的传承。

在《给孩子的书法》中，作者先以极简洁而
通俗的文字，从书法演变小史、书法的艺术欣
赏、怎样练习毛笔字等多个角度进行讲解，使
孩子们对书法有一个整体轮廓的认识，然后再
根据篆书、隶书、草书、行书、楷书五种书体分
门别类进行详细、具体的点评。他认为，“书
法之美，首先来自外感的书法形态。”这大概
就 是 清 代 著 名 文 艺 理 论 家 刘 熙 载 所 说 的 ，

“意，书之本也。”
书法的“意象”之美，一是以书法的艺术表

象产生的“象外之象”“象外之意”和“象外之味”
为依归的“状难写之景如在目前，含不尽之意见
于言外”（宋·欧阳修《六一诗话》引梅壳臣语）。
二是每个字都是活生生的“图像”。正如作者所
言，我们看到的那些著名的具有代表性的书法
作品，都是书家按照美的原则写出来的，尤其是
历史上的大书法家，各人都有自己的审美追求
及书写手法。所以，同是法度严谨的唐楷，书家
的风格也是不一样的。

书法的艺术性基于法度，书法的美感来自
法度。“法度是历代书家逐渐积累和提炼的书写
经验，更是书法艺术品质的重要保障。”刘涛教
授强调，名家的书作，特别是历代追慕的经典作
品，用笔与结字皆合乎法度。

当然，书法艺术并未止步于法度。以行、草
尺牍为契机，古代书家为书法开出一条表达个
人意趣、抒发性情的审美路向：“书家凭借情感
和想象，将文字转换为纸上可见的书法形象。
书写之际，书家既要遵循法则和书理，也要有

‘意在笔先’的想象力，并做到‘得之于心，应之
于手’”（六朝·王僧虔《笔意赞》）。“传统文化，是

我们的根和魂”，书法，前有古人，后有来者。作
者认为，书法也是技艺，和学习其他技艺一样，
临帖习字是我们培养、提升自己书法欣赏力的
最佳途径之一。为提起孩子们对书法的兴趣，
作者还特意在《给孩子的书法》中讲述了不少书
法大家的趣闻轶事。

“诗是所有艺术的神秘生命。”法国哲学家
雅克·马利坦在《艺术与诗中的创造性直觉》开
篇指出，诗歌是一切艺术的灵魂，而艺术缺乏了
诗意，则只是一个没有生命的躯壳。方块“字”
的含义不同，蕴藏的意境也不同，不同的意境有
着不同的气势。王羲之的书法代表作《兰亭
序》，通篇文字不但映射出字体的美，还反映着
诗篇的美，文字的美和诗篇的美相依相合所体
现的意蕴诗思和笔墨情趣，使得书法成为一种
具有“诗意美”的抽象艺术。

化诗情于圆融无迹，融心象于艺术，具象为
诗，抽象为书，蕴诗为书，化书为悟，为境，为修
养，为学识，将诗韵、诗意、诗情融入书法学习及
创作中，“诞生出一个最自由最充沛的深心的自
我”（宗白华《美学与意境》）。这应成为所有的
书法爱好者的不懈追求，这大概也是作者编著

《给孩子的书法》之终极目的。

化 诗 情 于 圆 融
——简评《给孩子的书法》

□ 刘英团

N 意 趣N 开 卷

大多数人的印象里，图书馆是比较“高冷”的，很安静，甚至有点
孤傲。

可是，那份独特的书卷气深深吸引着我。每次穿梭在书架与书
架之间，手指轻抚书脊，带着书香的纸笺温度，默默在心里诵读的暖
意，暗浮而来的生活气息，令我嘴角轻扬。

年少之际求知欲旺盛，对世界充满好奇，满世界寻找书看，把家
里的书翻烂后，把目光投向了图书馆。小城不大，图书馆也小，书虽
然不多，一时间竟也像误入花丛，看得我无法自拔。

真正和图书馆打交道并能充分利用和出入其中的，还是上大学
之后的事了。到现在还清晰地记得拿到校图书馆借阅证时的兴奋，
第一时间跑到文艺书籍的架前，挑了几本渴望已久的书，带回宿舍
不分昼夜地看。

有书可借的日子里，精神生活丰富得无以复加，在越来越多的
阅读中，我找到了自己的兴趣点，不再漫无边际地阅读，学会了有针
对性地阅读。

毕业以后留在这座城市，市里图书馆又成了我的新去处，在
图书馆举办的各项活动中结识了一批志同道合的书友，生活越
来越充实。

在一切事物都在与时俱进的日子里，图书馆也加入了更
多的功能。市图书馆翻修了，有了多功能阅览室，自习室更大
了，有电子图书借阅室，多功能报告厅，小型展厅，还有了我最喜
欢的茶吧和咖啡厅。我享受了更多的便利，读书也增加了许多
趣味性。你看，读累了，去喝杯咖啡，去找人聊聊天，去看一个画
展或者文化讲座，去电子阅览室体验电影和音乐的魅力，再惬意
不过。

若是耐得住寂寞，不妨静下心来读一本期刊，或者去不外借
区域读一本坊间难得一见的古籍，在笔记本上一字一句抄写下
触动人心的词句，在文字所描绘的场景里沉醉一番，谁说不是一
桩美事呢！

在图书馆里遇到一本喜欢的书，是缘分，就像遇到情投意
合的人，是可遇不可求的奇妙事。如果图书馆是个媒人，那么它
促成的佳话必定不少。我和先生虽然不是在图书馆相识的，但
也是因为书籍而相爱的。恋爱的时候，最多的约会地点就是图
书馆。

我读文学，他读工具书和技能类，看似不相关的两个专业，却
能在交流中找到更广阔的天地，拓展彼此的视野。我喜欢随手写下
胡思乱想的念头，他喜欢偷偷为我画一幅小像，那份纯真的美好
感觉至今令人难忘。一段因书籍而加深的恋情，逐渐开花结果走入
婚姻。

几十年里有过无数爱好，跳舞、音乐、瑜伽、骑行、烘焙、茶道、花
艺、缝纫编织、集邮、十字绣……有些断断续续在坚持，有些彻底放
弃了，唯有读书与写作成为挚爱。

值得炫耀的是，随着收藏的书籍越来越多，家里也成了一个小
型图书馆，让来家里做客的朋友惊叹不已。

博尔赫斯曾经说过：“天堂一定是图书馆的模样！”其实，最美的
不是图书馆，而是正在图书馆阅读的你。

图书馆之恋
□ 小 夏 不记得从几时起，我告别了纷繁复杂，只喜“得

少佳趣”的快乐。
童年时，只有等到过年时，母亲才会做一桌丰

盛的美食。嘴馋贪吃的我常因吃得太多太杂导致
肠胃失调拉肚子。

母亲对我说，以后要记得，少食多滋味。可我
总会眼泪汪汪地说：“一年也就过一次年，我却没口
福吃好吃的东西……”

记得第一次去吃料理，坐在榻榻米上，餐厅幽静，
竹帘半卷，美女服务员笑容温婉，端来一碟一盏，素雅
的瓷器里，一片殷红的枫叶，黝黑的松果，配着洁白的
鲷鱼片，金黄的鱼子点缀在寿司上一起捧给你，造型
美轮美奂，每一道菜犹如工笔画，细致入微，留有空白，
让人不忍下箸。才明白原汁原味的料理，以少为佳。
和母亲说的少食多滋味有异曲同工之妙。

艺术到了一定境界，也是以少为美。
苏州拙政园一月亮门上就镌刻着四个小篆：得

少佳趣，当时我看到时，年少并不懂其中的深意，现
今细细想来，意境悠远。得少佳趣，说得多好。少，
不就是人生中的减法吗？中年，才懂得人生其实就
是在做减法的过程，减就是在教会我们少为美的道
理，少，就是在教会我们懂得知足与惜福。

李叔同有一幅字，只写两个字：“知止。”出自儒
家经典著作之一《大学》。“知止而后有定，定而后能
静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。”如果那
些手握权力的贪官员们能在“止”面前知止，有房
住，有饭吃，比起那些还在贫困线上挣扎的百姓要
幸福得多，不要了，足够了，知足了，他们的后半生
能留着悔恨的泪水在高墙内度过吗？

“止”字，在甲骨文里，本就是一只鸟合上双翅，
静静停留在枝头上。品看李叔同的“知止”二字，不仅
看到的是自律和自省之美，更有的是言有尽而意无穷
的留白中的止、安、虑后才能得一世安宁和清白。

如今的我们，面对欲望、诱惑与贪念总是太多，
在这个尘世喧嚣物质丰盈的时代，我们拥有的不是
太少，而是太多不满足，不知足，于是滋生了一批又
一批在贪欲面前倒下的贪官和腐官。在财富、名
利、繁华、虚荣面前该舍的要舍，该弃的要弃，不是
越多越好，而是得少才拥有佳趣。

老子曾说：“五色令人目盲；五音令人耳聋；
五味令人口爽；驰骋畋猎，令人心发狂。”钦佩屈
原“举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒”的高拔
境界，欣赏陶渊明“采菊东篱下，悠然见南山”
的清逸出尘，景仰苏轼“竹杖芒鞋轻胜马，一蓑
烟雨任平生”的超然物外。其实，人活到最后，纯
美的思想以及圣洁的心灵是永恒。做一个精神明
亮的人，清风白云相伴，氤氲墨香盈怀，寂静、笃定、
知足、圆满……

得少佳趣
□ 逄维维

水乡 慕叶
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《化诗情于圆融》，诗之所以为诗，就在
于韵律赋予了诗歌的音律美感。书法的意
境，实际上也是作者思想感情的境界，好的
书法总与诗意相通——书者将自己的诗意
憧憬、情感意绪倾注在笔墨之中，通过线条
的枯润浓淡和结体章法的虚实相生、起伏跌
宕来表现自己的审美趣味及书法艺术的意
境之美。

《得少佳趣》，年少时并不懂其中的深
意，现今细细想来，意境悠远。得少佳趣，说
得多好。少，不就是人生中的减法吗？中
年，才懂得人生其实就是在做减法的过程，
减就是在教会我们少为美的道理，少，就是
在教会我们懂得知足与惜福……

岁月藏珍，古韵启思。往昔仿若一条长
河，载着琐碎与美好缓缓流淌而去。其间，
总有一些细碎如沙却熠熠生辉的记忆，宛如
河底珍宝在时光的轻抚下，闪射出温润光
芒，引人溯源回溯，重拾那些遗落的感动与
哲思。

过往一幕，虽微小如尘，却如烙印深深
镌刻心底，随着岁月流逝愈发清晰，承载着
质朴纯真，让人在繁芜尘世回首时，总能寻
得初心归处。

诗韵悠悠，恰似一条无形丝线，串联起
艺术与生命的诸多感悟。诗词以韵律为裳，
赋予文字灵动的音律美感，读来朗朗上口，
唇齿留香。“大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私
语”，白居易以妙笔勾勒出琵琶音色的错落
变幻，仿若将乐声具象于纸面，令读者仿若
亲闻。

少，是一场人生的减法，褪去繁华虚荣，
回归本真质朴。恰如陶渊明“采菊东篱下，
守拙归园田”，远离官场纷扰，于田园间觅得
心灵栖息地，几亩薄田、一方菊园，收获内心
安然。“止”字甲骨形态，仿若一只倦鸟归
巢，双翅敛合，静栖枝头，静谧而安详。

那些童年的纯真、艺术的感悟、人生的
哲思，交织相融，萦绕心间。愿我们在这纷
扰尘世，常回首聆听，汲取先辈智慧，圆融诗
意之心。

在许许多多的花
完成春天的盛宴之后
老枣树的枝头
依旧没有动静
我惊叹于她的沉思默想

偶尔有几只麻雀
造访这棵百年老树
叽叽喳喳
老树不言不语
让暖暖的阳光
照进自己心灵的隐秘之处

摇头摆尾的喜鹊
呼唤细碎的花朵
早日归来

坐在满脸沟壑的老树下
她与世无争
秋天的硕果
必须等待
这是时间教会我们的
必修课

老枣树
□ 王学江

吸引笔墨的
是山中新貌
变化美景
乡村振兴风貌

控制不住的笔墨
绘制故乡变化情景
一个个字句奔跑着
在天地河流间

笔
把故乡描绘
用彩霞霓虹
乡愁里不断闪烁
窑洞里烛光
父母露出笑容

笔
□ 徐 杰

春天的小山村，是被炊烟唤醒的。一缕缕
升腾的人间烟火，宛如灵动的画笔，在山村的天
空下，勾勒出一幅充满诗意与温情的画卷，每一
笔都饱含着儿时的记忆与浓郁的情怀。

当第一缕春风轻柔地拂过大地，沉睡的小
山村便在炊烟的袅袅中渐渐苏醒过来了。门前
那高高的柴草垛，宛如一座金色的小山，在春日
的暖阳下质朴地守候着。我知道，它是炊烟的
源泉，也是乡村生活的底气所在。

我和小伙伴们在柴草垛间捉迷藏，那干燥
的柴草枝，薄脆的叶片，散发着淡淡的清香，混
合着阳光的味道，钻进鼻腔，满是春天的气息。
玩累了，就趴在柴草垛上，望着家中茅草屋顶上
冒出的炊烟，想象着堂屋灶台前妈妈忙碌的身
影，她一会儿架柴，一会儿添油，一会儿下菜，制

造着我们一家六口人的饭食。
制造炊烟，家里的那只大铁锅功不可没。

每时每刻，它都坚守在方方正正的泥灶上，板着
黑黢黢的面孔，一副处变不惊的样貌，即使屁股
底下被烟火燎熏得乌黑结痂，它也纹丝不动，稳
如泰山。

万物复苏的春天里，家里的新鲜食材纷纷
登场，妈妈会从菜园里摘下嫩绿的豆角，刨出圆
滚滚的土豆，再从缸里捞出一块挂着盐花的腊
肉，随着“刺刺啦啦”的声响，油烟弥漫，豆角土
豆同时入锅，接受油煎火烤。那些干燥的柴草
在灶膛里爆裂，火苗探出灶口，映得妈妈的脸忽
明忽暗，仿佛暮色里摇曳的红灯笼。

很快，大铁锅里便奏响了一曲美食的交响
乐，咸腊肉的咸香、贴在锅边的玉米发面饼子，

一面被铁锅烘得金黄酥脆，带着微微的焦香，半
个身子浸满了豆角汤的味道。菜香与饼香，在
炊烟的催化下，冲出灶间，冲出院门，冲上街道，
在村子的上空弥漫。那是家的味道，是春天里
最温暖的记忆。

我们一家人围坐在炕桌前，牙口不好的姥
姥把腊肉片夹到我嘴里，姥爷揭下饼嘎巴，放到
我手上，我双手捧着，和咸腊肉一道，吃出了最
香的美味。

在那些春天的日子里，我最爱做的，便是坐
在院子里，静静地看着炊烟袅袅升起。那炊烟，
时而笔直向上，像是要冲破云霄，去触摸春日的
暖阳；时而随风飘散，它带着柴草燃烧的噼啪
声，带着母亲的呼唤，带着饭菜的香气，奔向天
边的白云，成为我心中最美的风景。那炊烟，是

我们与家之间的纽带，无论跑多远，只要看到
它，心里就踏实。

午后，阳光慵懒地洒在院子里，大人们在屋
里休息，我便和小伙伴们跑到田野里。田野里
的各色菜花，你争我抢，开得灿烂，像一片五
彩的海洋。我们在花丛中奔跑嬉戏，累了，就
躺在花丛中，闻野花馨香，看蜂飞蝶舞，听着
远处传来的几声犬吠，感受着春风的轻抚，惬
意极了。

如今，离开故乡许久，城市里高楼大厦已经
见不到炊烟的影子了。偶尔在街头巷尾闻到烧
烤摊那一丝丝的烟火气息，就勾起了我对炊烟
的思念，想起那些简单、快乐、幸福的日子。

炊烟开在春天里，开在我的心坎上，是永远
割舍不下的家乡情怀。

炊烟开在春天里
□ 刘忠民


