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与AI共舞未来，让大脑先跑起来

如何更好使用AI

当AI的风吹进校园

国产人工智能大模型国产人工智能大模型 DeepSeekDeepSeek爆火后爆火后，，不少学生写作业时也用上了不少学生写作业时也用上了 AIAI。。但是采访中但是采访中，，不少老师吐不少老师吐
槽槽，，学生的作文浓浓的学生的作文浓浓的 AIAI 味道味道，，没有自己的思想感情没有自己的思想感情。。AIAI 将给教育带来哪些变化将给教育带来哪些变化？？宁夏作为国家级宁夏作为国家级

““互联网互联网++教育教育””示范区示范区，，教育部门和学校如何推广使用好互联网教育部门和学校如何推广使用好互联网、、帮助学生正确使用帮助学生正确使用 AIAI，，让人工智能技让人工智能技
术为我所用术为我所用？？近日近日，，记者带着问题深入学校记者带着问题深入学校、、教育机构教育机构，，寻找答案寻找答案。。
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一个月前，银川市金凤区银啤
巷邻街铺面，阵阵鞭炮声中，“金凤
区读书郎 AI 智习室”上线了。这
里只有一种业务——为学生打造
线下沉浸式自主学习空间。

3月 25日，在金凤区读书郎AI
智习室负责人杨洁带领下，记者见
到了相关部门颁发的营业执照。
杨洁告诉记者，所谓沉浸式，就是
一人一桌一个海量大数据支撑下
的AI老师。这个AI老师是无数个
教育工作者教育教学实践的智慧
结晶。AI老师，不是冰冷的工具，
而是一个会思考的“数字导师”，它
能帮助学生观察、分析、反馈，预测
学习瓶颈。

金凤区读书郎AI智习室有 28
个座席，每个座席都是一个独立的
学习空间，并且实现一人一数据，一
人一方案。一位前来学习的小学生
说，AI就是一个看不见的老师，既能
回答问题，还能促使他独立思考。

杨洁认为，AI 时代，学习工
具的形态正从“硬件依赖”转向

“云端协同”，知识获取从“被动
接受”升级为“主动交互”，学习
效率则因个性化推荐提升数倍，
更深远的影响在于技术正在重塑
学习思维。

杨洁说，在她们的AI智习室，

“课程规划—学习方案—学习路
径—补学习漏洞—学习闯关—完
成学习闯关”六大闭环完成，方能
进入下个学习目标。遇到难题，AI
协助追根溯源，找到漏洞存在的本
源，锁定并逐个击破知识点薄弱
项，让学生真正明白自己错在哪、
薄弱在哪，由传统的“题海战术”转
为“靶向提升”。

在校园，AI 学习探索也如火
如荼。“这是我们制作的自动识别
车牌智能开关”“这是我们利用
deepSeek 开源数据设计的智能”

“这是我们组装的可自动避障的汽
车”……3 月 25 日，记者来到银川
市金凤区第十六小学创新学院，浓
浓的创新创造气息扑面而来，智慧
和自信写在学生的脸上。

在该校创新学院，学生们通过
ROBOT探索小组、智慧交通小组、
人工智能入门小组开展活动，尽情
放飞创新、创造梦想。作为自治区
首批“互联网+教育”智慧校园应用
示范校、自治区百所“互联网+教
育”标杆校之一以及自治区“五星
级”智慧校园，金凤区第十六小学
积极探索人工智能在教育领域的
深度应用，实现数据驱动课堂教学
和学习方法的变革，推动教学方式
变革。

金凤区第十六小学校长杨亚
琴介绍，借助人工智能技术，该校
构建了一套完整的教学数据闭环
体系，精心打造的“榴小果，慧生
长”校本课程体系，涵盖慧德、慧
思、慧美、慧跃、慧行和慧创六大板
块，共计六十余门课程。在科学课
上，学生佩戴 VR 眼镜仿佛身临其
境感受奇妙科学场景；语文课堂中
多样的课本虚拟人对话功能成为
互动新亮点；英语课引入学伴机器
人营造沉浸式语言学习环境。其
中人工智能技术在“慧创”板块发
挥了重要作用。

在课前，金凤区第十六小学利
用人工智能工具开展学情前测，精
准收集学生的知识掌握情况，为教
师提供详细的学情报告，实现因材
施教。在课堂中，智能设备实时捕
捉学生的课堂行为数据，如答题情
况、参与互动的积极性等，确保了
学生在课堂上的学习效果。课后，
深入挖掘学生和教师的课堂行为
数据，为师生分别绘制精准的画
像，为后续的精准教学与指导提供
有力支撑。

与 AI 共舞未来，让大脑先跑
起来。目前宁夏各中小学校积极
探索 AI 学习进校园的路径，让 AI
成为教育教学的好助手。

3月 27日，记者走进银川市金
凤区第十八小学，一堂充满“科技味”
与“童趣”的课正在智慧教室进行。

这堂课是关于数学学科中“沏
茶问题”的教学，目的是通过生活
场景让学生理解合理安排时间的
重要性。教师借助智慧教室的平
板教学，在讲台上轻点屏幕发布课
堂任务后，学生手中的平板电脑就
能接收到指令，一番讨论后，大家
开始在平板电脑上输入自己和同
桌共同商量得出的答案，点击提
交。在教室前方，教师的教学终端
即刻收到反馈，屏幕上实时显示出
学生们提交的结果，学生的思维呈
现让老师一目了然，为接下来具有
针对性的讲解提供了有力依据。

“‘豆包’有一个功能是‘创建
AI智能体’，我们可以输入设定描
述生成一个AI形象，通过这位‘AI
教师’来进行课堂提问，让学生兴
趣大增，踊跃参与。”金凤区第十八
小学语文教师韩子玥说，在教学工
作中，也可以借助DeepSeek教学文
案，还能轻松设计贴合教学主题的
视频图片，参考并结合本身的需求

运用于课堂，教学效果会显著提
升。但她也提到，在使用过程中偶
尔会遇到网络卡顿的问题，导致部
分工具无法正常使用。AI的出现
让教学事半功倍，但这并不意味着
教师要完全依靠AI，而是应该不断
提升自身的教学能力，在面对突发
情况时也有运用基础教学方法化
解难题的方法。

“在学生对 AI 认知有限的情
况下，我们从人工智能积极的一面
切入教学，引导他们认识到人工智
能的优势，培养他们主动提问、探
索知识的能力。”韩子玥说，AI的合
理使用，对教师来说是不小的挑
战，不仅要熟练操作各种智能设
备，还要不断学习新的教学理念和
方法，既是智慧教室的操作者，也
是新技术的学习者。

家长也十分关注“AI+教育”的
发展。“作为家长，我愿意让孩子使
用AI，因为好多知识我不是特别清
楚，但是AI的答案五花八门，有的
甚至是错误答案，没有矫正的功
能，而且担心孩子过度依赖 AI 完
成学习任务，会降低自主思考和解

决问题的能力，影响未来发展。”银
川阅海小学学生家长马女士说，如
果教育部门能推荐或者研发出比
较权威的 AI 工具，她乐于让孩子
尝试。

宁夏财经职业技术学院教师
李雯雯在教学中也会用到 AI 技
术。“从我个人角度而言，AI真的帮
了大忙，像整理一些课题资料，使
用这些软件就会很方便，提高了我
的工作效率。”李雯雯说，在教学层
面会存在提出问题、学生直接搜索
答案的现象，无法进行独立思考。
面对这一问题，李雯雯说，既然学
生都能使用 AI 软件搜到答案，那
就把搜到的答案整合分类，并且不
拿手机说出答案，加深印象，提升
学生的表达能力，拓宽思维。

AI融入校园教育，已然是不可
阻挡的时代趋势。从小学课堂到
高校教学，AI为教育带来了前所未
有的机遇。随着技术的不断迭代、
各方经验的持续积累，AI将以更成
熟、更完善的姿态融入教育的每一
个角落，为莘莘学子开启一扇通往
知识新世界的大门。

本报记者 鲁延宏
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“AI已来，不可阻挡。”高志军说。
作为宁夏大学教师教育学院教授、研

究生导师，高志军一直致力于探索如何提
升中小学生自主学习、高效学习能力的科
学实践研究和应用。

“师者，所以传道受业解惑也。与时俱
进追求更高、更好、更科学的教育教学方
法，是教师的责任。”高志军不遗余力地研究
和探索，希望宁夏教师能接受、拥抱、科学使
用好AI，助力宁夏教育教学与时代同步。

高志军认为，AI的本质是时代科技创
新浪潮的成果。AI并非科幻小说中的“超
级大脑”，而是一种基于算法、数据和算力
的技术工具。它通过机器学习、深度学习
等技术模拟人类思维，从识别图像到生成
文本，从自动驾驶到医疗诊断，AI的边界
正以惊人的速度扩展。人们曾以为 AI离
生活很远，其实AI已像空气一样渗透到工
作与生活的每个角落。

高志军坦言，过去一年，他也尝试用
AI工具完成多个项目。在撰写报告时，借
助 AI快速梳理文献、生成演示文稿等，有
些大语言模型还能基于文本生成非常清
晰、生动的视频。这些经历让他深刻体会
到 AI不是替代者，而是“效率放大器”，它
将人类从重复性劳动中解放。

于战营是宁夏幼儿师范高等专科学校
创新创业实践教育中心原主任，从事教育
以及教育科研 38年。如今虽已退休，但依
然心系教育，紧跟时代步伐研究AI对教育
所产生的影响。于战营认为，AI的便捷性
也暗藏陷阱，过度依赖 AI，可能让人陷入

“代写怪圈”——表面高效，实则掏空根
基。当AI能一键生成文章、代码甚至设计
方案时，许多人开始将思考“外包”给机器，
习惯了“输入指令—获取结果”的简单模
式，却逐渐遗忘如何构建逻辑、打磨细节，
这种依赖会形成恶性循环：能力越弱，越依
赖AI；越依赖AI，能力越弱。

业内人士认为，无论是 ChatGPT 的对
话能力，还是Midjourney的绘画创造力，它
们背后是数以亿计的参数和人类知识的浓
缩。正如蒸汽机推动工业革命，AI正在重
塑信息时代的规则。当企业用 AI优化供
应链，学生用AI辅助学习，创作者用AI激
发灵感时，拒绝 AI的人，或许会像马车夫
面对汽车般被时代抛下。驾驭 AI的正确
方式有三：一是建立“人机协作”的黄金法
则。与其抗拒 AI，不如将其定位为“智慧
助手”。用 AI 做“粗加工”，用人做“精雕
琢”。例如，学习新技能时，AI提供知识图
谱，但实践与反思必须亲力亲为。这种分
工既能保留人类创造力，又让AI的价值最
大化。二是警惕“拿来主义”，坚守能力底
线。AI 输出的内容永远需要人类审核。
曾有人设计过一个“三步验证法”：一查逻
辑漏洞（AI可能编造虚假数据），二验情感
共鸣（机器无法替代人性温度），三问核心
价值（结果是否符合个人/组织目标）。例
如，用 AI辅助写论文时，反复追问：“这段
分析是我的真实观点，还是AI的拼凑？”三
是以AI为镜，倒逼自我提升。AI的局限性
恰恰是人类不可替代的优势。当 AI能写
诗，大家便更注重诗歌中的生命体验；当
AI能编程，大家便更关注代码背后的业务
洞察。与其焦虑被取代，不如将AI视为一
面镜子，照见自己的独特价值——批判性
思维、情感共情、跨领域整合，这些才是人
类在AI时代的核心竞争力。
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从复读机的机械声响到
AI 算 法 的 无 声 运 算 ，学 习
工具的进化史，本质是一场
关于“如何更高效地传递知
识 ”的 探 索 。工具在变，但
教育的核心始终未变——激
发 好 奇 心 ，培 养 独 立 思 考
者。当我们用 VR 眼镜观察
星空时，依然需要保有当年
手 握 复 读 机 按 键 的 那 份 专
注；当算法为我们规划学习
路径时，我们更要清醒地知
道：真正的进步，永远始于人
类对知识最本真的渴望。

AI 时代，我们每个人需
要明白一个道理：AI 的浪潮
虽已不可逆，但人类始终是
舵手。用好 AI 的关键，不在
于技术本身，而在于使用者
的认知与态度。我们需要以
开放的心态拥抱 AI 的效率，
同时以清醒的头脑守护思维
的 独 立 性 ，警 惕“ 拿 来 主
义”，坚守能力底线。

在这个“人机共生”的时
代，与 AI 共舞的未来，真正
的赢家不是盲目依赖 AI 的
人 ，也 不 是 顽 固 拒 绝 AI 的
人，而是那些既能驾驭 AI 工
具、又能深耕能力的人。

AI 是火种，可以点燃文
明，也可以焚毁森林。如何
让 AI 成为进步的阶梯而非
堕落的滑梯，答案永远握在
我们自己手中。

银川市金凤区第十八小学银川市金凤区第十八小学，，AIAI赋能赋能
让课堂更加有趣让课堂更加有趣。。 （（资料图片资料图片））
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银川市金凤区读书郎银川市金凤区读书郎 AIAI 智习室智习室，，工作工作
人人员介绍员介绍AIAI智习大数据模型构成步骤智习大数据模型构成步骤。。

本报记者本报记者 鲁延宏鲁延宏 摄摄

银川市金凤区第十六小学银川市金凤区第十六小学，，学生们专心致志组装智能避障小汽车学生们专心致志组装智能避障小汽车。。 本报记者本报记者 鲁延宏鲁延宏 摄摄
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33月月2525日晚日晚，，一名初中生在银川一名初中生在银川市市
金凤区读书郎金凤区读书郎 AIAI 智习室智习室，，利用大利用大数据数据
模型自主学习模型自主学习。。本报记者本报记者 鲁延宏鲁延宏 摄摄


