
3月 24日，西吉县举办 2025年基层中医药适宜技术能
力提升培训班。

文化润心田。

畅游西吉，感受宁静与安详。

偏城乡涵江村村医给患者取中药。

4 月 5 日，西吉县木兰书院举办“寻找安详 文学先行”
主题周末公益读书分享会。

阅读使人沉醉于知识的海洋，收获智慧与成长。

在西吉县这片古老又充满生机的土地上，安详并非遥不可及的梦想，而是深植于文化、历史与自然之中的温
暖力量。从文学的润泽到红色文化的滋养，从诗意的栖居到中医康养的呵护，西吉正以一种独特的方式，为人们
的心灵和身体提供慰藉与滋养。

在文学的浩瀚星空中，西吉宛如一颗璀璨的明珠，散发着独特的光芒。它是文字编织的梦境，是诗意栖居的
家园，是灵魂深处的宁静港湾；红色文化，是西吉的根与魂，它在历史的浸润中滋养心灵，升华灵魂；龙王坝的乡村
旅游与中医康养，让人们在自然的宁静中感受健康与安详。这些元素交织在一起，共同绘就了西吉的安详画卷。

西吉的安详，是文化的力量，是历史的传承，是自然的馈赠，更是人民的追求。

西吉文学，是一场永不落幕的精神盛宴。它跨
越时空，连接着过去与未来，传承着民族的记忆与
文化血脉。

在这里，每一个文字都是一个跳动的音符，每
一行诗句都是一幅精美的画卷，描绘着生活的色
彩。在这片充满诗意的土地上，人们尽情地吮吸着
文学的甘露，让心灵在文化的浸润中，变得更加丰
盈而宁静。

4月5日，西吉县木兰书院举办“寻找安详 文学先
行”主题周末公益读书分享会，30余名文学爱好者
齐聚一堂，围绕鲁迅文学奖得主郭文斌的代表作品
展开深入交流，共同探讨文学对心灵的滋养作用。

“郭文斌作品中的文字是那么质朴而真实。他
的文字如同一缕温暖的阳光，穿透生活的喧嚣与纷
扰，直抵心灵深处。在那些细腻的描写中，我看到
了西吉人民对生活的热爱，对自然的敬畏，以及对
美好未来的执着追求。”在分享会现场，文学爱好者
王佳乐说。

“在西吉这片充满文化底蕴的土地上，文化的
力量如同涓涓细流，滋养着人们的心灵，成为寻找
安详的坚实基石。通过文化润心，西吉不仅在物质
上实现了脱贫，更在精神上找到了归宿，成为人们
心中向往的安详之地。”木兰书院创办人史静波表
示，西吉县文化根基深厚，多元文化在此传承、碰撞

与交流，形成了独特的文化生态。而且红色文化作
为西吉文化的重要组成部分，其本质是利他精神，
这种精神奠定了奋斗精神的基础，激励着西吉人民
在艰苦的环境中不断奋斗。

“寻找安详 文学先行”主题周末公益读书分享
会每周在西吉县木兰书院举办一次。史静波说，今
年计划举办至少 30场读书分享会，走进 3000个家
庭，将文学的种子播撒到每一个角落，并在5月举办

“寻找安详”小课堂，直接面向养老、夫妻关系、亲子
教育以及移风易俗等领域，提供针对性的指导与服
务，“我相信，通过文学的滋养，每一个家庭都能在
忙碌的生活中找到属于自己的安详。”

多元文化碰撞传承 这是一片文学滋养的圣地

4 月 8 日，在西吉县将台堡镇毛家沟村红军
寨秉慧书院传统国学文化学习区，人们沉浸于经典
之中，聆听古圣先贤的智慧，感受传统文化的博
大精深。

“这些传统经典著作，静静诉说着千年的哲理
与温情。”西吉县将台中学教师张彦慧带着学生
冯颖研来到红军寨参观“寻找安详小课堂”，并不
时地为冯颖研讲解经典著作中的故事与道理，从
《论语》的仁爱到《孟子》的浩然正气，从《诗经》的
浪漫到《史记》的磅礴，冯颖研听得入神。这都是
张彦慧多年来在“寻找安详小课堂”中不断研习的
精神瑰宝。

2021年以来，张彦慧一直担任“寻找安详小课
堂”主持人，他将主要精力投入到传统文化的学
习与传播中。他说，通过学习经典，既能启迪自己，

也能为他人带来心灵的慰藉，传统文化的力量能够
帮助人们在纷繁复杂的世界中找到内心的平静与
安详。

在红军寨秉慧书院传统国学文化学习区门口
两侧，摆放着一幅幅精美的书法作品，这些作品不
仅展现了书法艺术的魅力，更传递着传统文化的深
厚底蕴。“在‘寻找安详小课堂’里，我们通过这些书
法作品，展现传统文化的独特魅力，让更多人感受
到书法艺术与传统文化的融合之美。”红军寨负责
人谢宏义说。

在正厅左侧的一间约 100平方米的屋子里，一
面墙上醒目地悬挂着“寻找安详小课堂”的牌匾。
据谢宏义介绍，这个小课堂不仅吸引了周边的学生
和群众，还面向全国开放。课堂以倡导安详生活理
念为核心，授课内容主要围绕传统文化展开。课程

结束后，现场听众通过分享自己的感悟来表达对安
详的理解。此外，在提问环节，听众可以就生活中
遇到的各种问题进行提问，如叛逆少年的教育、婚
姻危机、亲子关系等，课堂上均会给予答疑解惑。

“寻找安详小课堂”如同一盏明灯，照亮了人们
的心灵之路。它以传统文化为根基，以红色文化为
灵魂，通过经典著作的研习、书法艺术的展示以及
生活智慧的分享，为人们提供了一个净化心灵、升
华灵魂的平台。在这里，每一位参与者都能找到内
心的宁静与力量，感受到传统文化与红色文化交融
的魅力。

“西吉县将围绕创建红色文化旅游示范县，打
造呼吸新鲜空气洗肺、感受山乡巨变洗心、接受长
征精神洗礼的文旅康养胜地，全年旅游综合收入达
到20亿元以上。”西吉县政府相关负责人说。

寻找安详小课堂 带你寻找内心的宁静与力量

4月的西吉县龙王坝，沿途桃花盛开，如粉色云
霞铺满山野，春风拂过，花瓣轻舞，带来无尽诗意与
浪漫，让人心生向往。

走进龙王坝中医养生馆，仿佛踏入一方静谧的
养生天地。馆内弥漫着淡淡的中草药香，古色古香
的装饰风格让人瞬间沉浸其中。龙王坝村党支部
副书记焦建鹏介绍：“经常有人来这里体验中医诊
疗，包括本地居民和外地游客。”

4月 8日，西吉县吉强镇居民连学燕在龙王坝
村供销社挑选商品，她是龙王坝村的常客。“每年
寒暑假，我都会带家人到龙王坝度假，这个地方
很安静，环境又好，能远离城市的喧嚣。”连学燕
说，“在这里，不仅能享受自然的宁静，还能体验

中医养生的独特魅力，每次来都感觉身心得到了极
大的放松。”

近年来，龙王坝村依托休闲观光旅游资源优
势，推进“乡村休闲观光旅游+餐饮+住宿”一条龙经
营模式，采取“政府危房改造补贴+农户筹资”的方
式改造客房，大力发展乡村旅游民宿，提升了接待
能力和水平。截至目前，共发展民宿30户。

2021 年，福建省福州市的林旭东第一次来到
龙王坝村，刚踏入这片土地，就被龙王坝村的住
宿环境和景色深深吸引。村里的窑洞宾馆和特
色民宿错落有致，掩映在青山绿水之间，深入其
中仿佛置身于美丽的田园画卷。他先后5次来到龙
王坝村，对这里的自然风光赞不绝口：“七八月份，

雨后云雾缭绕，宛如仙境，远离了尘世的喧嚣。这
里不仅风景美，还有丰富的乡村旅游项目，让人流
连忘返。”

去年，龙王坝村共接待游客 24万人次，收入达
2178万元，为 208户脱贫户解决了就业，全村人均
纯收入达17500元，带动村民走出一条“宁夏南部山
区落后村庄”变“宜居宜游宜商美丽乡村”的新农村
发展模式。

西吉县为推动康养、文旅深度融合发展，打造
了“最美乡村”龙王坝中医药健康文化体验宣传屋，
建设中医养生馆、中医健康大讲堂及中药材展示基
地，成功举办“康养在固原 良医在固原”巡回义诊
暨皇甫谧适宜技术推广活动。

康养文旅深度融合 最美乡村成诗意栖居地

中医康养是中国传统文化的重要组成部分，体
现了中华优秀传统文化的精髓。

49岁的西吉县偏城乡涵江村黑泉口组村民马
合存腰疼了 7年。4月 8日，马合存一大早就来到村
卫生室中医阁进行诊疗，“在家门口就能针灸拔罐，
既方便还省钱。”

村医李军是马合存的主治大夫，村卫生室中医
阁建成以前，他便怀揣着对中医的热忱，常常前往
西吉县中医医院中医阁学习中医理论知识，从经典
古籍中汲取智慧，钻研经络穴位的奥秘，探索中药
方剂的配伍规律。后来，他又在乡卫生院中医馆花
了一年时间学习基本的诊疗、推拿等。“去年 10月，
村卫生室中医阁建成，我便来到这里为村民提供中
医诊疗服务。”李军说。

“中医阁能够让群众在家门口享受到更加优质
高效、特色的医疗服务，增强中医药服务的供给能
力，方便群众就近就医，满足广大群众多元化的就
医需求。”西吉县卫健局相关负责人说。

“10分钟左右就能从家里赶到医院，真的很方
便。”81岁的兴隆镇姚杜村村民马德富因腿疼，来到
兴隆镇中心卫生院接受针灸理疗。

去年，兴隆镇中心卫生院从中医诊疗区建设、
中医人才培养、中医药文化宣传、开展中医药诊疗
服务、推广适宜技术应用和集中供氧系统建设等方
面，全面加强中医内涵建设。“去年年底，卫生院玉
桥分院建成中医馆，设立中医门诊，配备必要的中
医诊疗设备和完成集中供氧改造。”兴隆镇中心卫
生院院长马文林说。

“有没有不舒服的地方？”在兴隆镇中心卫生
院玉桥分院中医治疗室，中医李雪亮为患者进行
拔罐治疗。2023 年 9 月，李雪亮来到玉桥分院，
开启了她的中医诊疗工作。“能够为患者提供便
捷、有效的中医诊疗服务，是我作为一名基层中
医医生的初心和使命。看着患者在接受治疗后
疼痛减轻、身体逐渐好转，我觉得自己的付出都
值得。”李雪亮说。

2024年，西吉县共组织 38名县、乡医疗机构中
医骨干参加区、市中医康复类培训，其中 3批共 30
人参加全市中医（康养）骨干人员培训，8人参加全
区康复医疗服务能力提升培训。举办全县中医适
宜技术培训班 1期，培训乡村医务人员 340人次，中
医人才队伍不断壮大。

中医康养触手可及 这是滋养身心的好地方
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