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癌症的风险因素有哪些？如何早预防、
早发现？4 月 13 日在重庆举行的 2025 全国
肿瘤防治宣传周暨中国抗癌日启动仪式上，
《中国肿瘤防治核心科普知识（2025）》正式
发布，覆盖 28个瘤种、41个技术，为大众提供
了一份抗癌“实用指南”。

早预防，防患于未然

当前，我国每年新发癌症病例数约 406.4
万例。“癌症是可防可控的，许多癌症可以通
过控制癌症危险因素、改变生活方式等进行
预防。”重庆大学附属肿瘤医院党委书记吴
永忠说，希望通过核心科普知识的发布，提
高全社会癌症防控意识，营造全民防癌抗癌
的良好氛围。

戒烟是降低肺癌风险最有效措施；黄曲
霉毒素污染食物与肝癌密切相关，不食用霉
变的食物是关键预防措施；幽门螺杆菌是明
确的胃癌致病因素，分餐制能够减少病菌在

人与人之间传播的机会……科普知识给出
了对多种癌症的预防策略。

“保持饮食均衡、加强运动、维持健康
体重是预防癌症的重点。”中国医学科学院
肿瘤医院胰腺外科主任医师、中国抗癌协
会科普宣传部部长田艳涛在对科普知识解
读时说，均衡饮食，多吃鱼、豆类等优质蛋
白，适量摄入乳制品，避免暴饮暴食，把体
重指数控制在正常范围内，能有效降低肿
瘤发生风险。

《健康中国行动—癌症防治行动实施方
案（2023—2030年）》提出，到 2030年，癌症防
治核心知识知晓率达到 80%以上。“这不仅
是数字的跃升，更是 14亿多人共筑的生命防
线。”中国抗癌协会理事长樊代明说。

早筛查，掐灭“小火苗”

“体检是防癌的‘防火墙’。”田艳涛表
示，很多肿瘤早期没有明显症状，定期体检，

通过血液、影像、胃肠镜等检查，能发现隐藏
的微小病变，实现肿瘤的早发现、早干预，大
幅提升治疗效果。

科普知识提示，单独用一种方法筛查容
易漏诊，可以联合影像学与肿瘤标志物检
测，互补筛查。比如肝癌筛查时可以结合肝
脏形态和甲胎蛋白检测，准确性更高。

同时，可以按高危因素分层选择筛查方
法，从而减少不必要检查，提高效率。如长
期吸烟者肺癌风险高，需用低剂量螺旋CT精
准筛查；有胃癌家族史的人，应结合胃镜和
幽门螺杆菌检测等。

“人工智能能够在影像分析中减少误
判，提高效率，但复杂病例及罕见病变还需
医生进行综合判断。”田艳涛说，人工智能是
帮手，最终诊断权在医生。

早治疗，精准施策

因误信“饥饿疗法”延误治疗，因恐惧化

疗放弃生机……这些令人痛心的现象，更加
警醒我们了解治疗癌症的科学方法、精准施
策的重要性。

科普知识介绍，在肿瘤治疗中，可以根
据个体实际情况，联合化疗、免疫、靶向治疗
等多种疗法，提高患者生存率和生活质量。
治疗中需结合患者身体状态、副作用及最新
研究数据优化方案。

当前，肿瘤治疗技术手段不断更新。如
精准放疗能“集中火力”打击肿瘤，尽量避免
伤及正常组织；机器人手术能够通过机械臂
实现更精准的操作……田艳涛提示，不同的
治疗、手术方式各有优势，需根据病例合理
选择。

“肿瘤防治是一场需要全社会参与的
持久战，防、筛、诊、治、康环环相扣、缺一
不可。”田艳涛说，希望用权威科普照亮肿
瘤患者生的希望，迎接更健康、更美好的
明天。 （新华社重庆4月13日电）

共筑生命防线，这份抗癌“实用指南”请收下

在手机上跟着主播看岗位投简历，已经
是很多人找工作的便捷途径。当前广泛开
展的春招中，直播带岗成为各地招聘会的

“标配”。
刷视频、看直播找工作靠谱吗？能否更

好促进企业和求职者匹配？

可视化、强互动，“沉浸式”找
工作受青睐

“加班多不多，包住宿吗？”“属于正式工
吗？”……每周五晚 8时起，搭建成企业车间
或者工作场所实景的快手“职小二”直播间
里，主播亚亚细致介绍企业招聘情况，同时
快速回答评论区里弹出的各种问题。短短
1 小时，后台就收到数百名求职者发来的报
名意向。

近两年来，不少互联网平台将招工“搬”
进直播间、将企业实地探访“剪”成短视频。
这种可视化、强互动的招聘方式快速普及，
为劳动者就业、企业招聘打开一扇新窗。

亚亚告诉记者，自己以前在一家快递公
司从事宣传性短视频制作发布，发现视频页
面不时有网友留言询问怎样到公司就业。

“当时我就觉得这应该是一个介绍工作的好
途径，于是就换到现在的公司专门从事直播
带岗。”

快手快聘内容营销负责人赵天一介绍，
今年 1 月 15 日至 2 月 12 日新春招工活动期
间，超 1000万用户通过快手视频直播求职，
人数较去年同期增长了 184%，双方达成意
向的数量同比增长 572%。仅滴滴专场，就

吸引超13万人次投递简历。
“目前招聘岗位主要集中在蓝领和新就

业形态，包括普工、配送仓储、餐饮服务、健
身教练、育婴照护、咖啡师、网约车司机等。”
赵天一说，平台已有超过 40万名直播带岗专
职主播，每个月能吸引约 2.5 亿人次劳动者
参与。

直播带岗不仅为企业招聘开辟了新渠
道，也成为各地政府促就业的新措施。

“直播带岗一方面能扩大招聘的覆盖范
围，多渠道搭建供需对接平台；另一方面也
能让我们根据用户反馈，更精准地了解劳动
者的需求，进一步提升就业服务质量。”工作
人员表示。

“看得见、问得清、办得快”是优势

直播带岗为何广受青睐？业内人士表
示，一方面是当前就业形势下，不少劳动者
有求职需求，直播带岗降低了求职门槛，在
手机上一点即可，甚至简历都不需要准备。

另一方面，与传统的网络招聘机构相
比，直播带岗即时性、互动性更强。如果充
分发挥其优势，能够提升求职者的信任度，
让劳动者和企业更直接、更高效对接。

首都经济贸易大学中国新就业形态研
究中心主任张成刚表示：“直播带岗不是简
单通过主播把招聘信息‘念’出来，而是要

‘看得见、问得清、办得快’，让劳动者最关心
的薪资福利、工作环境、劳动时间等问题及
时得到解答。”

“劳动者能直观感受到未来的工作状

况，求职会比较放心，就业意愿也会增强。”
来宾市人社局就业服务中心副主任黄美连
说，了解到这家企业因生产需要急需用工，
人社部门决定采用入企探岗方式直播招聘，
很快帮企业招到113名员工。

2024年，广西首个直播带岗基地在来宾
市挂牌成立。截至目前，已帮助 50余家企业
招聘约2500名员工。

职小二（山东）网络科技有限公司是一
家专注直播带岗招聘的企业，负责人闫伟介
绍，公司搭建了快递分拣、家政服务、焊接等
12类招聘直播间，真实还原工作场景，帮助
求职者更直观了解岗位。

“我们现在有专职主播 30多名，兼职主
播约 1300名。一场直播就讲解一至两家企
业的几个岗位，实际上帮求职者进行了筛
选，让大家能比较容易找到适合自己的岗
位。这种贴近服务是普通求职者过去难以
获得的。”闫伟说。

发展生态待完善，提高专业
水平是关键

直播带岗模式日益普及的同时，记者也
注意到，具备专业素养的团队和人员还不
多，统一完善的行业标准暂未建立，直播带
岗整体质量还不高。专家表示，直播带岗的
发展生态亟待完善，提高专业化水平是关键
一步。

“直播招聘师不仅要具备直播经验，更
需兼顾专业性和贴近性。”闫伟表示，作为中
介桥梁，直播招聘师需完成企业和个人两端

的资质审核和匹配，要收集梳理真实准确的
用工信息，让求职者通过一块小屏幕就能

“货比三家”，找到心仪工作。
当前通过线上直播带岗的，既有政府工

作人员，也有用工企业和人力资源机构，其
中相当一部分带岗主播没有接受过专门技
能培训，对岗位情况和求职者需求缺乏足够
了解，带岗效果有待提升。

人力资源社会保障部 2024 年发布的新
一批新职业中，直播招聘师被正式列为新工
种，在增强其职业认同的同时，也意味着这
份工作将更加规范化、标准化。

多位业内人士建议加快培养职业化人
才，让主播不仅做岗位信息的传递者，还应
发挥就业指导等作用，增强直播的专业度、
可信度，同时完善后端服务体系，提高企业
招聘和劳动者就业的成功率。

“从目前的情况看，线上收集求职意愿
相对较快。能否成功入职，重点取决于联
系、筛选、面试等后续服务质量。”闫伟说。

推动直播带岗创新发展，还需各方力量
积极参与。

人力资源社会保障部此前下发通知，明
确要求各地支持在公共就业服务机构场所
内建立直播带岗基地、直播带岗间，鼓励联
合高校、产业园区、企业、人力资源服务机
构、社会媒体等各类社会资源打造直播间。

专家表示，各方应共同努力，推动直播
带岗更好发挥创新效应，为就业市场注入新
活力。

（新华社北京4月13日电）

刷视频找工作靠谱吗
——聚焦“直播带岗”就业新模式

新华社北京 4月 13日电 我国首季金融统计数据 13日出
炉，当季金融总量保持合理增长。中国人民银行当日发布的
数据显示，一季度我国人民币贷款增加 9.78万亿元，其中，企
（事）业单位贷款增加8.66万亿元。

中国人民银行的数据显示，3月末，我国人民币贷款余额
265.41万亿元，同比增长 7.4%。分部门看，一季度，住户贷款
增加 1.04万亿元；企（事）业单位贷款增加 8.66万亿元，其中
中长期贷款增加5.58万亿元。

从货币供应看，3 月末，我国广义货币（M2）余额 326.06
万亿元，同比增长 7%；狭义货币（M1）余额 113.49万亿元，同
比增长1.6%。

另外，一季度我国人民币存款增加 12.99万亿元，其中，
住户存款增加 9.22 万亿元。3 月末，我国人民币存款余额
315.22万亿元，同比增长6.7%。

同日发布的社会融资数据显示，3月末，我国社会融资规
模存量为 422.96万亿元，同比增长 8.4%。一季度，我国社会
融资规模增量累计为 15.18 万亿元，比上年同期多 2.37 万
亿元。

一季度我国人民币贷款
增 加 9.78 万 亿 元

新华社贵阳 4月 13日电 13日，大地流彩·2025年全国和
美乡村篮球大赛（村BA）启动仪式在贵州省黔东南苗族侗族
自治州台江县台盘村举行。

启动仪式在贵州省非物质文化遗产“思州战鼓”的激昂
鼓声中拉开帷幕，在现场超过2万名观众注视下，富有民族特
色的歌舞与绚丽的民族服饰秀轮番登场，为大家奉献了一场
精彩的乡村篮球文化盛宴。启动仪式还设立了“村BA”接力
环节，邀请 2024年全国“村BA”得分王、浙江省诸暨市应店街
镇队员孙航将“村 BA”篮球送给贵州当地青少年代表，并举
行“村BA”火炬传递仪式，象征乡村篮球文化薪火相传。

当晚，“村 BA”揭幕战由贵州省雷山县望丰乡代表队和
黎平县尚重镇代表队打响，为观众奉献了一场精彩的比赛。

全国和美乡村篮球大赛（村 BA）是“大地流彩—全国乡
村文化振兴在行动”重点活动之一。今年全国“村 BA”主要
分三个阶段进行。第一阶段为 4 月至 6 月，进行基层交流
赛。第二阶段为 7月至 9月，进行大区赛。第三阶段的全国
总决赛将于10月份在台盘村举行。

2025年全国“村BA”
在 贵 州 台 江 启 动

连日来北方的极端大风，导致沙尘大范
围传输，一路向南，跨过长江、进入华南，最
远抵达海南省的北部，形成了近年来影响我
国范围最广的一次沙尘天气过程。

记者从中国气象局了解到，13 日，北到
新疆和内蒙古、南到广东和海南，全国 18个
省份有扬沙或浮尘天气。什么原因造成了
如此大范围沙尘天气过程？沙尘天气还将
持续多久？新华社记者对此进行了采访。

近年来影响范围最广

中央气象台 13 日 6 时发布沙尘暴蓝色
预警。受地面大风和沙尘传输影响，预计 13
日 8 时至 14 日 8 时，新疆南部、内蒙古中西
部、甘肃东部、宁夏大部、陕西北部和南部、
山西西部、河北西北部、四川盆地、重庆、贵
州中部、湖北中部、湖南大部、江西中南部、
浙江西部、福建西北部、广东北部和西南部、
广西东部、海南北部和西部等地有扬沙或浮
尘天气。

中央气象台首席预报员饶晓琴说，这次
沙尘天气影响到这么偏南的地方还是比较
少见的。上一次沙尘如此远距离传输，还要
追溯到 2010年 3月，最远抵达了我国的福建
和台湾。

连日来，沙尘天气过程由北而南范围逐
渐扩大。

10日，中央气象台发布大风黄色预警和
沙尘暴蓝色预警，中国气象局启动重大气
象灾害（大风、雨雪、强对流、沙尘）三级应急
响应。

11 日，北方地区出现大风，甘、宁、晋、
京、豫局地达到 14 级至 15 级。新疆南疆盆
地、西北地区东部、内蒙古中西部、华北、黄
淮中西部等地出现扬沙或浮尘天气，新疆和
田、内蒙古阿拉善和鄂尔多斯、甘肃武威和
白银、宁夏、陕西延安和宝鸡、山西运城、河
北衡水和邢台等局地出现沙尘暴。

12 日，强劲大风继续席卷北方地区，平
均风力达到 5 级以上，阵风风力普遍达到 8

级至 10级，内蒙古宁晋京津冀豫吉局地风力
达到 13 级至 14 级。大风影响下，沙尘由北
向南蔓延，跨过长江，抵达华南，南方大部地
区出现浮尘天气。

三大原因使沙尘大范围扩散

“从气象监测来看，4 月 10 日至 13 日我
国中东部地区出现今年以来最大范围沙尘
天气，最远传输到了重庆、贵州、广东、广西、
福建以及海南北部，普遍都观测到了扬沙或
浮尘天气。”饶晓琴说。

饶晓琴分析，造成本次大范围沙尘天气
的原因主要有三方面。首先，极端大风导致
的沙尘天气强度大，达到强沙尘暴等级，在
上游沙源区的起沙量非常可观。

其次，沙尘传输高度高。在高空强风作
用下，沙尘气团移动速度快，沿偏北路径长
驱直入，传输到西南、江南、华南等地。

三是南方地区的降水结束时间早。沙
尘天气基本是追着雨跑的，降水刚结束沙尘

就来了，缺少降水的清除沉降作用，导致沙
尘传输过程中沉降少，一路向南抵达了海南
北部。

本次沙尘天气影响期间，能见度降低，
空气质量恶化，对交通运输和人体健康造成
不利影响。

沙尘天气还将持续多久

根据中央气象台 13 日 6 时发布的大风
橙色预警，预计 13日北方地区多地仍有 5级
至 7级大风，阵风 8级至 10级。大风较前一
天有所减弱，但冷空气的影响仍在持续。

“今天（13日），南方地区风力明显减弱，
浮尘天气将会出现较长时间滞留，预计西南
地区东部、江南西部、华南等地沙尘将持续
到14日上午。”饶晓琴说。

气象专家提醒，沙尘影响期间应尽量减
少外出，关闭门窗；户外活动应采取必要的
防护措施，佩戴好口罩。

（新华社北京4月13日电）

影响18省份，北方沙尘为何一直吹到海南岛

4 月 12 日在土
店 子 村 拍 摄 的 运
行 中 的 微 风 发 电
机（无人机照片）。

近年来，湖北
省 恩 施 州 巴 东 县
土 店 子 村 开 展 农
村能源革命试点，
建设分布式光伏、
分散式风电、沼气
发 电 以 及 智 慧 配
电网，打造“净零
碳排放”村庄。

村 里 的 绿 色
发 电 设 施 随 处 可
见。荒坡、村民房
顶、梨园长廊安装
着分布式光伏，村
道 两 旁 安 装 占 地
少、噪音小且更易
融 入 村 庄 风 貌 的
微 风 发 电 机 。 该

村新能源装机容量达 1871 千瓦，
不仅满足了村民的用电需求，还
有余电外送。土店子村已成为
湖北省首个实现百分之百清洁
能源供应并能离网运行的“绿电
村”“零碳村”。

新华社发
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新华社香港 4月 13日电 为期 4天的第三届香港国际创
科展 13日在香港会议展览中心开幕。本次展览由香港特区
政府创新科技及工业局和香港贸易发展局合办，以“创新·智
动·起飞”为主题，聚焦人工智能、机械人、低空经济、网络安
全和智慧出行等五大领域。

香港特区政府创新科技及工业局局长孙东表示，大会通
过组织参展、交流、研讨会等形式，让海内外创科精英、企业
家、投资者汇聚一堂，共同开拓环球创科合作机遇。

香港贸发局总裁方舜文介绍，今年香港国际创科展规模
更为盛大，也更加国际化，汇聚了来自 17 个国家和地区逾
500家参展商，包括世界级的创新机构、研发中心及科技先锋
等，其中日本、泰国及英国扩大了参展规模，澳大利亚、卢森
堡、马来西亚、瑞典及阿联酋首次参展，标志着展会迈向更高
国际舞台，彰显其全球影响力。

同期举办的第 21届香港春季电子产品展，为国际买家展
示最新的消费电子领域产品及研发成果。

据了解，第三届香港国际创科展与第 21届香港春季电子
产品展，作为香港“国际创科营商周 2025”的核心活动，共吸
引来自29个国家及地区超过2800家展商参与。

在第三届香港国际创科展现场，低空经济成为关注焦
点，多家无人机和空中汽车企业展示其成果。

苏州海鸥飞行汽车有限公司市场总监刘品告诉记者，该
公司首次来香港参展，希望借助香港的国际化优势拓展企业
的国际影响力，也希望在此增进多方交流，寻找更多市场合
作机会。

香港国际创科展开幕

低空经济与前沿科技受关注

4 月 13 日，花农在即墨区灵山街道百亿绿洲花卉种植基
地通过电商直播销售花卉。

近年来，山东省青岛市即墨区灵山街道以现代设施农业为
抓手，推动花卉产业集约化发展，依托“龙头企业+合作社+农
户”联农带农机制，打造集组培育苗、现代化种植、电商销售
于一体的产销模式，为农业高质量发展注入新活力，促进农
民增收，助力乡村振兴。 新华社发


