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2小时“体育作业”
宁夏中小学这样答

本报记者 刘惠媛 张 涛 文/图

春日里，中小学校园处处洋溢着朝气与活力。田径场上奔跑的身影、教学楼前跃动的身姿……孩子们在丰富多样的体育活动中享受运动的快乐。
今年2月，自治区教育厅明确提出加快实施学生体质强健计划。连日来，记者在我区多地中小学采访了解到，各学校秉持着“健康第一”的教

育理念，积极探索，通过每天增加1节体育课、课间由10分钟延长至15分钟、保障每天不少于30分钟体育大课、创新体育活动形式等措施，推进
综合体育活动，确保学生每天综合体育活动时间不低于2小时，让孩子们身上有汗、眼里有光，脚下有力。

3月 26日清晨，伴随着悠扬的旋律，银川市兴庆
区第十九小学的学生们走上操场，开始“早锻炼”。
同学们在操场中间进行回字形跑步、开合跳、燃脂操
等运动。

足球场地上，学校的小球员们正在练习绕行
障碍物的动作。他们矫健的身姿在球场上来回
穿梭，教练在一旁耐心地指导，不时吹响哨子，纠
正着球员的动作。“我们学校是全国首批足球示范
校，有专业的教练支撑学生们的这一爱好。”该校校
长赵佳说。

在银川市金凤区实验小学，随着课间 15分钟、大
课间 40分钟，以及一周 5节体育课的课程改变，让学
生们有更多时间开展活动。他们以班级为单位，跳
绳、跳架子、跳绳梯、仰卧起坐……进行着速度、力
量、耐力等体能练习。“我们把军体拳、冰壶这样的
特色项目加入活动时间内，在强化校园特色的同
时，也培育和挖掘出孩子们的运动能力和优势。”该
校校长周学燕说。

“我们结合低年级年龄小更适合游戏类活动，高
年级精力旺盛更适合体能类活动的特点，因人而
异设计运动内容。”贺兰县第一小学校长杨冬梅介
绍。在校园的楼间空地上，记者看到，在彩绘的

“二十四节气主题跳房子”“重走长征路 共筑中国
梦主题的跳格子”“讲文明好习惯石头剪刀布跳格
子”等格子游戏中，低年级的学生在老师的带领下
玩得不亦乐乎，高年级学生则在操场上尽情地挥
洒汗水。

“初中生的课程安排得还是比较满的，要挤出时
间每天上 1节体育课，还要有充足的课间休息，我们
也在不断优化调整课程安排。”银川市第十七中学党
总支书记郭臻说，该校除了将“三大球”作为必修内
容，按照体育学科课程标准进行教学外，还涵盖田
径、体操、武术等项目教学。

银川市第四十一中学的绿茵场上，孩子们掷飞
盘、跳长绳、打篮球、踢足球。“结合中学生的身心特
点，我们研究安排了一系列丰富多彩的体育运动。”
该校校长刘鸿雁告诉记者，学校除了用校歌编排了
健身操，还安排了综合体能练习和班级小组合作练
习，需多人配合的编花篮、两人夹球跑等游戏项目，
并新增了飞盘和彩带龙团体操项目，总体上从增强
孩子集体感、责任感和凝聚力，及锻炼孩子思考、身
体协调和心肺功能予以全面考虑。学校操场、教学
楼间区域等场地被打造成“微场地”向学生开放，并
提升球类等体育项目的锻炼，今年针对有需求的学
生会制定专门的体重管理计划。

采访期间，记者每到一所学校，只要是课间，操
场上、教学楼前空地上都有孩子们运动的身影，跳
绳、踢毽子、跳舞、打球……每个年级设置不同的活
动项目，尽量让全班同学都能参与进来。
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“为保证课间 15分钟不缩水，也不
影响学生的正常放学时间，我们学校
通过采取长短课结合的方式，即前 2节
课为正常的 40 分钟教学时间，后 2 节
课则调整为 35分钟来落实和保障孩子
们的活动时间。”周学燕说。

周学燕介绍，学校改变了之前传
统的课间操模式，将体育大课间分为
集体活动和自主活动 2个部分，穿插进
行。师生共同参与，进行啦啦操、广播
体操、军体拳等集体项目，展现积极
向上的精神风貌。在自主活动部分，
分年级开展跳短绳、跳长绳、踢毽子、
跳圈、跳皮筋等趣味运动项目，激发
不同年龄段学生的运动热情。按照
国家课程标准，体育课开齐开足，确
保每个学生每周都能接受专业的体
育指导。

“学校除了现有的体育老师，还聘
用了专业体育院校毕业的老师给孩子
们上体育课，老师们探索新的教学方
法，采用游戏化、情景化等教学方式，
激发学生兴趣，提高课堂教学效率。”
周学燕说，当天没有体育课的班级会
在课后延时服务中开展一节体育活动
课，确保学生每天不低于 2小时的综合
活动时间。

记者了解到，一些学校由于建成
时间比较早、规划设计上还存在一些
缺陷，在实施每天 1节体育课的安排时
存在一定难度，各个学校也因地制宜，
尽可能通过改造、拓展空间增加学生
的活动空间、面积。

石嘴山市第六小学德育副校长徐
凤嫒介绍，去年 8月，在教育主管部门
的支持下，学校按建设标准配备体育
场地，确保生均体育活动面积符合要
求，并利用校园“边角料”打造“微场
地”等方式，盘活活动场地，学校围绕U
型跑道设计了大量的地面喷绘游戏。
这些地面喷绘图案丰富，形式多样，学
生可以进行跳跃、奔跑、追逐等运动，

“这些改造使运动过程变得更加有趣
和富有挑战性，增加了运动乐趣，让学
生更愿意主动参与户外活动，最大限
度提高场地利用率，有效控制了近视
率、肥胖率。”她说。

银川市第十七中学结合在校学生
人数多、活动场地受限、课程安排难度

大、体育教师短缺等现状，对课程进行
了重新设置。该校党总支书记郭臻介
绍，学校的“3+2”课程设置很好地解决
了课程时间之间的冲突，“3”指七、八、
九年级每班每周 3节常规体育课，由本
班体育老师面向本班学生，根据体育
学科课程标准和体育组课程计划授
课，将“三大球”纳入体育课必修内
容。“2”指每周全年级 2 节体育大课。
体育大课对应年级体育老师全员到
位。课程进行结构化安排，包括关节
热身、体能操训练，及上肢力量练习、
俯卧撑、登山跑，下肢力量练习、蹲跳
起、展腹跳等。同时，针对体质健康测
试中的薄弱项目，实行弱项强健行
动，强化上肢力量提升，每节年级体
育大课安排 2 个班级进行“单杠直臂
悬垂支撑”等项目，科学支持学生上
肢力量提升。“我们在杜绝‘说教课’
和‘不出汗’的体育课的同时，也充分
发挥了学校体育运动场地大的优
势。”郭臻说。

“春季开学前，自治区教育厅就下
发通知，目的就是开学后加快实施学
生体质强健计划，切实保障中小学生
每天综合体育活动时间不低于 2小时，
促进青少年健康成长与全面发展。”自治
区教育厅相关处室负责人说，各个学校
在实施过程中会出现各种问题和不足，
针对这些，将进一步提升改进。

据介绍，通知要求延长课间活动
时长后，学生每日在校总时长不得突
破相关规定，针对师资和场地问题，
鼓励有条件的地方和学校积极探索

“AI+体育”等模式，利用人工智能技
术赋能体育教育教学，加强区域内学
校体育场地规划和改扩建工作，配足
配齐各项体育设施设备器材，引导学
校充分开发合理利用学校空间资源，
错时高效利用学校体育教学场地，拓
展学校体育活动空间。聚焦“教会、
勤练、常赛”，完善“健康知识+基本运
动技能+专项运动技能”教学模式，发
挥好学生的主体作用。“我们还将优
化学校绩效考核评价机制，将体育教
师组织大课间、指导参赛和走教任务
等计入工作量，将学生体质健康状况
和竞赛成绩纳入绩效奖励范围。”该
负责人说。
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运动“加时”，快乐“加倍”。记者看到，不少学校积极落实国
家、省、市要求，结合本校实际情况，因地制宜地开展体育运动，营
造浓厚的体育锻炼氛围，设置多样化的体育锻炼课程，实施激励
性的体育锻炼评价，让每个学生都能享受到体育运动的乐趣，为
学生们的成长加油。

“体育运动时间增长后，其他课程的内容和进度就比较紧凑
了，运动完虽然累但很放松，对缓解各种情绪挺有效的，我和同学
们都很喜欢。”石嘴山市隆湖中学九年级（4）班的学生马吟磊说。

徐女士的儿子今年上四年级，她说：“孩子因为在学校得到充
分的户外运动，现在每天回到家不仅心情好，就连食欲都变好了，
到点主动休息，早睡早起。”

也有家长认为，此次新规小学生执行得比较到位，对于初中
生，尤其是初三面临中考的学生，执行难度比较大。“孩子课业负
担较重，我们担心户外活动时间过长，会影响学习效率。”一名初
三毕业班学生家长表示。

采访中，记者了解到，就落地中小学生每天综合体育活动时
间不低于 2小时的政策，最大的难题是师资不足、场地受限。不少
学校为了解决师资这一难题，除了原有体育老师，还需要外聘体
育老师，但因受聘老师不仅需要持有教师资格证，待遇上也无法
做到同工同酬，聘用群体流动性大，使学校教学得不到保障。

对于场地受限的问题，每个学校都有自己的特殊情况，或是
建校时间长先天面积小导致，或是在建设初期缺乏规划导致，或
是由于建设资金不足导致建设项目停滞无法完工，这些原因导致

“2小时”运动政策落地不得不出现“打折扣”的情况。
自治区教育厅相关处室负责人介绍，现代社会出现的“小胖

墩”“小眼镜”“小豆芽”“小焦虑”等突出问题，使得学校体育、学生
体质和身心健康都受到关注。学校体育是推进素质教育、转变教
育观念和育人方式的重要突破口，也是推进新时代教育改革发展
的重要着力点。“在初期落地阶段会出现各种问题，但对于推动政
策执行和新时代教育的发展，这些都是阵痛。”该负责人说。

各个学校和教育部门的相关负责人纷纷表示，要确保各学校
中小学生每天综合体育活动时间，还要进一步优化课程设置，在
保障高质量落实国家课程要求的同时，规范化实施地方课程，特
色化实施校本课程，保障每天1节体育课。

目前部分中小学校主要面临师资、场地不足，学校体育活动
设施不完善，无法满足学生多样化的运动需求。“希望能加强政策
扶持，加大资金投入，充分保障各地学校体育经费，确保学校有足
够且多样化的场地及体育器材，以满足学生进行各类锻炼的需
求。”相关人士建议按照学校师生比例配齐配强中小学专业化体
育教师人才队伍，切实落实中小学生减负措施，大力整治占用压
减中小学生体育课时现象，将中小学生每天综合体育活动时间不
低于2小时纳入中小学办学质量评价指标。

“要切实增强家长及中小学生对体育锻炼的关注和重视。”银
川市儿童体育协会主席魏强建议，教育、体育等多部门加强联动，
提升地方参与体育赛事的能力和频率，让体育与赛事互促发展，
开展种类丰富、形式多样、观点新颖的宣传，强化群众
对体育精神的认知度。
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课间体育活动丰富多彩。

学生们接力跑学生们接力跑。。 课间趣味体育活动课间趣味体育活动。。


