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监督热线宁报集团新闻职业道德

0951-6030129 （机关纪委）

0951-6033843 （全媒体指挥中心）

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体见习记者 杨月儿）
5月 1日，“卫”来“京”喜——青春漠漠搭·现在就出发 2025年
宁夏（中卫）招商推介展销活动在北京市石景山区模式口历
史文化街区启幕，为首都市民和游客带来一场沉浸式的塞上
风情体验。

10余位中卫非物质文化遗产代表性传承人携绝技进
京。在沙石画展台前，传承人刘鹏向游客展示新文创作
品——以地方题材创作的二十四节气沙画，“制作沙画及沙
石画的材料均来自中卫的黄河边，都是大自然的馈赠。”

不远处，国家级非物质文化遗产代表性传承人于振玲正
展示蒿子面制作技艺，“薄如纸，细如丝，欢迎大家到中宁品
尝！”四辆非遗餐车前排起长龙——沙坡头扁豆子面咕嘟冒
泡，中宁清炖土鸡清香四溢，海原碗蒸羊羔肉酥烂脱骨。“我
们凌晨就开始准备，要让北京市民和游客尝到最地道的宁夏
味道。”厨师马林边忙活边介绍。

阿塞拜疆姑娘阿丽亚被手工羊毛地毯吸引，当即买下非
物质文化遗产代表性传承人魏海明的作品：“在中国14年，宁
夏是我的下一站！”同伴古奈品尝过沙坡头扁豆子面后，竖起
大拇指夸赞：“真香！”

农特产品区的木质花车上，中宁枸杞红若玛瑙，沙坡头
旱苹果清香扑鼻。工作人员现场演示枸杞原浆制作，游客争
相品尝着“可以喝的枸杞”。快闪表演、旅游推介等互动环节
更将气氛推向高潮，幸运游客耿春玲赢得沙坡头星星酒店住
宿券后兴奋不已：“明天就出发！”

作为“京宁合作”重要载体，活动促成 2万入境游客输送
协议、万人专列计划等四项重磅签约。中卫市旅游和文化体
育广电局副局长马姗丹表示：“期待通过这个平台，让更多人
在沉浸式体验中爱上中卫。”

本次活动将持续至 5月 5日，充分展示“沙漠水城 云天
中卫”的独特魅力。

中卫非遗美食农特产“组团”进京

“低温重大核心装备联合研发实验中心的建成运行，标
志着我们已经打破国外对重要核心低温设备测试技术的壁
垒。”5月 2日，全国劳动模范、宁夏天利丰能源利用有限公司
低温试验中心副主任陈兵说。

LNG储运环节中的一个核心装备是低温潜液泵。低温
潜液泵作为输送低温液化天然气的特殊泵，属于LNG运输和
储存的核心设备，保证LNG储运系统的稳定安全运行。长期
以来，国内企业需要进口超低温泵，一台设备动辄几百万元，
甚至上千万元人民币。

陈兵联合上海交通大学低温研究与测试中心和上海阿
波罗机械股份有限公司建成全球首座依托液化天然气工厂
运行、具有国际先进水平的低温泵阀测试平台。该平台的建
设对推进重大低温装备国产化进程具有非凡意义，对我国的
清洁能源战略发展产生深远影响。陈兵还主持建成了国内
首台套膜分离+PSA吸附常温法从天然气中提取高纯氦气科
研示范装置，助力打破高纯氦气作为战略稀缺资源长期依赖
进口“卡脖子”问题，有效缓解稀缺资源氦气（He）供应不足的
现状，助力科研、石化、制冷、医疗等领域发展。

十余年来，陈兵围绕天然气产业相关工艺技术和低温装
备测试研发与工程应用科研攻关，先后主持自治区重点建设
项目 4项、自治区科技厅重大科技成果转化项目 2项、东西部
合作重点研发计划1项。

经过数年的磨砺，陈兵成为天然气液化及氦气提取技
术、低温装备技术方面的专家，紧盯天然气行业前沿新技术、
新标准、新理念，持续运用到装置升级改造、安全环保、节能
降耗等方面的实践应用中，累计获国家授权发明专利 7项、实
用新型专利 23项，发表论文 5篇；先后主持装置工艺及设备
技术升级改造10余项，为工厂每年节约成本数千万元。

全国劳模陈兵：
十余年科研攻关

拼出中国“低温泵阀平台”
本报记者 赵 磊 实习生 杨 艳

凌晨 2点的厨房灯火，见证着虎博 20余年如一日的坚
守；创新菜品的研发笔记，记录着一位劳动者从学徒到劳模
的进阶之路。作为固原市福苑饭庄店长兼行政总厨，全国劳
动模范虎博凭借对烹饪技艺的执着追求，先后荣获自治区五一
劳动奖章、自治区劳动模范称号和第四届“自治区技术能手”。

“唯有对烹饪抱着无比的热爱与专注，才能领略到其中
的奥秘和魅力。”5月 1日，在福苑饭庄后厨，虎博仔细检查着
牛肋贴骨肉的纹理，为烹饪“萝卜烩牛肉”做准备。这道曾获
创新菜品奖的拿手菜，凝结着他连续3年不懈钻研的心血。

1999年，入行不久的虎博加入固原市颇具名气的外贸餐
厅，他将厨房当成逐梦的天地，一头扎进菜品研发。当时，店
面的经营面积仅有 300平方米，各部门共用一口大锅。他主
动将白天的锅灶让给女同事，自己深夜独自备菜。“萝卜烩
牛肉得小火慢炖 3小时，那时总怕赶不上出菜进度，凌晨
一两点还在拉煤控火。”许多同事因觉得脏累而选择离开，
虎博却坚守岗位，还将拉面汤的制作精髓融入了萝卜炖牛
肉的汤汁中。

3年的坚持换来回报。虎博研发的“萝卜烩牛肉”成为餐
厅招牌，5000元创新奖金对当时的他来说堪称“巨款”。“父母
听到消息时正在山里干农活，电话里传来他们的哽咽声。”虎
博至今难忘那一刻的感动。此后，他不断创新，研发的“砂锅
滋补鸡”再次获奖，并推动冷凉蔬菜、六盘山黄牛肉等本土食
材融入当地餐饮体系，形成独特的固原味道。

总在深夜见证虎博研究菜品的保安岳华林回忆：“他身
上有股韧劲，总说‘要把每个环节做到位’。”

2016年，虎博刚接任福苑饭庄店长，就面临着客源短缺
的挑战。他身兼迎宾员、搬运工、研发员等多职，在大厅迎客
间隙仍不忘研究菜品改良。“那段日子袖口总沾着面粉和调
料，但看到回头客越来越多，就觉得值。”

如今，虎博正在将自己的烹饪经验传授给下一代餐饮
人，通过手把手、一对一的精心教导，虎博已培养出 20名
持技师证、60 名持高级资格证书的烹饪人才，他对团队
的未来发展充满希望：“我们餐饮人既要精进烹饪技
艺，也要为地方经济贡献力量，把固原的优质食材和特色
菜品推向全国。”

全国劳模虎博：
用匠心传承“固原味道”

本报记者 王雨婷

黄河畔的歌声、贺兰山下的徒
步、商圈里的赛事……“五一”期间，
我区举办一系列文体活动，吸引市
民、游客乐享美好假日时光。

当晚霞染红黄河水，同心县永
安广场上灯光次第亮起。5月 1日
晚，“花儿漫塞上·黄河九曲香”第二
届西北花儿歌会在黄河涛声与马头
琴的共鸣中唱响。这场文化盛会，
既有青海“花儿王”的苍劲高腔，
也有四川热辣的新创民歌。现场
万名观众掌声与呐喊声如潮水般
涌动，歌会通过网络直播让各地群
众“云端对歌”，直播间点赞量突破
百万次。

石嘴山市打造“徒步+生态+工
业+非遗”深度融合的第四届千人徒
步穿越贺兰山活动暨光影石炭井·
工业影旅嘉年华，吸引 4500 多名
游客汇聚石嘴山市大武口区石炭
井工业影视基地。活动以石炭井
工业影视基地为起点，串联 5公里
工业遗址文化廊道，途经影视一
条街等标志性节点，穿越贺兰山
峡谷与 80 年代风格电影小镇，参
与者在活动中感受“一步一景”的
生态变迁。

5月 1 日，2025 年宁夏体育赛
事“进景区、进街区、进商圈”系列
活动在银川兴庆区新华商圈上
演，吸引了体育爱好者、市民和游
客热情参与。活动将体育赛事与
城市空间深度融合，联动体育赛
事和文化、旅游、购物、餐饮、娱乐
等行业，培育和打造体育消费新
热点。

“五一”假期，当非遗韵律、工业
奇旅、运动热浪交织碰撞，市民、游
客可以沉浸式感受塞上江南的活力
脉动。

多彩文体活动丰富假日时光
本报记者 杜晓星 龚依然 王 刚 何耐江

5月2日，“露营放纸鸢 共赴春日宴”风筝节活动在永宁县胜利乡五颗石露营基地启幕，吸引近200人参与，同时带动400余名市民前来观赛，打造了一场“体育+商业”特色文体活动。本报记者 王刚 摄

5月 1日早晨，宁夏体育馆篮球场内市民们带球突破、奋力拼抢，点燃运动激情。为丰富市民文化生活，银川众多体育场
馆在“五一”期间推出免费开放惠民政策，吸引了众多运动爱好者。 本报记者 马楠 摄

5月 2日，“宁夏——内蒙古网球交流赛”在宁夏亲
水体育馆挥拍开打。“五一”期间，“体育+旅游”模式受到
人们青睐。 本报记者 左鸣远 摄

5月 1日，“奔跑吧·少年”2025银川市青少年击剑锦
标赛在银川开赛，为青少年击剑爱好者提供高水平竞技
平台。 本报记者 左鸣远 摄

5月 1日，2025年宁夏体育赛事“进景区、进街区、进商圈”系列活动在银川
市兴庆区新华商圈上演，包含电竞挑战赛、少儿街舞展演、轮滑障碍赛等多项活
动，为商圈注入新时尚。 本报记者 王刚 何耐江 摄

5月 1日晚，“花儿漫塞上·黄河九曲香”第二届西北花儿歌会在同心县唱
响，首次实现青海、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山东、四川及新疆等
10省区文化资源联动。 本报记者 杜晓星 摄

5月1日至2日，“塞上江南·运动宁夏”2025年第六届
宁夏青少年散打邀请赛暨“我是功夫王”金腰带争霸赛在宁
夏体育馆举行。宁夏日报报业集团全媒体记者 高晓刚 摄

5月 1日，徒步爱好者们从石嘴山市石炭井工业影
视基地主街道出发，跟随光影脚步，感受复古魅力。

本报记者 龚依然 摄

关注“五一”假期


