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我国将每年 4月的最后一周定为《中华
人民共和国职业病防治法》宣传周。

你知道吗？并非在工作中得的病就是
职业病，职业病的认定具有严格的法定性。

那么，什么是职业病？职业病的认定、
诊断程序是什么？4月 29日，在自治区卫生
健康委召开的健康知识发布会上，职业病
监测与评价方面的专家对此作了解答。

何为职业病 怀疑自己得了职业
病该咋办

自治区疾控中心、职业病监测与评价
科科长杨文海表示，根据《中华人民共和国
职业病防治法》规定，职业病，是指企业、事
业单位和个体经济组织（以下统称用人单
位）的劳动者在职业活动中，因接触粉尘、
放射性物质和其他有毒、有害物质等因素
而引起的疾病。

根据法律规定，诊断为法定（规定）
职业病的，须由诊断部门向卫生主管部
门报告；职业病患者在治疗休息期间，以
及确定为伤残或治疗无效而死亡时，按照
国家有关规定，享受工伤保险待遇或职业
病待遇。

怀疑自己得了职业病，怎么办？杨文
海表示，劳动者可以到用人单位所在地、
本人户籍所在地或者经常居住地的职业
病诊断机构进行诊断，劳动者依法要求进
行职业病诊断的，职业病诊断机构不得拒
绝劳动者的诊断要求，并告知劳动者职业
病诊断的程序和材料。劳动者应当填写
《职业病诊断就诊登记表》，并提供本人掌
握的职业病诊断有关资料。

杨文海提示群众，进行职业病诊断需
要劳动者提供职业史和职业病危害接触史
（包括在岗时间、工种、岗位、接触的职业病
危害因素名称等）、劳动者职业健康检查结
果、工作场所职业病危害因素检测结果、职
业性放射性疾病诊断还需要个人剂量监测
档案等四种材料。

怎样申请职业病鉴定 职业病算
工伤吗

职业病认定程序复杂，为了保障因工
作遭受事故伤害或者患职业病的职工获
得医疗救治和经济补偿，维护劳动者在用
人单位和企业工作过程中的合法权益，《中
华人民共和国职业病防治法》中明确了职

业病维权的具体内容。
其中，职业病的鉴定是职业病维权的

关键。
发布会上，杨文海介绍了职业病鉴定

的重要内容。
他说，职业病鉴定是指当事人对职业

病诊断机构作出的职业病诊断有异议的，
可以在接到职业病诊断证明书之日起三十
日内，向作出诊断的职业病诊断机构所在
地设区的市级卫生健康主管部门申请鉴
定。职业病诊断争议由设区的市级以上地
方卫生健康主管部门根据当事人的申请组
织职业病诊断鉴定委员会进行鉴定。职业
病鉴定实行两级鉴定制，设区的市级职业
病诊断鉴定委员会负责职业病诊断争议的
首次鉴定。当事人对设区的市级职业病鉴
定结论不服的，可以在接到诊断鉴定书之
日起十五日内，向原鉴定组织所在省级卫
生健康主管部门申请再鉴定，省级鉴定为
最终鉴定。

那么，被确定为职业病的，能算作工
伤吗？对此，杨文海说，得到了诊断机构
的职业病诊断证明书，还不一定算工伤。
根据《工伤保险条例》规定，“职工发生事

故伤害或者按照职业病防治法规定被诊
断、鉴定为职业病，所在单位应当自事故
伤害发生之日或者被诊断、鉴定为职业
病之日起 30 日内，向统筹地区社会保险
行政部门提出工伤认定申请。遇有特殊
情况，经报社会保险行政部门同意，申请
时限可以适当延长。用人单位未按前款
规定提出工伤认定申请的，工伤职工或
者其近亲属、工会组织在事故伤害发生
之日或者被诊断、鉴定为职业病之日起
1 年内，可以直接向用人单位所在地统
筹地区社会保险行政部门提出工伤认
定申请”。

但是，无论是不是被认定为工伤，职业
病病人依法享有特定待遇。杨文海说，根
据法律规定，用人单位应当保障职业病病
人依法享受国家规定的职业病待遇。主要
有三方面待遇：第一，用人单位应当按照国
家有关规定，安排职业病病人进行治疗、康
复和定期检查。第二，用人单位对不适宜
继续从事原工作的职业病病人，应当调离
原岗位，并妥善安置。第三，用人单位对从
事接触职业病危害的作业的劳动者，应当
给予适当岗位津贴。

职业病咋鉴定、算工伤吗 权威解答来啦
本报记者 尚陵彬 贺紫瑞

眼下，不少年轻人“跳回农门”。
贺兰县常信乡桂文村的蒋学鹏，大学毕业后返乡从

事肉牛、肉驴养殖，并在村里流转 840亩土地种植青贮玉
米，还经营西红柿加工厂等，当初认为他大学“白上了”
的人，如今纷纷为他竖起大拇指；“00后”小伙于永杰，返
乡承包 2400亩地种植中药材，建设了色选、烘干、包装等
大型现代化设施厂房，目前，常年用工 33人，季节性用工
700 余人，在黄土地里“刨出”金产业；还有兽医白婳，网
红牧飒、马斯诺，大学生村党支部书记张玮、杨秀萍……

从新型职业农民，到农村青年创业致富“领头雁”，再到
投身乡村的驻村第一书记，越来越多的返乡青年跳出“返乡
种地”的惯性思维，在乡野里扎根、山水间筑梦，以观念之新、
格局之新，带来乡村业态之新、面貌之新。不得不说，无论是
出于对土地的热爱，抑或响应时代呼唤的新作为，“兴农人”
用自己的智慧和汗水，为乡村的未来发展开辟了新的道路。

当前，广袤的农村大地，生机无限、机遇无限，农业
专业技术人才、乡村工匠、文化能人、非遗传承等领域的
人才都十分匮乏，亟需大批能吃苦、善作为、勇坚持的

“新农人”来大展身手。今年的中央一号文件指出，要
“壮大农村各类专业人才和实用人才队伍”，乡村必须抓
住契机，主动拥抱兴农人、新农人，既要在政策、资金、技
术等层面有针对性地给予支持，为他们提供舞台，让他
们在农村广阔的田野中不断实现自我价值；也要坚持

“刚性”引才与“柔性”引智相结合，为乡土人才提供良好
的营商环境和发展土壤，优化配套服务，打通人们返乡
创业的难点和堵点。如此，才能让农村成为人才的沃
土、让农业成为向往的产业、让农民成为抢手的职业！

柳芽新绿，桃花已开，新绿正拂塞上江南，新的希望
也正悄然萌发，朋友，且潜心耕耘吧！只要在春天里洒
下汗水，未来的日子，何愁不五谷丰登！

奔赴乡野 躬身稼穑
宫炜炜

2006 年以来，累计有 4.9 万名来自全国各地的应届
毕业生，投身到宁夏的“三支一扶”工作中。

春夏交替时节，人们总
感觉晚上睡不着、白天没精
神，影响正常的工作和生活。

别急，拯救特“困”户，
老中医有办法。

在 4 月 29 日自治区卫
生健康委召开的“时令节气
与健康”健康知识发布会
上，银川市中医医院治未
病中心主任、副主任医师
吴晓晶为大家支招，解决

“春困夏乏”的难题，让您满
血复活。

吴晓晶说，人们常说的
“春困夏乏”，是季节转换时
人体常见的一种亚健康状
态。中医认为，春困是人体
对春季气候变化的生理性
适应反应，多与人体不能够
及时顺应自然界阴阳变化、
脏腑功能失调有关。一方
面，春季昼长夜短，阳气开
始生发，但是由于冬季闭藏
的原因，人体的阳气还不足
以充分外达，这种自然变化
会打破人体原有的阴阳平
衡，就容易出现困倦、失眠
等症状。另一方面，春季对
应肝木，如果情志不畅或压
力过大，肝气郁结化火，就会
形成“肝旺脾虚”的病理状
态。肝火扰动心神则失眠多

梦，脾虚失于健运则水湿停滞，进一步加重
人体的疲倦感。

吴晓晶表示，中医强调“天人相应”，建
议大家通过日常的作息调养、饮食调节、运
动调理以及穴位保健的方法综合干预，遵
守春季养生的原则，帮助机体适应季节变
化。作息方面，应早睡早起，遵循“卯时
醒、亥时眠”的规律，即 5 时至 7 时起床，
21 时至 23 时入睡，顺应阳气升发节奏；午
间休息控制在 30 分钟内，避免深睡加重
人体的困倦感。饮食方面，可以饮用“菊
花决明子茶”，清肝明目；食“山药莲子薏
米粥”，健脾祛湿、养心安神。运动方面，
建议选择轻度的运动方式，如散步、慢跑、
瑜伽、八段锦、太极拳等，每次持续 30分钟
左右。

发布会上，吴晓晶还教大家穴位保健：
“睡前可以按压神门穴（腕横纹尺侧端）、
足三里穴（外膝眼下 3 寸）、太冲穴（足背
第一至第二跖骨间）每穴每次各揉按 3 分
钟，可以起到疏肝健脾祛湿、改善春困相
关症状的功效。”
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春夏交替，过敏怎么办？4月 29日，在
自治区卫生健康委召开的“时令节气与健
康”健康知识发布会上，宁夏医科大学总医
院呼吸与危重症医学科主任医师谭海、银
川市第一人民医院鼻科主任、主任医师胡
竞敏等专家为过敏患者防过敏支招。

如何区分呼吸道感染和过敏性疾病

谭海：呼吸道感染和过敏性疾病的症状
有些像，但仔细观察还是能发现区别。要是
得了呼吸道感染，很多时候会发烧，而且全身
症状比较明显，像没力气、肌肉酸痛，咳嗽可
能还会有痰。比如普通感冒、流感，除了呼吸
道症状，还会有发热、乏力这些全身表现，流
感的话，高热、头痛、肌肉痛会更厉害。

过敏性疾病一般不会发烧，全身症状
也比较轻，主要就是鼻子、眼睛、呼吸道这
些局部的症状。像过敏性鼻炎，会一直打
喷嚏、流清鼻涕、鼻子痒，眼睛也会又痒又
流泪；过敏性咳嗽呢，大多是干咳，没什么
痰，而且一接触到过敏原，像花粉、尘螨，咳
嗽就会加重。

另外，从发病时间上也能看出点门
道。呼吸道感染通常有明显的发病过程，
症状会在几天内逐渐加重，然后慢慢好转；
过敏性疾病的症状就没那么规律，只要接
触过敏原，症状可能就会一直持续，还会随
着季节变化或者接触过敏原的多少而波
动。如果判断不了，最好去医院检查。

易过敏人群该如何做好预防

胡竞敏：对易过敏人群来说，这个季节

出门要做好防护，防花粉、防柳絮，最好把
护目镜也戴上，关注花粉浓度预报，穿长袖
外套，回家后避免花粉残留。同时建议回
家后及时清洁、换掉外衣，清除花粉和粉
尘，尤其是要注意清洗眼睛周围。

此外，室内空气净化可减少室内的过
敏原，易过敏人群要定期清洁床单被褥，减
少尘螨，保持室内温度适宜。生活习惯方
面，要避免室外晾晒衣物，减少接触宠物。
饮食方面，应通过合理饮食增强免疫力，多
吃富含维生素C的水果，例如橙子、猕猴桃
等。最后提醒大家，如果过敏症状严重需
要及时就医。

谭海：春季呼吸道疾病高发，主要和天
气、过敏原、空气质量等因素有关，民众要
注意增减衣物。像普通感冒，很多时候就
是因为气温骤变，身体免疫力下降，病毒才
有机可乘。

还要做好个人卫生，勤洗手，尽量别用
手摸眼睛、鼻子和嘴巴，好多病毒、细菌就
是通过手接触传播的，手洗干净，能减少感
染机会。

家里要保持通风，降低室内病毒、过
敏原的浓度。过敏体质的人要格外注意，
尽量避开花粉、尘螨这些过敏原。像过敏
性鼻炎、哮喘，很多都是接触了过敏原才
发作的。

过敏性鼻炎该如何缓解症状及治疗

胡竞敏：临床上过敏性鼻炎常见的治
疗方法包括药物治疗、免疫治疗、物理疗
法、手术治疗、生活方式调整等，其中药物

治疗是目前最主要的治疗方式，可以很好
地控制、缓解临床症状。

其中，药物治疗的方式有四种：一
是抗组胺药，如氯雷他定片、左西替利
嗪片，可快速缓解喷嚏、鼻痒；二是鼻用
激素，如糠酸莫米松鼻喷剂，可长效减
轻鼻塞、流涕；三是白三烯受体拮抗剂，
如孟鲁司特，可适用于合并哮喘者；四是
抗胆碱药，如苯环喹溴铵鼻喷剂，能缓解
打喷嚏、流鼻涕。

生物制剂，如奥马珠单抗，可靶向阻断
过敏关键因子 IgE，用于难治病例。

免疫治疗，通常是脱敏治疗。通过舌
下含服、皮下注射过敏原提取物来完成，可
通过 3年至 5年疗程诱导免疫耐受，适合尘
螨、花粉单一致敏的重症患者，可长期缓解
甚至根治。

物理疗法，则包括生理盐水洗鼻、
热敷治疗，能减轻鼻塞、鼻痒和流涕等
过敏症状，物理疗法相对安全，但效果
因人而异。

手术治疗，主要适用于药物和免疫治
疗症状未得到改善，且有明显的解剖学异
常的患者，手术方式有下鼻甲成型、鼻中
隔矫正、选择性神经切断，见效快，但有一
定痛苦和风险，且有可能复发，需要慎重
选择。

总之，药物可有效控制症状，但需长期
使用；脱敏治疗有望根治，但耗时长、成本
高。要注意的是，过敏性鼻炎患者日常需
要规避过敏原，若症状反复或伴哮喘，建议
尽早就诊。

春夏交替时节 过敏怎么预防
本报记者 尚陵彬 贺紫瑞

长期以来，痛风被视为一种“老年病”。
但是近年来，年轻患者数量的增加，使这一
健康问题逐渐成为公众关注的焦点之一。
4月 29日，在自治区卫生健康委召开的健康
知识发布会上，专家介绍，痛风患者中有近
六成人为18岁至35岁的年轻人。

宁夏医科大学总医院风湿免疫科主
任、主任医师池淑红表示，国家卫生健康委
发布的《成人高尿酸血症与痛风食养指南
（2024年版）》明确指出，饮食管理是控制尿
酸和预防痛风发作的核心。

池淑红提醒痛风患者，必须注意以下
四方面：

一是限制高嘌呤食物摄入，如动物内脏
（肝、肾、心）、肉汤、海鲜（如沙丁鱼、带鱼）等，
这些食物嘌呤含量极高，易诱发尿酸升高。

二是合理选择蛋白质来源，如鸡蛋蛋
白、牛奶等低嘌呤食物可安心食用；豆制
品，如豆腐、豆干等，在加工后嘌呤含量降
低，可适量食用，无须完全禁止。

池淑红特意提示群众，必须要澄清误
区——传统观念认为豆类完全不可食用，

但《成人高尿酸血症与痛风食养指南（2024
年版）》中强调，植物性嘌呤利用率低，适量
吃豆制品对尿酸影响较小，可纳入饮食计划。

三是要控制果糖摄入。含糖饮料、蜂
蜜，以及部分水果如榴莲、荔枝等果糖含量
高，会促进尿酸生成，建议每日水果摄入量
控制在200克至350克。

四是要保证足量饮水。建议痛风患者
每日饮水量应达 2000毫升至 3000毫升，优
先选择白开水、淡茶或无糖苏打水，促进尿
酸排泄。

预防痛风 管住嘴是关键
本报记者 尚陵彬 贺紫瑞

六盘山坳里药香浓，郁郁葱葱的药材长势喜人，铺
就群众的增收致富路，也为乡村振兴开出“良方”。

“网红村支书”张玮组织成立的彭阳县村干部助农
团，积极宣传彭阳当地乃至全区的农副产品。

（紧接第一版）其中，宁夏酒店订单量同比增
长 17%，机票订单量同比增长 34%，入境游订
单量同比增长 53%。宁夏的主要客源地为北
京、上海、成都、西安、杭州，而当地居民的出
行热门目的地为西安、北京、成都、太原、重
庆，当地热门景区为沙坡头、贺兰山国家森林
公园、沙湖生态旅游区、青铜峡黄河大峡谷、
须弥山石窟、六盘山森林公园、西夏陵考古遗
址公园、西夏风情园、银川鸣翠湖国家湿地公
园、漫葡·看见贺兰演艺小镇。

5月 1日，沙湖旅游景区以“纵享日夜·就
来沙湖”为主题，正式拉开 2025 年炫彩“五
一”国漫灯彩节帷幕。景区通过“自然生态+
国潮文化+科技赋能”的创新融合，打造全时
段、沉浸式文旅体验新标杆。活动首日便迎
来开门红，入园游客量达 1.7万人次，较去年
同期增长11%，夜游量达到1.2万人次。

当天凌晨，一名游客举着国旗爬向滚钟
口景区的石头山，众人用电筒为他照亮上山
路。现场游客称：“当国旗在山顶飘扬的那一
刻，所有的人都在欢呼！”这是银川文旅集团
滚钟口景区“霓裳贺兰山·星河千灯宴”日出
之约活动的一幕。

今年 17岁的马瑞泽，是贺兰县第二中学
的一名高中学生，“五一”当天凌晨 4时，他和
同学们结伴来到滚钟口景区体验日出之约活
动，“这是我第一次看日出，当看到五星红旗
在山顶迎风飘扬的那一刻，我和同学们无比
自豪。”

滚钟口景区有关负责人宿祎告诉记者，
“霓裳贺兰山·星河千灯宴”日出之约活动当
天，累计 800余人参加活动，其中 90%以上都
是年轻人，而在整个小长假期间，来景区的游
客近 70%都是年轻人，消费年轻化趋势越来
越明显。

5月 4日，2025第三届鸣翠湖大地艺术季
迎来客流高峰。尽管遭遇阴雨天气，但融合
湿地生态、AI科技与巨型稻草艺术的沉浸式
展区仍吸引大量游客，其中青年游客占比达
60%，形成独特的文化消费现象。“展区这些
作品以‘湿地基因’为创作底色，用年轻化语
言诠释传统文化。”景区负责人李佳告诉记
者，此次活动让游客以轻松方式融入旅行互
动，接待游客超 8万人次，成为宁夏“五一”假
期最热门的文旅 IP之一。

以“心”换“新”，让游客乘兴而来
满意而归

如何在假日期间保障出行安全、提升公
共服务质量，是全国各热门旅游目的地面临
的共同考验，宁夏也不例外。

提升便民惠民服务力度，是释放假日
经济活力的保障要素之一。“五一”假期，宁
夏对宾馆、餐饮、住宿、出租车、景点、车站、
机场等窗口单位，全面实施文明服务提升
专项行动。

银川市加大文化旅游领域执法和维权力
度，实行游客投诉先行赔付，并推行柔性执法

“首违不罚”等举措，为广大游客提供更为宽
松安全的旅游环境。同时，对重点景区优化
停车场动线、增设临时分流卡点、加密景区公
交班次，并在市属国有停车场推行“先离场后
付费”和法定节假日免费开放等举措，方便游
客“畅行优停”。

吴忠市推出系列暖心举措打造优质旅游
体验。市场监管、文旅、城管等多部门联动发
力，开放机关事业单位 500个免费停车位、开

通 5 条免费公交专线、实行交通柔性执法等
创新服务。累计检查餐饮经营单位 3200 余
家（次），依托“企信通”平台实施后厨云端检
查，“智慧食安”模块实时监测从业人员健康
证状态，全力保障游客“舌尖上的安全”和出
行便利。

“五一”假期，沙湖旅游景区连续遭遇两
场极端大风天气挑战。在应急处置中，景区
通过快速响应、科学调度与持续改进，交出了
一份守护游客安全与体验的高分答卷。

5 月 2 日 10 时 40 分，沙湖景区突遭西北
方向 9 级大风裹挟沙尘袭击。此时，景区内
已有 8000余名游客入园，售票厅外仍有 2000
余人排队。沙湖景区紧急启动应急预案，依
据航运安全标准停运所有水上及娱乐项目，
连通天鹅岛至沙漠应急栈道，引导沙漠区域
游客就近室内避风，调配数量众多的电瓶车
优先转运老人、儿童、残障等重点人群，专人
全程护送撤离，提供热水、姜汤、保暖衣物等
物资。并通过微信公众号发布临时闭园通
知，同步启动退票机制，承诺“无条件退
票”，1 小时内完成全部退票需求，为全区文
旅行业树立了标杆。

启思
伴随着全民消费升级、市场细分、文化与

旅游深度融合发展，文旅发展已进入全新的
时代。新玩法层出不穷、新产品应接不暇、新
趋势暴风来袭，文化旅游到底该如何突破？
文旅产品如何创新才能让人愿意来、专程来、
重复来？

盘点“五一”假期宁夏文旅消费市场，我
们不难发现，随着 AR/VR、全息投影等技术的

不断发展，宁夏文旅行业逐步进入了“万物皆
可沉浸式”的新阶段，为文旅发展提供了新动
能。作为文旅产业的新风口，各大景区、度假
区、商圈的沉浸式体验项目也让消费体验有
了质的飞跃。

如何把黄金周变黄金月，在“日积月累”
中突破成长？

在文旅产业蓬勃发展的浪潮中，宁夏文
旅市场在熟悉的“复制粘贴”中面临诸多挑
战：千篇一律的仿古建筑、千篇一律的义乌小
商品街，还有千篇一律的“不夜城”项目……
相关专家认为，同质化严重是影响地方文旅
产业发展的突出问题，到处都是相似的小吃
街、千篇一律的沉浸式演出，容易让游客产生
审美疲劳，难以形成持久的吸引力。一些文
旅项目仅停留在文化符号的堆砌（如仿古建
筑、唐代元素），缺乏对本地文化深层内涵的
挖掘，过度依赖短期流量（如网红打卡点），忽
视内容迭代与形式创新，难以维持长期吸引
力。文化资源未与商业运营深度融合，导致
体验单一化。

有关专家建议：宁夏应通过“一盘棋”战
略整合资源，以差异化特色项目为核心，结合
数字化运营和政策优化，提升文旅产业竞争
力。深化文化独特性，挖掘本地历史、民俗、
非遗等资源，避免泛化“唐文化”标签。注
重故事化表达，将文化元素转化为可体验
的叙事（如沉浸式戏剧、在地艺术节）。推动
差异化发展，鼓励地方文旅项目提交“文化独
特性方案”，作为审批和资金支持的前提。地
方文旅产业需从“流量依赖”转向“内容驱
动”，通过深度文化挖掘、持续创新和差异化
运营，将文化资源转化为不可复制的核心竞
争力。唯有如此，才能破解同质化困局，实现
长期价值。

塞上江南在流动和忙碌中按下“盛开”键

广袤乡土，大有可为，乡村全面振兴呼唤更多“雁
归来”。 手绘：李雪

本报讯（记者 智慧）5月 2日，记者从银川市市场监督
管理局获悉，今年以来，银川市推进长期停业未经营企业的
清理整治工作。截至目前，已帮助 1024户被列入经营异常名
录的企业恢复经营，同时将银川市三区范围内 2914户未公示
年报信息的企业列入清理范围。

今年以来，该局对辖区企业进行梳理，排查登记注册成
立后无正当理由超过 6 个月未开业或开业后自行停业连
续 6 个月以上、连续 2年以上（含两年）未年报被列入经营异
常名录库且未进行纳税申报的企业及分支机构底数。对未
按时年报已被依法列入经营异常名录，但又想继续经营的企
业，指导帮助其补报年度报告，依法申请移出。

对被列入清理范围的企业，在核实情况的基础上，分类规范
处理：对不再继续经营的企业，督促其申请注销登记。对住所、
经营场所或联系方式变化并继续经营的，督促其申请变更登
记。对符合吊销营业执照情形的经营主体，依法吊销营业执
照。对自主决定歇业的市场主体，督促其在歇业前办理备案。

按照要求，凡于 2024年 12月 31日前在银川市登记注册
的各类经营主体，应在 2025年 1月 1日至 6月 30日，登录国家
企业信用信息公示系统填报 2024年度报告信息并公示。已
被列入经营异常名录的市场主体要尽快补报年报并申请移
出，避免影响企业正常经营活动。不再经营的，请及时到登
记机关办理注销登记。

银川市清理整治长期停业未经营企业
帮助1024户被列入经营异常名录的企业恢复经营

说宁夏说宁夏漫


