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↑在老师指导
下，学生体验给葡
萄苗掐尖。

本报记者
杨嘉琪 陈瑶 摄

金凤区第一幼儿园的小朋友们在老师的指导下尝试煎鸡蛋、烤蛋挞、做三明治等。 本报记者 陈瑶 摄

↑银川市金凤区第十二小学五年级的同学们种下了一片向日葵花田。本报记者 贺紫瑞 摄
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“叮零零——”，4月 28日清晨，清脆的车
铃划破幼儿园的宁静，“宝宝专车”准时出现
在银川市金凤区第一幼儿园门口，迎接小朋
友们入园。

身披红色绶带的大班小朋友们，化身“专
车司机”，骑着三轮小车穿梭在幼儿园门口和
教学楼之间，将后座上的小班同学安全护送
到教室里。车轮一趟趟碾过早上温暖的阳
光，“司机”不忘提醒“乘客”：“抓紧我，马上就
到啦”。

这样童趣盎然的场景，在幼儿园里时常
上演。

在每层楼的工具墙上，笤帚、小簸箕等
卡通造型的迷你劳动工具整齐摆放，哪里脏
了，小朋友们会主动拿起工具进行清理；吃
完饭的班级里，小朋友们有的擦桌子、有
的扫地、有的摆杯子，一会儿就整理得干干
净净……

“对幼儿的劳动教育，不仅是在课堂上，
更要融入日常活动中。”金凤区第一幼儿园教
师刘小婷介绍，平日里，老师们会在班级中创
设劳动角、在墙上贴上劳动照片，利用环境

教育，让孩子们把自己当作幼儿园的守护
者、班级的“美容师”，形成勤于动手、乐于
劳动的好习惯。同时，不同年龄段的劳动
技能藏着成长阶梯的密码，教师会根据年
龄特点帮助幼儿掌握相应技能。比如教小
班小朋友学会穿衣服、叠衣服、整理玩具等
简单的劳动，中班小朋友学着擦桌子、扫
地、整理衣柜；大班小朋友尝试自己整理
床铺、参与种植劳动，并服务帮助同伴。“班
级每周还会设立‘劳动日’，这一天，孩子们都
会参与班级劳动，在劳动中培养良好的劳动
习惯和责任感。”

金凤区第一幼儿园还将食育教育与劳育
教育结合起来。在设立的小厨房里，小朋友
们系上小围裙、戴上厨师帽，化身小厨师，在
老师指导下尝试煎鸡蛋、烤蛋挞、做三明治
等。从一开始的茫然无措到清洗食材时的谨
慎认真，再到克服困难做好美食后进行品尝，
小朋友们在实践中感受到劳动的乐趣，也懂
得了一粥一饭的来之不易。

从车轮上的温暖护航到厨房里的点滴
成长。劳动，就是最好的教育。

把热爱劳动的种子“种进”童年
本报记者 陈 瑶

4月 27日 15时，阳光洒在银川二中景城分
校操场的西北角，一群学生在跑道上奔跑，在路
过他们的 15块“责任田”时却放慢了脚步——
这片名为“景园”的劳动实践基地，泥土刚被翻
土机翻得蓬松，泛着湿润的光泽，正等待一场与
种子的约定。

“原计划今天播种，但气温偏低，得让土地
多晒晒太阳。”该校副校长马克银说，学校一般
会在“五一”前安排学生种植农作物，到六月中
旬收获。“景园”里的每块地都是由班级自主管
理，同学们每天大课间去照顾自己的菜地，偶尔
上劳技课，老师也会带大家去菜地，同学们从翻
地、种植到收获全程参与。

每年六月，当黄瓜、西红柿陆续成熟，“景
园”会迎来最热闹的丰收季。收获后的义卖活
动更充满烟火气——学生手绘价格牌、设计促
销标语，化身小摊主在校门口摆起摊位卖菜。

“定价时我们去周边菜店调研，这些可比试卷上
的应用题生动多了。”八年级三班学生沈朝晖
说，“以前觉得劳动就是累，现在懂得每一粒米
都很珍贵。”更让沈朝晖自豪的是，“我们学校的
劳动课是开放式的，我母亲是农民，经常自愿来
教大家种菜。同学们非常尊敬她。”

“劳动教育不是一场活动，而是长期浸润。
看着亲手种的菜苗长大，学生从心里尊重劳动、
珍惜成果。”马克银说，“自从开展劳动教育后，
食堂剩菜少了，光盘多了。“些变化，是试卷考不
出的成长。”

“有点田”的学校还有银川市金凤区第十二小
学。4月25日，在该校劳动实践教育基地，五年级
的同学们化身小农夫，种下了一片向日葵花田。

“向日葵喜欢阳光，种子要间隔 20厘米，埋
深约 3厘米……”老师在一旁指导，同学们边听
边实践，在划分好的种植区里忙碌起来，翻土、
挖坑、放种子、覆土、浇水……“这堂课让我收获
了知识，更收获了成长的喜悦。”五年级六班学
生李姿萱兴奋地说。

“近年来，学校开辟劳动实践教育基地，将
劳动教育融入课程体系，打造浸润成长的生动
课堂。这种全方位的学科融合，不仅让知识学
习变得生动有趣，更培养了学生解决实际问题
的综合能力。”该校副校长梅蕾表示，学校还将
结合学生年龄特点和兴趣爱好，开设更多丰富
多彩的劳动课程，着力培养学生的劳动习惯、劳
动技能、劳动精神等，让劳动教育真正成为学生
成长的必修课。

分田到班，学校也有“开心农场”
本报记者 何婉蓉 贺紫瑞

近日，走进隆德县山河乡王庄村的六盘
山药用植物科普教育基地，踏入药材大棚，药
苗绿意盎然，长势喜人。智能温室里，现代化
的设备精准调控着温度、湿度，为药苗生长提
供了优良环境。

在种植体验区，隆德县职业技术学校
的学生在老师指导下，通过亲手管护每株
中药材幼苗，感受中医药文化的魅力。“从
基质配制、种苗移栽到田间管理，学生们
全程参与中草药种植，将书本知识转化为
实际技能。这不仅能让他们更好地掌握
中草药栽培知识，还能培养他们的实践能
力和职业素养。”隆德县职业技术学校校
长郭丽娟说。

“学校将继续深化校企合作、产教融
合，不断探索创新，通过学生劳动实践，推
动中医药文化传承与发展，为培养更多技
术技能型人才、助力乡村振兴贡献力量。”

郭丽娟表示。
近年来，我区不少学校因地制宜创新

劳动课方式，依托特色优势产业，通过校
企合作，在劳动教育中为产业发展注入创
新活力。

前不久，来自宁夏职业技术学院和盐池
县职业技术学校的师生们，赶赴宁夏盐池滩
羊现代产业学院。在滩羊集团屠宰加工厂，
学生对盐池滩羊精深加工工艺流程有了更深
的认识和了解；在滩羊研究院实验室，学生纷
纷上手体验滩羊水分测试、剪切力测试等相
关专业实验。

“公司将依托宁夏盐池滩羊现代产业
学院平台，加强与区内职业院校合作，帮
助广大学子树立正确劳动观和职业观，为
盐池滩羊产业发展培养更多高素质技能人
才，助力盐池滩羊产业高质量发展。”宁夏朔
牧盐池滩羊繁育有限公司负责人表示。

劳动教育解锁学生成长新密码
本报记者 何耐江

“注意种子间距，覆土要均匀！”“鲁班锁
要把凹槽对准凸起部分，这样才能归位”“给
葡萄苗掐尖的时候，要留两片叶子，从这里掐
断”……4月 28日上午，银川市青少年综合实
践基地迎来了新一批研学的学生。

这些课本上学不到的生活技能，正是实
践基地的特色——包含劳动体验、手工创意、
科学探究等方面的 272门课程，根据不同年龄
阶段的学生进行精准课程设计。

从叠被子、整理内务这样的小事学起，播
种、做饭、手工……在农田里单膝跪地，用拇
指在松软的土壤中按出一个个小坑时，学生
马冰宇不断默念着老师刚刚教的一句口诀：

“每个坑间隔要 30厘米，深度两指节。”小心翼
翼地将玉米种子放入坑里的时候，他感慨道：

“原来农民伯伯每天要重复多次这样的动
作”。在面点厨房，第一次穿上围裙的赵锡
川显得有点手忙脚乱，陷入“水多了加面，面
多了加水”的循环中哭笑不得。当终于揉出
光滑的面团时，他不禁长舒一口气：“这比打
游戏通关难多了！”葡萄架下，王玥正尝试着
给葡萄苗掐尖，生怕伤到这些娇嫩的新芽，

于是轻声感叹：“原来每颗葡萄都要这样精
心照料”。

“劳动教育的意义就在于让孩子亲身参
与到劳动的过程之中，发现劳动之美，认识劳
动、学会劳动、热爱劳动。”银川市青少年综合
实践基地外联部部长梁鹏表示，我们希望带
给更多青少年知行合一的体验，将书本上学
到的典故和生活环境相结合，进而体悟劳动
所能创造的价值。课程老师杨富荣认为：“劳动
不是简单的体力付出，而是孩子们深度学习的
时刻。这些体验不仅能让他们从中发现自己
的擅长之处，更好地发现自己、认识自己，也
对于他们进行未来的职业探索十分有益。”

近年来，越来越多的孩子通过劳动教
育、研学实践的方式发现自我、认识世界，在
我区，宁夏沙漠绿化与沙产业发展基金会、宁
夏移民博物馆等多家单位被列为宁夏中小学生
研学实践教育基地，让松软的泥土成为最天然
的教科书、农作物成为最生动的教具、辛勤的汗
水成为最珍贵的学分。当越来越多的课堂延
伸到大自然和生活的场景中，“生活即教育”
的理念正在为孩子们注入更多的成长动能。

实践基地变身第二课堂
本报记者 杨嘉琪 陈 瑶

←银川二中景城分校学生给蔬菜苗浇水。 （图片由采访对象提供）

劳动教育正以润物无声的方式滋
养着青少年的成长，当校园里“责任田”
中播下种子与希望，当校园外的实践基
地飘出泥土的芬芳，劳动教育已成为培
养时代新人的鲜活课堂。

编者按

在吴忠市利通区第十六小学的“火星农
场”里，同学们全程体验翻地、播种、浇水、施
肥的过程，泥土的芬芳与少年的朝气在校园
内外交织。这一幕，是我区开展劳动教育的
生动缩影。

在德智体美劳全面发展的育人体系中，
劳动教育是关键一环。近年来，从开设田间
劳动课，到把传统文化融入劳动教育，再到借
助春游、研学等活动开展劳动教育，我们欣喜
地看到，我区各地中小学校正在不断探索开
展劳动教育的新途径，创建多元的教育场景，
劳动教育不再止于传统课堂，而是注重让孩
子们走到课堂之外的广阔天地中去历练、感
受，在动手实践、出力流汗的真实体验中收获
劳动技能、养成劳动习惯。这也是在新时代
背景下，创新育人方式、打造育人新样态，推
动劳动教育高质量发展的题中应有之义。

劳动是一堂大课，也是一生的课题。我
们乐于看到，劳动教育不断打破传统模式，创
新教育形态，从单一活动向系统育人升级，融
入培养学生成长的全方位场景。但同时也要
认识到，劳动教育不等同于单纯的劳动训练，
一些地方在开展劳动教育时出现重形式轻实
质的倾向不容忽视。比起劳动形式，培养
孩子们树立正确的劳动观念，让孩子们愿
意 主 动 劳 动 、持 续 劳 动 更 为 重 要 。 这 就
要求我们要重视“劳育结合”，既要关
注 劳 动 技 能 的 教 育 ，也 要 注 重 劳
动 精 神 的 培 育 ，做 到 有 劳 动 、
有 教 育 ，让 孩 子 们 在 潜 移
默 化 中 收 获 受 益 终 身
的能力和素养，真
正实现劳有所获。

劳动教育不止于课堂
沈 琪

短 评

→学生穿上厨
师服，戴上厨师帽，
学习做面点。

本报记者
杨嘉琪 陈瑶 摄

金凤区第一幼儿园大班的小朋友们化身
“专车司机”，骑着三轮小车接送小班小朋友。

本报记者 陈瑶 摄


