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听，“神奇宁夏”解说人讲述星星的故乡
“五一”假期，宁夏入境游增长显著。携程数据显示，其中，宁夏机票订单量同比增长22%，入境游订单量同比增长71%。
耀眼数据的背后，离不开导游，导游作为文旅融合的“第一触点”，不仅是景区的解说者，更是文化传播的“翻译官”。本版

通过讲述他们的职业故事、对文化的解读及创新实践活动，展现宁夏“山、河、沙漠、星空”的多维魅力，助力宁夏文旅从“风景
推介”向“深度体验”转型。
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本报记者 贺紫瑞 文/图

迎着晨光登上贺兰山，看朝霞浸染天
际；踏着热浪走进沙坡头景区，观大漠孤烟、
长河落日；乘着微风泛舟沙湖畔，赏鱼跃清
波、鸟翔晴空；伴着星辉夜游怀远夜市，品烟
火人间……当“塞上江南·神奇宁夏”的文旅
IP 持续破圈，“总要去趟宁夏吧”成为无数人
心中的诗意召唤。

这句走红网络的盛情邀约，背后是塞上
江南触手可及的“诗意远方”。大漠金沙的
壮阔、森林氧吧的清新、古镇风韵的厚重、沉
浸夜游的绚烂、田园风光的恬淡，一场场视
觉盛宴，一道道人文风景，成为各地挖掘消

费潜力、创造体验场景的“源头活水”。越来
越多的景区以文化为魂、以创新为翼，既用
新意引流，更以诚意留客，为宁夏文旅出新、
出圈、出彩蓄势发力，让塞上美景绽放出愈
加迷人的光彩，释放出文旅消费市场的无限
潜能。

沸腾的市场是积极的信号，也是冲刺的
号角。热闹红火之时，要有更多冷静思考。
唯有以更优质的文旅供给、更细致周到的服
务苦练内功，打造“近者悦、远者来”的文旅
生态，方能不负每一份热情，让“总要去趟宁
夏吧”的诗意召唤在更多人心中扎根。
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2018 年，王丽婷大学毕业以后，带着对
家乡的深情成为一名宁夏导游。七年间，她
带团走遍沙湖、贺兰山、镇北堡影视城，在日
复一日的讲解中发现了一个问题：“许多游
客直到落地宁夏，才知道这里不仅有荒漠戈
壁，还有江南水乡、璀璨星河和千年文明。”

于是，她开始利用每年冬季宁夏旅游
淡季自费“走出去”：自制短视频推介宁
夏，带着宁夏枸杞和滩羊肉干，让外地游客
先尝后游。去年 4 月 30 日，她在短视频平
台推介中卫沙坡头景点，视频中浩瀚的星
河与沙漠交相辉映，评论区涌入上千条求
攻略的留言。

“酒香也怕巷子深。宁夏的美，值得被全
世界看见。”王丽婷的坚持，终于在今年春天
迎来更大的舞台。

4 月 18 日至 20 日，在吉隆坡举行的“2025
年马来西亚国际旅游展”上，作为金牌导游的
王丽婷带着“星星的故乡”品牌走进马来西
亚。推介会上，她用三个“沉浸式体验”征服
了观众：通过 VR 设备，马来西亚游客“穿
越”至贺兰山下的沙漠帐篷，目睹绝美星
河；现场展示西夏陵复原模型、贺兰山岩画
拓印体验，让历史“活”起来；后厨现煮的
盐池滩羊肉香气四溢，游客排队品尝后惊
叹：“中国最好吃的羊肉在宁夏！”

马来西亚华裔客商林先生当场签约：“我
要带家人去看《大话西游》的拍摄地，还要在沙
漠里吃羊肉看星星！”据统计，推介会期间共促

成多个旅行团合作，其中“星空研学”“非遗探秘”等主题游
产品备受青睐。

“很多人问我，宁夏那么小，怎么会有‘二十一景’？”
王丽婷笑着打开手机相册：沙湖的芦苇荡、火石寨的丹
霞、黄河古渡口的羊皮筏子……每一张照片都对应着
一段故事。

近年来，宁夏打造“二十一景”全域旅游 IP。王丽婷抓
住这一契机，将短视频创作聚焦于“小而美”的文旅细节：六
盘山红军长征纪念馆的红色研学、闽宁镇的葡萄酒庄、吴忠
早茶街的八宝茶艺。她的镜头下，既有 66号公路的苍茫壮
阔，也有银川街头巷尾的烟火气。

这种“见微知著”的传播策略，在海外市场同样奏效。
在王丽婷社交账号底下，马来西亚华侨陈女士评论：“王小
姐的视频让我想起小时候读的‘大漠孤烟直’，但现在的宁
夏更时尚、更有国际范儿！”

从宁夏到吉隆坡，从短视频到国际展会，王丽婷用七年
时间诠释了何谓“热爱可抵岁月漫长”。正如她在马来西
亚推介会上的结束语：“宁夏或许没有一线城市的繁华，
但这里有最干净的星空、最深厚的历史，和最真诚的笑
脸。我们在大漠星河下，等您赴一场千年的约定。”
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“你好，欢迎来到贺兰山，贺兰山以
其巍峨的身躯构筑了西北地区最重要的
生态屏障……”4月 30日上午，宁夏开元
学校高二四班学生刘澜涛站在贺兰山岩
画遗址公园的观景台前，耳畔传来AI讲
解员的声音。通过“元游宁夏”平台的
3D实景功能，刘澜涛可以 360度欣赏贺
兰山全貌，贺兰山的苍茫山脊在虚拟与
现实间无缝切换，甚至能走近观察贺兰
山岩壁纹理。

“我们这代人的旅行是从指尖开始
的。”刘澜涛滑动着“元游宁夏”平台界
面，向记者展示他精心设计的研学路
线。作为历史爱好者，他准备继续探索
沙漠鸣钟、水洞沟遗址、西夏陵等。

“妈妈，这个骆驼真的可以骑！”5月
4日下午，35岁的北京 IT工程师王敏和 8
岁的儿子在水洞沟古人类遗址通过“元
游宁夏”平台，正在探索水洞沟古人类遗
址的AR场景。孩子用手指轻触屏幕，一
个骆驼全息影像立即出现在地面上。

“传统旅游攻略都是静态的，这个平
台让孩子提前玩起来了。”王敏告诉记
者，他们计划暑假再来一次宁夏。通过
平台所提供的语音浏览、互动游戏、虚拟
博物馆等功能，孩子已经对宁夏的景点
有了初步了解。

最让王敏惊喜的是平台的虚拟演唱
会、虚拟观影、云展馆等功能。“‘元游宁

夏’不仅仅是一个虚拟旅游平台，更是一个连接过去
与未来的桥梁。它让我们有机会以全新的方式探索
这片神奇的土地，感受宁夏独有的魅力。”王敏说。

据悉，为激发游客来宁夏实地旅游的愿望，宁夏
文旅厅 2024年着眼推动文旅产业发展与信息技术深
度融合，创新打造了“宁夏二十一景元宇宙数字文旅
营销服务项目——元游宁夏”。

截至 2024年年底，“元游宁夏”平台已上线沙湖
鸟国、沙坡鸣钟、西部影城、水洞遗址、西夏陵、青铜长
峡、宁夏酒堡——玉泉酒庄、宁夏酒堡——志辉源
石、远古岩画、千年灌渠、须弥石窟、黄沙古渡、红
色六盘、固原梯田、科创宁东等 15 个数字景区，完
成 4 个云展馆的元宇宙空间建设，数据采集及三维
模型拓扑覆盖区内实际面积约 400 平方公里。游
客可以在手机和电脑端预览体验宁夏独特的文旅
资源，还可以通过 VR/AR、体感设备等，体验前所未
有的虚拟旅游互动。

不少用户已经通过“云端初体验”制定了详细的
实地游览计划。这个创新的数字平台，正在让更多人
爱上宁夏这片神奇的土地。
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“五一”假期，在宁夏博物馆的展厅
里，一群小小讲解员成为游客们关注的焦
点。他们手持讲解器，为游客讲述着这片
土地上的故事。

“各位游客请看，这件文物是西夏时
期的鎏金铜牛，它展现了当时精湛的铸造
工艺……”5月 1日上午，今年 10岁的聂嘉
悦站在西夏文物展区前，专业而流畅的解
说，让在场游客纷纷竖起大拇指。

“这个小讲解员太厉害了！”来自西安
的游客张先生赞叹道。她能深入浅出地
讲解背后的历史文化内涵，连我们这些成
年人都听得津津有味。张先生特意询问
了聂嘉悦的年龄，当得知她只有 10岁时，
更是惊讶不已。

聂嘉悦是银川市西夏区第二小学
四年级的学生，从 2023 年开始参加宁
夏博物馆“小小讲解员”培训。翻开她
随身携带的笔记本，密密麻麻的笔记和
五颜六色的便签立即吸引了记者的目
光。原来，她用不同颜色的标签分类
标注：红色代表革命历史，绿色标注旧
石器时代……“我最喜欢研究贺兰山
岩画，那些神秘的符号就像远古人类
留给我们的密码，每次讲解都有新发
现。”说起自己热爱的文物，小姑娘的眼
睛闪闪发亮。

在岩画展区，同样忙碌的还有 11岁的
赵梓龙。这位连续两年参加培训的“资

深”讲解员正为游客展示岩画拓片制作工艺：“您现在
看到的拓片是古代游牧民族的‘史书’，这些线条记录
了他们狩猎、祭祀等生活场景……”他的讲解常常吸引
游客驻足，甚至有人拿着手机记录他的讲解。赵梓龙
自豪地说：“最开心的是能为全国各地的游客讲述家乡
的历史，通过我的讲解，能让更多人了解宁夏的历史，
特别有成就感。”

据悉，宁夏博物馆小小讲解员培训活动始于 2009
年，每到假期便能看到背着麦克风的学生讲解员穿行
在岩画、通史、革命各展厅中。16 年来，该活动共计
2000多名 7至 15岁的青少年参与其中，成为宁夏博物
馆的品牌社教活动。

“孩子们用纯真的语言诠释厚重的历史，这种反差
让传统文化更具亲和力。”宁夏博物馆工作人员表示，
在他们的讲解中，文物不再是冰冷的陈列品，而是会

“说话”的历史见证者。游客们也从孩子们的讲解中感
受到别样的温暖。游客张先生感慨：“成年人讲解历史
时往往注重深度，但孩子们的视角更贴近生活。听他
们讲述岩画里的狩猎故事，仿佛能穿越时空感受到远
古人类的生活环境。”
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五月的宁夏，黄河水裹着初夏的暖
意奔流，贺兰山顶的白雪映着湛蓝天
空。这个“五一”假期，来自全国各地的
导游带着游客走进这片土地，见证了许
多温暖人心的相遇。

“宁夏颠覆了我的想象。”5月 3日，
来自山东的资深导游丁军在接受采访
时表示，他已有 10 年带团经验，但这
是他第一次带队来宁夏。“以前总觉
得西北旅游以甘肃、新疆为主，宁夏
只是路过，没想到这次完全颠覆了我
的认知。”

他带团队游览了沙坡头景区，游客
们对“沙漠与黄河共生”的奇观赞叹不
已。“南方游客很少见到沙漠，更别说沙
漠和绿洲、黄河并存的景象了。”丁军
说，景区内的滑沙、骑骆驼、羊皮筏子漂
流等项目让游客玩得不亦乐乎，实景演
出更是让团队沉浸式感受了宁夏的风
土人情。

“宁夏的旅游服务很到位，景区指
引清晰，餐饮选择丰富，尤其是手抓羊
肉和八宝茶，游客们赞不绝口。”丁军表
示，下次设计西北线路时，一定会把宁
夏作为重点推荐目的地。

400 里外的镇北堡西部影城里，北
京导游王志东正带着学生研学团参观。

“看！这就是《大话西游》里至尊宝
和紫霞仙子站过的城墙！”作为专带研

学团的导游，王志东发现，孩子们一开始只对这些
网红打卡点感兴趣，但当他们走进那些还原度极
高的老街巷，触摸着斑驳的土墙，竟突然对父辈们
的青春产生了好奇。晚上回到酒店纷纷找父母要
老照片，对比电影场景与真实历史。在他看来，宁
夏就像一本立体的历史教科书，总能唤起人们对
文化的思考。

两位导游带过很多旅行团，为什么对宁夏情有
独钟。

“这里能让人慢下来。”丁军指着无垠的沙漠说，
手机信号差反而成了优点，大家终于能看着对方眼
睛说话。他带的“银发团”离开前，老人们互留地址
期待再次相遇。

王志东则用“时空折叠”形容宁夏的魅力：“上午
还在两万年前的水洞沟遗址，下午就走进了当代美
术馆。这种跨越感特别容易引发思考。”

这个“五一”假期，像丁军、王志东这样的外地导
游，正用他们的专业视角和真实体验，向全国游客讲
述着一个更加立体、丰富的宁夏故事，而宁夏，也正
以崭新的姿态，迎接八方来客。
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游客参观宁夏博物馆。

王丽婷在为游客讲解。

小小讲解员聂嘉悦在宁夏博物馆西夏文物展区为游客讲解。
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