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5月 8日 7时，吴
忠市韵达快递服务有
限公司分拣中心一片
忙碌，快递员朱静涛
将分拣好的快递件装
车，匆匆奔赴各个派

送点。今年 38岁的朱静涛投身快递行业已
有 15个年头，把“服务”二字深深镌刻在心
中，在快递车轮上跑出了乡村振兴的轨迹。

兢、精、晶，是他在长期的实践摸索中，总
结的送快递“三字诀”。

“兢”即工作兢兢业业，对待每一个快递
件都小心翼翼，决不马虎；“精”指业务精通，
无论是分拣、派送还是处理客户问题，他都能
得心应手；“晶”就是让快递员身份亮晶晶，以
优质服务展现快递员的职业风采。

快递业的蓬勃发展，为百姓生活带来了
诸多便利，也助力了电子商务产业的繁荣和
偏远地区百姓脱贫。然而，县乡村三级末端
服务能力不足等问题，却成了乡镇快递业务
发展的“绊脚石”。2014 年，朱静涛响应“快
递下乡”的号召，毅然放弃高薪，奔赴乡镇开

辟快递业务新天地，组建了自己的快递团队。
为了让快递件能顺利抵达村民手中，朱

静涛没少花心思。他率先在吴忠使用第三方
代收软件，并自掏腰包为代收点安装出库仪
等设备，大大提高了取件的安全性与便捷性。

在没有合适代收点的地方，他果断自建
驿站。

随着电商产业的持续繁荣，快递行业迎
来了发展“快车道”。朱静涛敏锐地捕捉到
机遇，乘势而上不断拓展业务。从最初独自
1人派送，到如今已拥有 25人的专业团队，整
合了 5家快递公司资源，日派件量最高可达
7000票，年派件超过 200万票，成为了当地快
递行业的佼佼者。

朱静涛深知快递员工作的艰辛，为了让
同事们有个休息的落脚点，他成立了自己的
工会驿站——“小朱驿站”。走进驿站，书柜、
冰箱、沙发、空调、微波炉等服务设施一应俱
全，充分满足快递员们充电、饮食、休息等各
类需求。暖心的服务每天都吸引着 20人次
的户外劳动者前来休憩，这里成了他们温暖
的“家”。

全国劳动模范朱静涛：

“兢精晶”是我送快递的“三字诀”
本报记者 李 良

本报讯（记者 张唯）5月 12日8时30分，一架满载126名
旅客的 AQ1249航班从银川河东国际机场起飞，标志着银
川—贵阳—万象直飞航线正式开通。就在两天前，银川河东国
际机场还开通了银川—贵阳—曼谷航线。此次，西部机场集团宁夏
机场公司联合九元航空开通的银川—贵阳—曼谷/万象直飞航
线，将为宁夏与东南亚地区的交流往来架起崭新的空中桥梁。

银川—贵阳—曼谷/万象直飞航线的航班号为AQ1245/
AQ1249，由九元航空的波音 737-800型飞机执飞。飞往泰国
曼谷的航班班期为每周二、四、六、日，从银川河东国际机场
起飞，经停贵阳龙洞堡国际机场后，飞往泰国曼谷素万那普
国际机场；飞往老挝万象的航班班期为每周一，从银川河东
国际机场起飞，经停贵阳龙洞堡国际机场后，飞往老挝万象
瓦岱国际机场。此航线的出发时刻为早 8时 30分从银川出
发，11时 05分抵达贵阳，12时 35分从贵阳起飞，每周二、四、
六、日于 14时 35分抵达曼谷，每周一 13时 50分抵达万象。
返程时刻为每周二、四、六、日 15时 35分从曼谷起飞，每周一
16时 15分从万象起飞，19时 30分抵达贵阳，21时从贵阳起
飞，于 23时 25分抵达银川（以上时间均为当地时间，可能会
根据实际情况有所调整）。

宁夏机场公司相关负责人介绍，银川—贵阳—曼谷/万象
直飞航线的开通，将进一步丰富银川河东国际机场的国际航
线网络，提升机场的通达性和影响力，在节省旅客时间成本
之余，为旅客出境旅游提供更加便捷的选择，同时积极促进
宁夏旅游市场繁荣，进一步深化区域间人员流动、贸易往来
和文化交流。

银川河东国际机场新增
至曼谷/万象国际航线航班

“以技术为密钥，让真凶无所遁形，这就
是公安机关刑事技术民警的使命。”5月 12
日，全国先进工作者、银川市公安局刑侦支
队刑事技术大队大队长拜永强告诉记者。

从警 14年来，这位举止温文尔雅、面容
和蔼可亲的刑警，利用其掌握的DNA技术，直
接侦破案件900余起，被同事称为“神检手”。

2010年，拜永强通过考试进入银川市公
安局刑侦支队成为一名法医。从医期间积
累的工作经验和一丝不苟的工作态度，为他
职业生涯的转型奠定了基础。2011年，他临
危受命，投身于刚刚成立的银川市公安局
DNA实验室，从事检验工作。

“关键物证都是疑难检材，需要一遍又
一遍反复检验才能从蛛丝马迹中获取有用
信息。”拜永强说，很多刑事案件的证物具有
唯一性，检验失败就没有重来的机会。

因此，他常常工作到深夜。“队长的办公
室和实验室永远是最后一个熄灯的，蓝色的
检验灯光下，总能看到他的身影。”拜永强的
同事说。

多年来，拜永强共受理检验各类案件

5600余起、生物检
材 3.2 万份，通过
DNA 技术认定犯
罪嫌疑人 3100 余
人，参与现场勘查
430余次。

2019年 10月，在原有工作的基础上，他
向命案积案发起强力进攻。他重新翻阅银川
市所有命案积案卷宗，梳理出有工作条件的
10余起案件，从物证检验入手展开侦查。

回忆起他参与的银川市第一起利用技术
方法破获的命案积案，当时的点滴还历历在
目。2003年，银川市发生一起抢劫杀害出租
车司机案件，社会影响较大。案发后，我区
各级公安机关全力侦破，但因环境条件和侦
查手段等因素一直未能破案。2020年，拜永
强结合案情、检材实际，制定了科学严谨的
检验方案，采取更有把握的方法反复检验，
终于获得了疑似犯罪嫌疑人的重要生物信
息。通过多次反复实验，终于在最后送检的
一批样本中比对成功，犯罪嫌疑人迅速落
网，这起尘封17年的命案也成功告破。

全国先进工作者拜永强：

以技术为密钥让真凶无所遁形
本报记者 陈 思

本报讯（宁夏日报报业集团全媒体记者 段春）5月10日，
第六届全国肢残人轮椅马拉松赛在湖北荆门开赛。宁夏运
动员杨世全以 23分 54秒的优异成绩夺得男子组冠军，实现
个人在该项赛事中的三连冠。

1995年出生的杨世全是海原县红羊乡刘套村人，因先天
性肢体二级残疾，自幼与轮椅为伴。2017年 11月，他随家人
迁入海原县三河镇兴业社区。初到社区时，狭窄的楼道和传
统的家居布局限制了他的行动自由。在社区帮扶支持下，他
不仅获赠了轮椅等生活物资，还享受到了家庭无障碍改造服
务。这些暖心举措为他打开了新生活的大门，也重新点燃了
对未来的希望。

2020年，在宁夏肢残人协会的帮助下，杨世全赴内蒙古
阿拉善参加首届“沙漠印象”金百合杯残障人轮椅挑战者大
会。在那里，他见证了全国各地残障运动员自强不息、奋勇
拼搏的精神，深受震撼。“原来轮椅可以成为翅膀，带我飞
向更广阔的天地。”这次经历让他坚定了成为职业运动员
的梦想。

2021年 5月，杨世全参加了全国第十一届残疾人运动会
举重比赛，获得第五名；2023年 11月，他在银川夺得第四
届全国肢残人轮椅马拉松赛冠军；2024年 8 月，在赣州马
拉松赛中，他成功卫冕第五届全国肢残人轮椅马拉松赛
冠军。

宁夏运动员杨世全
全国肢残人轮椅马拉松赛夺冠

本报讯（记者 杨娟）5月 12日，在宁夏银川
铁路物流中心，一列满载着宁夏特色冷冻农产品
的海运冷藏箱班列缓缓启程，标志着宁夏首条

“铁海联运”冷链专线正式开通，为宁夏农副产品
“冰鲜”出海搭建起一条高效、稳定的国际物流新
通道。

当天，宁夏银冠食品有限公司的保鲜辣根搭
乘这条冷藏班列发往波兰，采用“铁路+海运+冷
链”多式联运模式，实现“一箱到底”无缝衔接。

“我们企业每年通过银川—青岛港铁海联运班列
运送 3000多吨辣根到欧洲。以前银川到青岛港
这一段，我们要租用冷藏货运车运抵，抵港口后
还要二次装卸、等待上船等。这个过程对冷鲜蔬
菜货损风险很大。现在开通冷链专线，直接从企
业冷藏仓库装卸到冷藏集装箱运上班列，全程冷
链运到青岛港，然后直接上船。仅这一过程就为
企业省去 20%的运输费用。”宁夏银冠食品有限
公司总经理李红兵介绍。

2023年 7月，银川首次开通银川—青岛港铁
海联运班列。截至目前，累计发运箱量已成功突
破 1.3万标箱，成为宁夏特色产品扬帆出海的重
要快捷通道。为了让我区更多特色农产品一路
保鲜出海，今年自治区商务厅联合银川海关、国
铁集团、中国外运携手、银川综保区等部门、企
业，联合定制推出这条针对宁夏生鲜农产品、医
药制品等对温度和时间要求严苛的货物出海的
高效、优质物流解决方案。

“今天发运的农产品冷链班列是宁夏首次利
用海运冷藏集装箱，通过“图定班列+国际海运”
的方式实现我区特色农产品保鲜出口，将铁路运
输的高效稳定、海运运输的广域覆盖以及冷链运
输的精准温控等优势深度融合。我们也希望，通
过冷链班列的开行，推动更多宁夏及周边地区的
农产品通过‘一单制’‘一箱到底’铁海联运国际货运通道走
向国际市场。”自治区商务厅口岸管理处负责人刘丽介绍。
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程本报讯 （记者 王婧雅）

5月 12日下午，我区在全区范
围内开展地震应急疏散演练，
将防灾减灾宣传周活动推向
高潮。全区各学校、民政服务
机构、医院等重点场所同步进
行了应急疏散演练。演练特
别关注“一老一小”及特殊人
群的应急避险能力培训，确保
紧急情况下，这些人群能得到
及时有效的保护和救助。

活动主会场设在银川市
唐徕中学宝湖校区，演练信号
发出后，师生迅速有序地按预
定路线疏散，展示了学校良好
的应急组织和管理能力。演
练结束后，校园科普宣传活动
随即开始。活动以青少年喜
爱的游戏形式进行，如防灾知
识问答、应急技能比拼等，让
孩子们在玩乐中学习防灾减
灾知识。这种方式激发了孩
子们的学习兴趣，也让他们将
所学知识带回家，实现了“教
会一个学生，惠及一个家庭；
教会一个老师，惠及一个班
级”的目标。

今年防灾减灾宣传周期
间，自治区防灾减灾救灾委员
会办公室采取线上线下相结
合的方式，全方位普及防灾减
灾知识。活动期间，组织全民

安全公开课，内容涵盖地震逃生、应急救
护、火灾防范、气象灾害等应急知识。同
时，还将举办线上知识竞赛，面向公众开
展安全生产及防灾减灾知识竞答。5月 12
日，全区手机用户都收到了自治区防灾减
灾救灾委员会办公室发送的防灾减灾日
公益短信，提醒大家注意防灾减灾，共同
守护平安家园。

自治区防灾减灾救灾委员会办公室
相关负责人介绍，此次防灾减灾宣传周，
旨在通过多形式、多层次的宣传教育和一
系列活动，让公众了解防灾减灾的重要
性，提高公众防灾减灾意识和自救互救能
力，并传授紧急情况下的正确应对措施。
下一步，将继续组织医院、车站、商场、工
贸企业等人员密集场所开展应急演练。
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本报讯（记者 师越）5月 11日，国家紧
急医学救援队（宁夏）在隆德县陈靳乡新和
村举行 2025年野外拉练暨地震洪涝灾害事
件卫生应急演练。

本次演练模拟隆德县某地发生 5.0级地
震，震源深度 10千米，最大烈度达 5度，造成
房屋倒塌、人员受伤等灾情。固原市迅速启
动地震灾害卫生应急Ⅲ级响应，县人民医
院、县疾控局应急分队、消防救援大队、红十
字会等多支救援力量立即集结，开展搜救工

作。同时，国家紧急医学救援队（宁夏）及宁
夏野外移动医院快速响应，派出手术车、CT
车、实验室等特种车辆投入救援。

演练现场，医护人员对伤员进行检伤分
类和紧急救治，重伤员被迅速转运至手术车
接受治疗。疾控人员同步开展环境消杀，严

防次生灾害。演练涵盖紧急调度、急救转
运、远程会诊、心理疏导、卫生防疫等多个科
目，全面检验了隆德县应急响应、资源调配
和协同作战能力。

“本次演练旨在提升基层防灾避险能
力，强化重大安全风险防范，切实保障人民

群众生命财产安全。”国家紧急医学救援队
（宁夏）相关负责人表示，通过实战演练，不
仅优化了紧急医学救援流程，提升了灾害应
急处置水平，更为构建“预防—准备—响
应—恢复”的全周期卫生应急救援体系奠定
了坚实基础。

我区开展野外拉练暨地震洪涝灾害事件卫生应急演练

本报讯（记者 王刚）5月 12日，记者从自治区体育局获
悉，在刚刚闭幕的2025年“罗麦杯”中国马术场地障碍冠军杯
赛（杭州站）中，宁夏马术队凭借精湛技艺与默契配合，取得 2
金3银2铜的优异成绩。

作为 2025年国内马术赛事的重要一站，本次比赛共设
0.60米至 1.40米 5个障碍级别，吸引全国 172组人马组合同
场竞技。其中，1.40米级别以国内最高难度标准成为赛事焦
点。比赛首日，宁夏马术队多点开花，在 1.15米级别第一场
中，骑手陈贺其勒图策骑马匹“大旋风”以 25.85秒的迅捷表
现摘得铜牌。随后的 1.30米级别第一场比赛中，宁夏队迎来
高光时刻：那音台搭档“Dame.Z”以 63.96秒斩获银牌，姜志祥
与“小V”以 65.01秒紧随其后获铜牌，陈贺其勒图与“术伦”、
那音台与“莱昂纳多”分列第六、第八名。当日最大亮点当数
1.40米级别第一场比赛。面对最高难度挑战，宁夏队骑手姜
志祥搭档“凤舞九天”以零罚分、67.61秒的完美发挥力压群
雄，勇夺金牌，展现了宁夏马术队在顶级赛事中的强劲竞
争力。

次日赛事，宁夏马术队延续强势。在 1.15米级别第二场
比赛中，陈贺其勒图与“大旋风”配合无间，以45.88秒再夺1枚
金牌。在 1.30米级别第二场附加赛中，姜志祥搭档“Alice”以
33.37秒的优异表现斩获银牌，陈贺其勒图（策骑“术仑”）、姜
志祥（策骑“小V”）、那音台（策骑“Dame.Z”）分列第五、第六、
第八名，彰显团队厚度。在压轴登场的 1.40米级别第二场比
赛中，姜志祥与“凤舞九天”再展实力，在附加赛中以 38.08秒
的佳绩再添1枚银牌，为宁夏队本次征程画上圆满句号。

中国马术场地障碍冠军杯赛（杭州站）完赛
宁夏马术队获2金3银2铜

本报讯（记者 王婧雅）5月 12日上午，
自治区防灾减灾救灾委员会办公室会同银
川市在银川光明广场举办全国防灾减灾日
主题宣传周活动。

2025年 5月 12日是第 17个全国防灾减
灾日，5月 12日至 18日为防灾减灾宣传周，
主题是“人人讲安全、个个会应急——排查
身边灾害隐患”。围绕主题，自治区防灾减
灾救灾委员会办公室组织了一系列形式多
样、内容丰富的宣传活动，向群众发放宣传
品和手册，安排工作人员面对面讲解隐患排
查方法，提升群众的隐患排查意识和能力。

活动现场，地震小屋成为明星展区，内
部模拟真实家庭环境，救援队员讲授家中隐
患排查和家庭避震要点，并指明逃生路线和
应急避难场所。同时，讲解废墟自救方
法，全链条展示地震防灾减灾救灾过程。
现场还搭设了水池，救援队员讲授溺水自
救避险技能，引导群众关注洪涝灾害，提
高防范意识。此外，设有烟雾逃生体验
舱，让群众亲身体验火灾感受，增强用火
用电安全意识。

为增加趣味性和互动性，现场大屏幕播
放题库，主持人提问，观众在竞赛中学习防

灾减灾知识。同时，设置“头脑风暴”大转盘
和“应急物资拼拼乐”互动游戏，吸引各年龄
段人群积极参与。现场还设有应急救护培
训区，红十字会救护人员、消防员和社会救
援队伍成员传授心肺复苏、创伤包扎、灭火
器使用等技能，面对面讲授相关知识。

自治区防灾减灾救灾委员会办公室相
关负责人表示，今年广场活动注重多行业参
与和多专业宣传，旨在让群众多方面了解防
灾减灾知识。希望通过宣传周活动，提高全
区群众的防灾减灾意识和应急处置能力，共
同构建安全、和谐的社会环境。

心肺复苏急救方法演示。 本报记者 马楠 王洋 摄

我区举办防灾减灾日主题宣传周活动

新华社莫斯科 5 月 12 日电 1938 年，
《喀秋莎》的创作者可能不曾想到，这首抒情歌
谣不仅成为人类至暗时刻传递光明的使者，而且
在21世纪参与见证了一个个温暖人心的故事。

“在这‘梨花开遍了天涯’的季节，我即将
对俄罗斯进行国事访问，并出席纪念苏联伟
大卫国战争胜利 80周年庆典，同英雄的俄罗
斯人民一道重温历史、缅怀先烈。”习近平主席
日前在俄罗斯媒体发表的署名文章，开篇中
引用《喀秋莎》歌词，真挚的情谊扑面而来。

穿越时光的回望，是为守护历史的记忆。
这记忆里，有中国、苏联为世界反法西斯

战争胜利作出的决定性贡献，有中苏人民并
肩作战、相互支援的休戚与共，有把战犯永远
钉在历史耻辱柱上的正义审判，有《开罗宣
言》、《波茨坦公告》等一系列具有国际法效力
的文件确认中国对台湾的主权铁证如山……

习近平主席说：“历史的记忆和真相不会
随着岁月流逝而褪色，带给我们的启迪永远
映照现实、昭示未来。”擦亮记忆和真相，愈发
坚信的是：中俄在联合国安理会的常任理事
国地位是用鲜血和生命换来的，新时代中俄

关系的高水平发展是以两国人民深厚的战斗友
谊和守望相助之情为坚实基础的，中国终将统
一、也必将统一的历史大势不可阻挡……

恢宏的红场，胜利的旗帜迎风飘扬，荣耀
的勋章熠熠生辉。当《喀秋莎》的旋律响起，
英姿飒爽的俄罗斯女兵方队入场接受检阅。
10年前，也是伴着《喀秋莎》，中国人民解放军
三军仪仗队方队步伐雄壮行进在这里。

这样的安排饱含着深意：红场主观礼台
上，习近平主席同普京总统并肩而坐，两位俄
罗斯老战士坐在两位领导人身旁。

当中国军人再一次步伐铿锵地行进在红
场，老战士叶夫根尼·兹纳缅斯基满怀敬意地
向习近平主席竖起大拇指。“只要中俄紧密站
在一起，这世界上就没有能击垮我们的力量。”
这是友好邻邦一位世纪老人的深刻感悟。

当世界各地的领导人、老战士们和他们
的后辈相聚在红场，在胜利呐喊中回望峥嵘
岁月；当人们聚集在莫斯科河上的一座座大
桥，向呼啸而过的战机编队热情挥手欢呼，历
史的记忆就这样一代代地传承下来，成为“国
家和人类的传记”。

穿越时光的回望，是为坚定前行的方向。
80年前那场伟大胜利催动世界走向新

生。世界多极化、经济全球化、国际关系民主
化，这些在新世纪日益澎湃的时代大潮，80年
前已在积蓄酝酿。

80年前的那场伟大胜利，是全世界进步
力量团结奋争的珍贵果实，也是人类同乘“一
条命运与共的大船”伟大实践的成果。为抗
击共同的敌人，追求正义的国家调动一切资
源，生产被紧密联系在一起，社会制度的差
异、意识形态的分歧被抛在了一边。时代洪
流浩浩荡荡，人类越来越成为你中有我、我中
有你的命运共同体。

时隔 10年，习近平主席再次出席纪念苏
联伟大卫国战争胜利庆典，怀着同样的深沉
历史关怀、庄严时代责任感。“坚决维护以联
合国为核心的国际体系和以国际法为基础的
国际秩序，持续推进平等有序的世界多极化”

“坚守真正的多边主义，引领全球治理正确方
向，推动普惠包容的经济全球化”……坚定有
力的中国声音传向四方，鼓舞人心，坚定信
念，引领世界前行的方向。

穿越时光的回望，新时代中国在新的历
史方位上为人类和平与发展事业作出新的更
大贡献。中国与世界相互交融、相互成就，为
人类和平与发展事业注入强劲动能。在莫斯
科，塞尔维亚总统武契奇将中国称为“最为宝
贵的朋友”时充满敬意，缅甸领导人敏昂莱提
及中国第一时间支援缅甸抗震救灾时心怀感
念，古巴国家主席迪亚斯-卡内尔坚定支持三
大全球倡议，委内瑞拉总统马杜罗对人类命运
共同体理念强烈认同，斯洛伐克总理菲佐愿同
中方一道维护世界产业链供应链稳定……

既为大国，当行大道。这大道，是以和平
发展为念，是以人类前途命运为怀。

“正当梨花开遍了天涯，河上飘着柔曼的
轻纱；喀秋莎站在峻峭的岸上，歌声好像明媚
的春光……”

习近平主席圆满结束所有日程，即将启
程回国之际，俄方专门安排军乐团再次奏响
《喀秋莎》，向“最重要的尊贵客人”，向共同的
胜利和深厚的友谊致敬。

动人的旋律从历史深处响起，热爱和平、
捍卫正义的力量在明媚的春光里携手同行。

明媚的春光里携手同行记者
手记


