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新时代，古老非遗如何实现当代发展、成为“国
潮”典范？怎样助力文旅融合、拉动消费增长？可持
续发展又如何在“守正”与“创新”之间找到平衡点？

近日，记者走进固原市东岳山脚下的大原古建
筑技艺传承保护基地，飞檐翘角、雕梁画栋、游廊厢
房……各式各样的仿古建筑模型结构精巧、精妙绝
伦。这些微缩建筑，都是按照一定比例仿制国内有名
的古建筑而成。

作为基地的负责人，从一个木匠起步，到如今成
为国家级非物质文化遗产代表性项目——固原传统
建筑营造技艺代表性传承人，马振仁几十年如一日苦
心孤诣，复制传统建筑，想方设法留住传统建筑的根
与魂，使濒临消亡的当地民间建筑得以传承和保护。

把老祖宗传下来的手艺好好传下去，是每一代手
艺人共同的念想。“传统建筑营造从表面看来只是盖
了一栋房子，实际背后有很深的理论支撑，只有带着
徒弟们去完善传统建筑营造的每一步，才能把手艺真
正传承下去。”马振仁说，目前已带着徒弟积累了 12大
类共 1000余件展品，建成传统建筑技艺陈列室、大原
古建帮扶就业工坊等传承基地。

宁夏历史文化悠久，积淀了丰厚的非物质文化遗
产，草编、砖雕、酿醋、刺绣、建筑彩绘、山花儿、手抓羊
肉等传统技艺竞相绽放，成为历久弥新的文化印记。
一项项非遗犹如一朵朵绚烂之花，绽放着时代的
华彩。

“1米多宽的面张子在我母亲手上翻飞，她就那么
随意一折，手起刀落，掌间一阵‘铛铛铛’，一根根细如
线的面条就出来了。”于振玲的母亲是做蒿子面的行
家里手，从小就跟着母亲学，经过细心的琢磨和实操，
于振玲逐渐掌握了母亲制作蒿子面的“秘籍”。

于振玲是国家级非物质文化遗产“传统面食制作
技艺”代表性传承人，她用半生诠释了“工匠精神”的
真谛。在中宁县，这碗面不仅承载着游子的乡愁，更
凝聚了于振玲的坚守与热爱。

尽管蒿子面名声渐响，传承之路却充满艰辛。从
2011年开始教授第一个学员之后，截至目前，于振玲
已经培训了来自北京、天津、河南、重庆、河北以及区
内的近 200名学员。蒿子面被越来越多的人喜欢，但
是要想走向更大的市场需要解决保鲜和运输成本高
的问题。为此，于振玲积极寻求突破，她与有关部门
合作建设非遗工坊，研发冻干技术，让蒿子面进入超
市和景区。

“蒿子面不仅是食物，更是文化的纽带。”此后，于
振玲带着擀面杖走遍全国，通过非遗展演、电视台直
播推广蒿子面。入选国家级非物质文化遗产代表性
传承人名单，于振玲自感身上多了一份责任：将中宁
蒿子面的制作技艺更好地传承下去、发扬光大。她
说：“我要让蒿子面像中宁枸杞一样，成为世界认识中
国的一张名片。”

非遗的可持续发展如何在“守正”与“创新”之间
找到平衡点？长期以来，宁夏通过建立区、市、县（区）
三级培训机制，依托国家级研培院校、利用保护传承
基地、非遗工坊等体系阵地，每年集中举办非遗专题
培训班 30余期，集中培训 3000余人，不断开拓非遗创
意研发理念，提升创造性转化水平。将非遗融入黄河
流域生态保护和高质量发展重大战略，推出以“三山
一河”为主线、五市联动的“1+5”非遗主题旅游线路。
举办“在宁夏·非遗过大年”“黄河流域非遗创意作品
大赛”等文旅系列活动，构筑交流、交往、交融平台，塑
造宁夏文旅新 IP。

“下一步，我们将在强化非遗保护体系建设、培育
非遗传承队伍、加强非遗传播弘扬、促进非遗融合发
展等方面持续发力，不断推动非遗创造性转化、创新
性发展，促进非遗融入当代生活。”宁夏文化和旅游厅
公共服务和非遗处负责人李进云说。

非 遗 新 声
本报记者 王 刚

马国强（右）凭借独特的牛羊肉烹制技艺入选第六批国家级非物
质文化遗产代表性传承人名单。 （照片由受访者提供）

李夏音（左）是国家级非物质文化遗产“民间绣活”代表性传承人，她的刺绣团队里，多数是下岗工人、农村妇女和残疾人。 本报记者 李宏亮 摄

陈堃（右）是国家级非物质文化遗产“回族医药”代表性传承人，
他用匠心与情怀诠释了中医药文化的博大精深。本报记者 李宏亮 摄

马振仁是国家级非物质文化遗产“固原传统建筑营造技艺”代表性传承人，他几十年如一日
苦心孤诣，复制传统建筑。 本报记者 郭小立 摄

张国勤是国家级非物质文化遗产“抬阁”代表性传承人，他用行动诠释着“活态传承”的真谛。
本报记者 师越 摄

在中宁县，蒿子面不仅承载着游子的乡愁，更凝聚着国家级非物
质文化遗产“传统面食制作技艺”代表性传承人于振玲的坚守与
热爱。宁夏日报报业集团全媒体记者 闻海霞 见习记者 杨月儿 摄

这些年支撑国家级非物质文化遗产“建筑彩绘”代表性传承人陈进德在建筑彩绘行业坚守下来
的，是他那颗守护文化根脉的初心。宁夏日报报业集团全媒体记者 闻海霞 见习记者 杨月儿 摄

张建军是国家级非物质文化遗产“花儿”代表性传承人，他用 40
年光阴让这种古老的歌调焕发新生。 本报记者 李宏亮 摄


