
这是石静参与修复的灰陶鸱吻。 本报记者 李宏亮 摄

5月 14日下午，在宁夏文物考古研究所科
技保护实验室里，“90后”文物“医生”石静俯身
在实验桌前，全神贯注地修复一件古代瓷器，她
的动作轻柔而精准，像一位正在进行高难度手
术的“外科医生”。

“每一件文物都是穿越千年的信使，我们不
是在简单修补它，而是在和古人对话。”石静的
声音很轻，却透着一种坚定的使命感。这个化
学专业的女孩，原本只熟悉烧杯、试剂和分子
式，现在却走进了文物修复的世界，从此将匠人
精神刻进了自己的职业基因。

3 年前初入行时，石静面临着巨大的知识
鸿沟。“看到那些青铜器、陶器，我连最基本的器
型都认不全。”回想起最初的困惑，她记忆犹
新。学化学出身的她开始恶补考古知识，在修
复室里一待就是一整天，反复研读古籍、比对残
片。这种近乎苛刻的自我要求，正是文物修复

师的基本素养。
“修复文物不能凭感觉，必须尽可能精准。”石静

说。每次修复前，她都会查阅大量文献，反复调整修复方
案，有时甚至为一种粘合剂的配比实验几十次。“古人留下
的东西太珍贵了，我们必须对自己的每一刀、每一笔负责。”

在各类文物修复中，漆木器是较难处理的，也是宁
夏文物修复研究不多的领域。“‘干千年，湿万年，不干不
湿就半年’，漆木器就像个娇气的大小姐，对环境极度敏
感。”石静说，由于漆木器的保存条件苛刻，能用来研究
的漆木器并不多。

选择了这个冷门方向，就意味着选择了孤独。石静常
常独自一人在实验室反复研究漆皮软化、加固的技术。“虽
然现在出土的漆木器并不多，但是以后万一出土了大量漆
器，我就能发挥所长了，要打有准备之仗。”石静说。

2023 年，固原市南屯遗址出土文物抢救性保护工
作，让石静第一次体会到“文物急诊医生”的压力。面对
出土的铁器、钱币和那枚几乎完全氧化的铜耳勺，她和
团队争分夺秒。“3个人配合了好几天。”石静回忆道，“最
后成功的那一刻，我们都屏住了呼吸，生怕呼出的气流
会影响粘接效果。”

在修复古代陶器时，石静常常被古人的智慧折服。
“你看这个古代陶盆，古人特意在裂缝的两边各钻一个
圆孔，用绳子绑住继续使用。”她指着一件展品说，“他们
不轻易废弃任何东西，这种惜物的传统和我们的修复精
神其实一脉相承。”

窗外，初夏的阳光透过承天寺塔洒进实验室，在那
些历经沧桑的文物上投下温暖的光斑。石静低头继续
她的工作，在这个安静的空间里，完成着与千年历史的
又一次对话。
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宁夏文物考古研究所文博馆员寇淑
愉来自甘肃，“80 后”的她 2013 年踏上宁
夏这片土地，便将青春与热忱融入到文物
修复与研究工作中，她以科技考古为笔，
以文物保护为墨，在时光的长河中勾勒出
古老文明的清晰轮廓。

初到宁夏，寇淑愉便感受到这里文物
保护工作的特殊性：宁夏文物保护起步较
晚，人才力量薄弱，文物修复工作面临诸
多挑战。

“以前文物修复主要依赖师承制，修
复更多依赖经验传承，而科学研究相对匮
乏。”寇淑愉说。

寇淑愉意识到，仅靠动手操作远远不
够，修复材料的耐久性、老化机理等基础
研究亟待突破。于是，她暗下决心，要将

传统手艺与现代科技结合，更具科学性、
系统性。

在长期的修复工作中，寇淑愉发现，
补配材料老化变黄是困扰文物保护的一
大难题。尤其是西北干旱区独特的气候
条件——干燥、紫外线强、温差大，加速了
修复材料的劣化。为了攻克这一难题，她
主持了宁夏自然科学基金项目《宁夏灵武
窑瓷器烧制温度及补配材料耐久性研
究》，聚焦西北干旱区瓷器文物补配材料
的耐久性研究。这项研究不仅填补了西
北干旱区文物修复材料研究的空白，更将
传统修复技艺提升至科学层面。

在宁夏博物馆 2022 年纸质革命文
物修复项目中，寇淑愉负责病害图绘制
工作。病害图如同文物的“病历”，通过

标准化符号标注病害分布与程度，不仅
为修复方案制定提供依据，更留存了珍
贵的历史档案。寇淑愉凭借精湛的专
业技能，让每一张病害图都成为解读文
物“生命历程”的钥匙。在苏峪口瓷窑
址考古发掘、固原善家堡考古工地发
掘等项目中，寇淑愉的身影无处不在。
她既负责陶器、瓷器、铜钱等文物的修
复，也投身于人骨研究工作。在水洞
沟遗址，她顶着烈日提取出土文物，
确保每一件器物在发掘现场得到妥善
保护；在宁夏文物考古研究所固原工
作站，她小心翼翼地处理善家堡考古
工地新出土陶器，让破碎的陶片重获
新生。

“文物修复容不得半点马虎，零失误
是我们的工作底线。每一次修复都是与
古人的‘合作’，我们要做的，就是让历史
以最真实的面貌传承下去。”寇淑愉说。

破解文物修复的“材料密码”

←在寇淑愉看来，文物修复容不得半点马虎，零失误是工作的底线。
（图片由受访者提供）

↑对于李苗苗来说，修复的不仅是器物，更是对传统文化的记忆与
情感。 本报记者 马丽 摄

日复一日，他们用妙手匠心“唤醒”文物。
在宁夏的一些文博场所，文物修复师用

指尖的温度唤醒沉睡的历史记忆。他们不
是简单的文物“医生”，而是穿梭于时空隧道
的文化摆渡人，用科学精神与人文情怀编织
着文明传承的纽带。

文物修复是一场与时间的精妙博弈。
面对受损文物的绿锈斑驳，修复师必须化身
材料学家，在纳米级的锈蚀层中辨析历史的
年轮，在千百枚碎片中重构美学的密码，让
传统在当代语境中获得新生。

文物修复师用理性之光照亮历史的暗
角，以敬畏之心守护文明的基因图谱。他们
的工作台是连接古今的时空枢纽，每一次精准
的修复都是文明的再创造，在传统与现代的张
力场中，续写着中华文明永续传承的密码。

守住“匠心”，择一事，终一生，看起来有多
浪漫动人，实际上就有多寂寞坚忍。文物保护
修复是让文物“活”起来、发挥文化传承作用的
基础性工作。做好文物保护修复工作，需要一
支强有力的专业化人才队伍支撑。在漫长的
时光中，一代又一代文物修复者枯坐冷板凳几
十年，将修复技艺与传统匠心传承，也在过程
中看到了“考古文博热”的兴起。

如今，我们欣喜地看到，更多年轻人加
入到不可移动文物保护中，也见证了文物修复
技能人才培养机制的改变。过去，文物修复大
多是通过“师父带徒弟”的形式，一代代传承下
来的。但现在，很多高校陆续设立了文物修复
相关专业，通过学校培养技能人才，不仅仅得
到技术的传授，也让理论更加扎实。

弘扬“匠心”，激发文化自信自强。我
们要充分认识保护文物的重大历史意义
和现实意义，把文物保护好、修复好、利用
好，全力维护文物资源的历史真实性、风貌
完整性、文化延续性。

他们的故事值得被记录
本报记者 王 刚

记者手记

边清理、边保护、边修复，是宋晶晶的工作日常。 本报记者 杨嘉琪 摄

在宁夏文物考古研究所文物修复室内，32
岁的李苗苗手持打磨机，专注地为一件战国晚
期的铁釜做最后的修复收尾工作。原本碎成几
块的铁釜，经过修复，又恢复了它原来的模样。
李苗苗入行已有 4年，从化学专业研究生到文
物修复师，这位“90后”女孩用跨界思维为古老
技艺注入新活力。

“第一次在《我在故宫修文物》纪录片里看
到修复师手持各种精细的工具，以专注的眼神
和稳健的双手，赋予一件件破损褪色的文物新
的生命，我就觉得这简直太‘浪漫’了。”李苗苗
回忆道。那年，还在攻读化学硕士学位的她，被
纪录片中修复师让文物“重获新生”的场景深深
震撼。两年后，当宁夏考古研究所公开招聘文
物修复师时，她毫不犹豫地报了名。

一部纪录片点燃了李苗苗的职业理想。然
而，从银幕到现实，理想与现实的落差随之而
来。“真正上手才发现，修复一件文物远比实验
室里做实验更‘熬人’。”李苗苗坦言，一件铁器
的除锈工作往往需要数日精细操作，每日都是
连续几个小时保持同一姿势。“但当锈迹褪去，
器物原本的纹饰逐渐清晰时，那种成就感就像
亲手解开了一道千年谜题。”

在李苗苗的修复日志中，有这样一句话：文
物修复不只是“慢工细活”的代名词，更是连接
过去与未来的桥梁。在这座“桥梁”上，需要科

技与匠心共舞。
化学专业出身，让李苗苗更懂得如何与文物“对

话”。在现代科技的助力下，化学检测方法如X射线荧光
光谱分析、热重分析等，成为窥探文物内部奥秘的有力
工具。这些技术可以精确地分析文物的成分、结构以及
制作工艺，为还原历史提供了科学依据。

科技手段的应用，让修复效率提升数倍。李苗苗曾
参与修复一件汉代铜盆，其表面裂隙肉眼难辨。但通过
X射线探伤，团队发现器壁内部存在多处隐性裂纹，随即
制定出更加精准的修复方案，成功避免了传统修复可能
导致的二次损伤。

“科技是工具，匠心才是灵魂。”李苗苗所在的团队
坚持“修旧如旧”原则，“就像医生既要懂CT技术，也要会
望闻问切，我们的工作说到底离不开手艺”。

对于未来，李苗苗充满期待：“随着科技发展，AI病
害诊断、数字化建模都可能普遍应用在文物保护中。但
无论技术如何迭代，修复师对历史文明的敬畏之心不能
变——我们修复的不仅是器物，更是对传统文化的记忆
与情感。”
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人生病了要看病，文物若是“受伤”或
“生病”，应该如何处理？

“做体检、查病因、做治疗”，这是宁夏
文物考古研究所文物保护与修复师宋晶
晶的回答。今年是她从事这份工作的第
15 个年头，对于如何当好一个文物“医
生”，她渐渐有了自己的心得。

5月 15日，走进宁夏文物考古研究所
实验室，宋晶晶对着一个装满土的大箱子
做局部拍摄。

“这些土块有什么珍贵之处？”记者问。
“连同它一起打包的，是一套秦汉时

期的铁甲，因为出土时残损腐蚀得厉害，
如今需要我们一层一层向下清理，记录甲
片之间的叠压关系、缀线痕迹等，通过这
些线索得到铁甲的形制，寻找合适的替代
材料，从而最大限度地进行复原和复制。”
宋晶晶说。

边清理、边保护、边修复，是宋晶晶的
工作日常。作为湖南大学化学专业毕业的
研究生，宋晶晶从没想过和文物修复“打交
道”，从事一份“与历史持续对话”的职业。

“刚入行时，我就是‘小白’，当时新技
术介入比较少，以传统手艺为主，我就从
一些基础的工作做起。后来，一把铁剑的
修复成为重要的转折点。”

在 2007 年的一个重要考古发现中，
彭阳王大户春秋战国墓地揭示了古代北
方少数民族的丰富生活。这次发掘出土
了大量金属器物，包括兵器、工具、车马器
等。“其中有一把三叉格铜柄铁剑，融合了
青铜时代的精湛工艺与铁器时代的先进
技术，但保存状况并不乐观。”宋晶晶说。

2014年，宋晶晶参与到铁剑的复原工
作中。为了尽可能保留文物的历史信息，
宋晶晶和团队决定采用传统的机械方法

祛除铁锈，并进行渗透加固，确保铁剑的
物理结构稳定。在经过清理、加固、补全、
做旧、封护 5 个步骤后，这把历经千年的
铜柄铁剑终于得以展现原有的风采。

“当时的感觉是成就感爆棚，我完完
整整地参与了它的修复保护，也就是在这
个项目后，我发觉我的专业对文物保护有
很大的用处。”她意识到，文物的修复过程
不仅是对文物历史信息的挖掘与保护，更
是对古代工艺的传承与致敬。保护文物，
就是在保护文化、传承文化。

多年来，宋晶晶多次参与考古发掘现
场的文物保护与提取，主持完成《彭阳王
大户春秋战国墓地和同心倒墩子汉墓出
土金属质文物的保护修复项目》《固原城
西汉墓出土金属质文物的保护修复项目》
等，不断完成自我更新。

宋晶晶说：“文物修复不仅是为残损
器物恢复原貌，让古老遗址找回往昔光
华，更是让文物背后隐藏的信息传承下
去，‘唤醒’文物。”

铸就“匠心”，热爱可抵岁月漫长
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文物“全科医生”：

让历史精彩地“活”下去
本报记者 王 刚 何婉蓉 王 溦 杨淑琼 杨嘉琪

文物作为历史的物质遗存，是我国悠久历史文化的见证和重要载体。文物跨越岁月长河与我们相
遇，不可避免地存在残缺、病害，文物也需要“外科医生”“内科医生”“骨科医生”。

在宁夏博物馆、宁夏文物考古研究所、宁夏图书馆等各类文博场所，有一批身怀绝技的文物修复专
家，他们像文物的“全科医生”，默默坚守在文物修复室，对文物进行鉴定评估，制定详细修复方案，经过他
们的巧手修复，文物又重新焕发光彩。

那么，文物是怎么修复的？如何在不损伤其历史价值的基础上最大程度恢复他们曾经的光彩？这些
文物修复专家如何用双手触碰历史，以匠心对话时光，在传承与创新中为文化遗产注入新活力？在今年
“5·18”第49个“国际博物馆日”，记者走进文博场所，探访妙手匠心让文物“活”起来的文物修复师，讲述
这些守护者的故事。


