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N 微语观潮

有急群众之所急的情怀，
有求真务实的作风，有改革创
新的勇气，就一定能干好保障
和改善民生这件大事。

N 第三只眼

民生工作怎样才能干好？为困难
群众排忧解难又该如何推进？

这样的问题并不好答。在近日举
办的第七次全国自强模范暨助残先进
表彰大会上，作为全国基层助残先进代
表的吴忠市红寺堡区残联理事长马广
步，在人民大会堂发言席上，用三个“攒
劲”故事娓娓道来——

他所讲述的第一个故事，是背负 30
万元债务的残疾单亲母亲李耀梅，凭借
扎芨芨草扫帚实现“逆袭”。在这场“翻
身仗”中，红寺堡区残联在李耀梅最需要
助力时，提供了急需的创业资金，还借助
电商打通产销链、用闽宁协作平台送来

现代化设备，帮她从单打独斗的个体蜕
变成产业“领头羊”。

如今，红寺堡区打造的 12 个就业基
地，带动 463 名残障人士编织出年产值
800 万元的产业网络，并在“罗山攒劲
人”品牌引领下，培育出枸杞、黄花菜等9
大特色产业，973户残疾人家庭户均增收
3200元。事实说明，民生工作从来不是高
高在上的“施舍”或“授人以鱼”，而是温暖
贴心的“搀扶”和“授人以渔”。许多时候，
只要能创造合适的条件，给予必要的支
持，就能激发困难群众的内生动力，让她
们凭借努力活出尊严、拼出精彩人生。

第二个故事，说的是陕西务工者雷
春会的经历。他瘫痪 3 年，因户籍问题
办不了残疾人证，给生活带来诸多不
便。面对类似的 1200 余名残疾人“人户
分离”难题，当地残联迅速组建助残服务
队，5 年跋涉 12 万公里，完成 397 件“跨
省通办”事项。当第三代智能证件送到
雷春会手中时，他攥着证件哽咽道：“真
攒劲！”

“5 年跋涉 12 万公里”，这组用脚底
板走出来的数据告诉我们，要干好民生
工作，就必须担当和实干。没有迈出脚、
俯下身、倾耳听、认真办、坚持干的务实
行动，任何利民惠民政策都只是镜花水
月，为民排忧解难也就变成了一纸空谈。

第三个故事直击农村重度残疾家庭
的痛点——一人残疾，全家被“拴在炕
头”。面对难题，红寺堡区决定创新建立

“忘忧草”残疾人之家，为困难家庭提供
托养服务。当 160 名重度残疾人被请进
残疾人之家后，“解脱”的残疾人家属一
个劲地说：“残联攒劲得很咧！帮我们解
决了大难题！”

群众的感慨是最真实的，也让我们
知道，在干事创业过程中，有些政策制度
可能存在不完善的地方，这种时候，敢于
突破体制机制障碍，因地制宜、大胆创
新、整合资源就很重要。尤其是民生工
作，稍微改变一下，或许就能收获不一样
的结果，甚至能“无中生有”，在有限条件
下为群众造福。

三个“攒劲”故事，没有宏大的叙事，
也没有华丽的辞藻，却用最朴实的细节
折射了新时代以来我区不断推进民生事
业的生动实践，以最浅显的方式向我们
揭示了干好民生工作的密码——“多坐
炕头听民声，多破难题聚民心，多闯新路
谋民福”。这是红寺堡区给出的答案，也
是对全区广大党员干部的启示：有急群
众之所急的情怀，有求真务实的作风，有
改革创新的勇气，就一定能干好保障和
改善民生这件大事，解决好群众最关心
最直接最现实的利益问题，使更多老百
姓过上好日子。

这样的“攒劲答案”值得学习、复制
和优化！倘若广大党员干部都能用攒劲
行动书写攒劲故事，让每位群众都过上
攒劲生活，“共产党好，黄河水甜”的赞誉
就一定能响彻塞上山川。

用攒劲行动让群众过上攒劲生活
虎 权

听说，有人把婚礼办到了山顶上？
还真是——前几日，银川文旅集

团滚钟口景区举办的“5·20 日出之约”
集体婚礼活动浪漫启幕，9 对新人在贺
兰山的见证下，共同演绎了一场文明
新风与浪漫情怀交织的婚礼盛典。

与传统婚礼相比，山顶的集体婚
礼少了车队接亲、父母发言、婚礼宴请
等环节，看似过于简单，但在云巅之上
搭建浪漫舞台，日出为礼、山河为证，忽
起的风皆是爱的未尽之语，这样的浪漫
体验也是独一份的。

山顶婚礼的确与众不同，但在打破
传统婚礼仪式上，当代年轻人的创意
可不止于此。有的年轻人追求“小而
美”的松弛感，选择“边结婚边旅行”，
摒弃了不必要的婚礼流程和让人心
累的社交应酬；有的把接亲搬到了公
交车上，既低碳环保、经济节约，又热
闹有趣、个性浪漫；有的在餐饮上以奶
茶代酒，让宾客在轻松愉快的氛围中享
受婚礼……减去复杂流程、缩减婚礼规
模、创新婚礼形式，可以说，在这届年轻
人的一顿“爆改”中，婚礼这个古老而又

传统的仪式，正在往更加轻量化、个性
化的方向发展，婚礼的仪式感也不再来
源于简单的物质堆砌，而是更加注重精
神层面的获得感。

其实，婚礼爆改的背后，折射的是
思想观念之变，见证的是时代发展之

新。随着消费观的多元化和理性化，越
来越多的年轻人开始摆脱消费主义的
束缚。梳理这些“新式婚礼”，不难发
现，简约、自由、性价比高成为绕不开的
关键词，这也正好契合了现代年轻人在
婚礼消费上的新观念，以及他们追求个

性、注重自我表达的生活态度。是拘泥
于传统枷锁、沉迷于面子排场，还是满
足自我需求、收获更具意义的体验，这
届年轻人显然知道自己想要什么。

再进一步讲，爆改后的“新式婚
礼”，也更加契合时代发展要求。自
2021 年以来，中央一号文件多次聚焦
婚俗改革，引导婚礼文化向更文明、更
理性的方向发展。全国各地也积极倡导
喜事新办，通过组织集体婚礼、完善婚
姻服务、发布倡议书等方式，创新移风
易俗方法路径，引导新风尚走入人心。
如今，年轻人对婚礼的重新审视，恰恰
反映了社会风气和公共价值导向的转
变，也传递出文明婚俗的积极信号。

婚礼、婚俗说到底只是形式、是服
务，而不是束缚。从传统婚礼到“新式
婚礼”，变的是形式，不变的是对幸福的
期许。我们乐于看到更多年轻人的婚
礼不再受传统观念和繁文缛节所缚，回
归爱的本质，也期待婚礼形式“删繁就
简”的同时，年轻人能建立正确的婚姻
观、价值观，即便婚礼“轻装上阵”，也能
收获美满幸福。

爆改婚礼，这样的浪漫刚刚好
沈 琪

漫画漫画 李雪李雪

企业与受聘科创专员签订合作
协议、与会代表交流发言、为科创专
员代表颁发聘书……日前，自治区
科创专员服务企业行动暨首批科创
专员选聘动员培训会在银川举行。
首批 106 名科创专员已陆续奔赴基
层，助力企业破解创新难题、培育创
新生态。

科技人才“沉下去”，创新动
能“活起来”。在宁夏小牛自动化设
备股份有限公司，王小牛和他的科
研团队成功将10余项科技成果转化
为生产力，累计创造的经济效益超
过25亿元；在红寺堡区，水利专家把
实验室搬到田间，让节水灌溉技术
转化效率提升 40%……不难看出，

优质的科技人才已然成为企业实现
创新蝶变的关键变量。把科技人才

“送”到企业创新一线，打通人才与
企业之间的壁垒、打通科技成果转化

“最后一公里”，才能让科技创新的种
子在产业土壤中蓬勃生长。

科创变革重在人才。面对西部
地区普遍存在的创新资源匮乏等难
题，“不求所有、但求所用”的科创专员
制度无疑是一项有效的破题之策。只
要相关部门持续深化机制体制改革，
创新更多柔性引才新机制，鼓励更多
科创专员把实验室建在车间里、将论
文写在车床上，实现企业与人才的“双
向奔赴”，定能持续拓宽产业创新之
路，更好赋能宁夏高质量发展。

把科技人才“送”到企业创新一线
宫炜炜

有消息称，我区正以“路空一
体”立体交通布局为起点，通过政策
引领、场景创新和产业协同，探索低
空经济高质量发展路径。目前，全
区已启动编制《宁夏回族自治区“十
五五”低空经济发展规划》，推动低
空经济特色化、差异化发展。

近年来，我国对低空经济高度重
视，多地更是纷纷发力推动低空经济
不断发展。例如，黑龙江打造串联知
名景点的低空旅游带和低空旅游组
团，形成低空经济发展新增长点；杭州
提出丰富低空文体旅消费业态，培育
低空旅游精品航线；海南明确到2026
年建成通用机场9个、低空飞行器起
降场超过500个……实践证明，作为

新质生产力的代表，低空经济具有创
新引领、绿色低碳、数实融合等特点，
其本质特征决定了这一产业具有高成
长性和强辐射力，依托地域特色，精准
定位产业发展方向，才能实现低空经
济产业价值的最大化。

助力低空经济展翅翱翔正当
时。对我区而言，地形地貌多样、飞
行条件优越、算力资源丰富、交通网
络完整等，都是独属于宁夏的“本地
基因”。深挖特色优势，梳理产业脉
络，夯实发展基础，激发创新动能，
有效避免盲目复制粘贴，定能让低
空经济飞得更高、更远，助力宁夏在
广阔天空中抢占先机，为经济高质
量发展注入强劲动能。

让低空经济飞出特色
尉迟天琪

最近，一种“低龄存时间、高龄
取服务”的新型互助养老模式——

“时间银行”，开始在银川市兴庆区
解放西街街道进行实践探索，旨在
让“老有所为”赋能“老有所养”，为
社区互助养老探索新路径。

什么是“时间银行”？其实就是
一个储存与交换的机制，即志愿者
为老人服务的时间会被妥善储存，
待自己需要的时候，可以用存储的
时间兑换生活用品或享受养老服
务。在人口老龄化程度逐渐加深、
社会和家庭养老负担日益加重的
今天，这一模式的出现，不仅有效
整合了社会资源，吸引更多人的关
注和参与，有力缓解了养老资源短

缺的问题，还创新打造了灵活丰富
的服务格局，使养老服务更加人性
化、多元化，为互助养老提供了更多
新思路。

“时间银行”是一种有益尝试，
但作为新生事物，它在实践运行中
难免面临群众认知不足、个性化需
求满足难、社会信任缺乏等挑战和
问题。要破解这些可能出现的痛点
难点，还有待于更多制度的创新和
更深层次的探索，需要政府、社会、
个人等多方面共同努力，不断丰富
并完善“时间银行”的互助模式，让
人与人之间的善意更好传递，为应
对人口老龄化挑战、实现老有所依
的美好愿景贡献应有力量。

为“时间银行”点赞
孙莉华

荣锦苑社区常住人口约有 1.3 万，每至
傍晚，烟火气浓烈地蒸腾着。

居民楼下人影交错，琥珀色的灯光晕染
着夜色。开海燕和同事张惠敏停在小航家
楼下，脚步迟疑。

近一年来，她们只见过小航一次。平时，
开海燕给小航妈妈发信息、打电话，很少得
到回应。几次上楼敲门，都遭遇“闭门羹”。

是抗拒见面？还是真不在家？抑或孩
子出了问题？

说话间，已经到了房门前。
“哎呀，你们来啦！快请进！小航，阿姨

来看你了！”
门一开，开海燕和张惠敏心里立马亮

堂了。
见到小航的那一刻，开海燕过去抱了抱

他，“来，和阿姨击个掌！”这种特殊的交流方
式只有陪伴过孤独症儿童的开海燕能懂。

小航自顾自地玩着。她们和妈妈交流
着孤独症儿童的日常照护、康复训练等。这
一切，让开海燕又想起了瑞瑞。“你如果需要
我们照顾孩子就打电话，真的，别不好意
思。我们就在社区上班！哪怕一个小时，你
也能休息下。”临走时，开海燕说。

回去的路上，开海燕一阵心酸。她知
道，孤独症儿童的妈妈太难了！“这也是我总
想为她们做点什么的原因吧。尽管多是微
不足道的事儿。”

“35 码，男鞋。记下来，下次给小航带
上。”她对张惠敏说。

这天，她们还想去看小晨，但不知道什么原因，小晨
妈妈取消了见面……本来，开海燕想征求她关于特教
老师进家门的需求，这也是近年来荣锦苑社区计划要做
的事。

“不同的家长有不同的想法，我们尊重他们。”开海燕
没有埋怨。在和这些困境儿童相处的过程中，她变得越
来越豁达，也越来越有耐心。

还有很多个孩子等着“入住”爱心妈妈这个大家庭呢。
夜色中，开海燕又掏出了手机，“我还得给小晨妈妈

发信息，这两天再入户了解一下。”
（文中困境儿童均为化名）

十 二 扇 门 后 的 春 天
——社区妇联专干开海燕的“家庭扩容计划”

宁夏日报报业集团全媒体记者 倪会智 /文 韩胜利 /图

5 月 6 日下午 3 点，社区活动室内，
阳光斜斜地照在窗台的绿萝上，35岁的
社区妇联专干开海燕正在主持一场“认
领”活动。

六张桌子围成一个圈，10余位社区
工作人员端坐两旁。开海燕打开投影
仪，屏幕上孩子们小小的身影在她黑色
的衣服上投下斑斓的光影。

一张简易表格，三言两语，12 名困
境儿童的信息逐渐清晰。

负责残联、民政口的专干刘海霞用
笔尖在材料上点了点，“尤其是小航，孤
独症，情况比较复杂……”

“小航目前在金凤区残联做康复。”
开海燕说，“我有孤独症儿童陪伴经验，
我来对接吧！”

“我申请结对智力残疾的小欣，她
住我家对面，我女儿和她一起玩耍过，
必要时加副筷子而已。”刘海霞说。重
要的是，她之前学过护理，专业知识用
得上。

“小明，因脑瘤导致偏瘫，由崔慧玲
负责。”

“小海今年 9岁，智力残疾。这是王
颖网格的，就由她负责。”

“小晨是唐氏综合征，是慧芳网格
的。但慧芳休产假，我来继续关注。”开
海燕给自己加了“任务”。

……
很快，12个孩子的名字后面就签满

了名字。这些社区工作人员拥有一个
共同的身份——爱心妈妈。她们的家

庭将“扩容”，与“认领”的孩子产生千丝
万缕的联系。

窗台上，绿萝新抽的嫩芽舒展开
来，有着 2年爱心妈妈经验的开海燕，心
情却没法舒展。拥抱这个动作，对于正
常孩子而言，是多么的平常。可是对于
每一位爱心妈妈，想得到困境儿童的拥
抱，并非易事。

开海燕对孤独症的了解来自一个
叫瑞瑞的男孩。2019年，开海燕曾陪伴
过他一段时间，三周时间教会他穿鞋、
天天陪他做康复训练……

“我不止一遍地祈祷，希望奇迹能
降临到这些孩子身上。”开海燕说，“孩
子们的每一次进步，每一个灿烂的笑
容，都让我真切体会到付出的快乐。”

开海燕的工位在社区二楼。一抬
头，她就能看到金凤区第二十小学的操
场。9 岁的妍妍在那里上二年级，她管
开海燕叫“开心阿姨”。

5 月 6 日下午 4 点半，开海燕先把
妍妍从学校接到社区爱心妈妈驿站。
妍妍拿出书本，边读边写。一个个清
晰的字迹，像一颗颗星辰落在开海燕的
眼里。

“2023年 6月，我入户调查时认识了
妍妍，孩子因癫痫导致智力损伤。那
时，她妈妈还要照顾生病的妹妹，我就
帮着照顾她。”说这话时，开海燕的声音
渐渐低了下去。

“妍妍，你这个词的发音错啦！开
心阿姨可听着呢。”开海燕摸着妍妍的
头，给她纠正发音。

“第一次见面时，她躲在妈妈身后
很害怕。我也有孩子，那种情景让人很
难受。”从那以后，开海燕没事就去妍妍
家，带孩子参加各种社区活动，让她走
到人群前面勇敢地表达自己。她还会

把妍妍带到家中，和女儿一起玩。
“妍妍，我今天带了玩具，你挑一

个，给妹妹挑一个。”开海燕摇晃着玩
具，妍妍先给妹妹挑了一个黄色的小
萌鸡。“妍妍都知道给妹妹挑礼物了，
真棒！”

两年来，和孩子们相处的点点滴滴
都变成了开海燕手机和电脑里的 3000
多张照片。“这是给我过生日”“这是陪
我看电影”“这是给我买玩具……”妍妍
走过来，一起翻看相册，小脸儿几乎贴
到了开海燕的手上。

看着这对“母女”有一搭没一搭地
聊天，妍妍的妈妈户文秀嘴角不自觉地
翘起。“那段时间太难了，我总是找海燕
哭诉。她给了我很多安慰，一次次让我
带孩子走出家门参加社区活动，人慢慢
也有了精神。”

开海燕也给户文秀带来一份“礼
物”：“今年 10月，一批社区公益岗到期，
我给你申请了一个。”

她知道，人要走出家门，才能敞开

心扉，特别是这些“小树苗”的妈妈们。
5月 8日下午，开海燕和同事戚丽萍

骑车去看 4岁的小言。车把上悬挂着一
个红色布袋。开海燕说，女儿喜欢玩抓
娃娃，家里攒了很多毛绒玩具，每次入
户，她都会拿一些。

小言拿着毛绒玩具玩起来，白色的
耳机线垂落在脖子上。小言因听力障
碍，日常需要戴助听器，目前正在残联
做语言发音康复。金凤区残联的工作
人员说，按照目前恢复状况，等到秋天，
小言就能正常进入幼儿园了。

因为照顾孩子，小言的妈妈一直没
有工作。“我给你申请了社区公益性岗
位，等孩子上幼儿园你就出去工作。”
开海燕安慰道。去年，她还向中国听
力医学发展基金会给小言申请了一个
免费助听器。

看着开海燕二人离开，小言站在门
口，含糊不清地说：“阿姨再见！”

多么平淡的四个字呀，可是在开海
燕眼里，却藏着大大的希望！

“认领”现场

爱心妈妈的家庭迎来“扩容”

特殊的“礼物”

安慰的不只孩子还有其家人
困境儿童参与社区活动。

开海燕给妍妍带了礼物。
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开海燕（中）在做社区困境儿童情况汇报。

编者按

在银川市有 3100 名爱心妈妈，其中 2400
多名是妇联系统专职干部。她们联同女企业
家协会、社会爱心组织等，为银川市2000多名
困境儿童提供帮扶。金凤区荣锦苑社区的

“90 后”妇联专干开海燕就是其中一员，她
用 2 年时间悄然重构“家”的定义——从一名
普通社区工作者到困境儿童口中的“开心阿
姨”。当十二扇紧闭的门扉次第开启，春光便
不再是独属血缘的私藏，制度化的帮扶在她
的努力下正转化为具象化的母爱。


