
亲爱的金煜琦宝贝：
六一儿童节快乐！这是属于你

的节日，爸爸妈妈想用这封信，和你
一起重温我们生命中最珍贵的时光。

还记得 2018 年 8 月 8 日你出生
的那一天吗？上午 11时 50分，妈妈
已经进产房 1个多小时了。爸爸在
产科走廊里来回踱步，既紧张又期
待。“出来了！出来了！”你姑姑突然
拽了我一把，我们立即冲向新生儿接
待口。你被医生裹着小棉被抱在怀
里，11 时 55 分——你，我们的小宝
贝，就这样来到了这个世界。

初为父母，我们就像两个既笨拙
又认真的学生，天天捧着手机学习育

儿知识，从换尿布、冲奶粉到哄睡，每
件事都要从头学起。不过很快，在爷
爷奶奶的帮助下，我们掌握了照顾你
的种种窍门，变得得心应手起来。我
们见证了你的第一声啼哭、第一个微
笑、第一次翻身……小小的你带给我
们很多感动和惊喜。

还记得你第一天上幼儿园的
情景吗？那天你哭闹不止，我和妈
妈站在教室外面心疼极了，望着你
小小的身影久久不忍离去。满脑
子都是担忧：饭吃饱了吗？午觉睡
得着吗？想上厕所会不会自己跟
老师说？好在在老师和我们的共
同引导下，你很快就适应了集体生

活。看着你从最初的抗拒到渐渐
喜欢上幼儿园，从每天闷闷不乐到
现在放学回家总是一蹦一跳、欢欢
喜喜地和我们分享趣事，我们打心
底里为你高兴！

不过说实话，为了给你最好的
教育，我和妈妈也有过不少争执。
妈妈总担心你会“输在起跑线”，而
爸爸却不愿你太早被卷入内卷的
洪流。我既希望你将来成为一个
对社会有用的人，又希望你能开开
心心地成长。很多时候，是我的沉
默让彼此达成妥协。这些磨合不
仅是为了你，也让我们在为人父母
的道路上不断成长。

转眼间，你已经是个优秀的小学
生了！在家里懂得孝顺长辈、照顾弟
弟妹妹；在学校尊敬老师、认真学习，
还成功入选同年级首批少先队员。
看着你一点点长成有担当的小男子
汉，爸爸妈妈真是无比骄傲。

亲爱的孩子，未来的路还很长。
爸爸妈妈希望你始终保持善良的本
性，带着感恩的心勇敢追梦。记住：遇
到困难时，家永远是你温暖的港湾；展
翅高飞时，我们永远是你坚强的后
盾。在这个特别的儿童节，祝你健康
快乐，愿你的每一天都充满阳光。

永远爱你的爸爸 金辉
（本报记者 何婉蓉 整理）

宝贝，家永远是你温暖的港湾

亲爱的弟弟王嘉洲：
六一儿童节快乐！当你拆开这

封信时，或许会有些惊讶——那个总
对你板着脸、皱着眉的姐姐，居然会
写下这样的文字。其实，这些话我藏
在心里很久了，今天终于鼓起勇气，
想把最真实的心里话说给你听。

记得你刚学会走路时，总爱跌跌
撞撞地跟在我身后，用奶声奶气的声
音喊“姐姐”。后来你上了幼儿园，每
天放学都要举着画满歪歪扭扭线条
的“大作”，眼睛亮晶晶地等我夸
你。现在你已经是五年级的小男
子汉了，个子快要赶上我的肩膀，
却还是会在我回家时，把最爱的零
食塞进我包里。这些画面像放电影
一样，在我脑海里循环播放，每次想

起心里都暖暖的。
可姐姐不是个温柔的人，甚至有

些笨拙。看到你因为粗心算错数学
题，我会忍不住提高嗓门，发现你沉
迷于游戏不肯写作业，我气得把你的
平板收走，就连你挑食不肯吃青菜，
我也会板着脸唠叨半天。我总想着
把最好的都给你，却忘了用最温柔的
方式表达。每次看到你被我训得低
着头、红着眼圈、气得跺脚的样子，其
实我比你更难受。对不起，是我还没
学会如何当一个好姐姐。

但你总是比我想象中更懂事。
记得我发烧的时候，你为我端来煮好
的冰糖雪梨；我肚子疼的时候，你急
匆匆拿来暖宝宝，小声询问我“姐姐，
还疼不疼”；还有我和家人闹矛盾生

气哭鼻子时，你像个小大人似的，
安慰我，站在我这边，直到我破涕
为笑。哪怕前脚刚骂过你，后脚你
就又跑过来和我说笑，你从来不记
我的“坏”，总是用最纯粹的心来爱
我，这让我既感动又愧疚。我结婚
的时候，平时赖床的你，六点就守
在我身边，你紧张地拿着婚戒，一
步一步向我走来，我脑海里浮现的
都是你小时候的样子，呦，小孩哥
你真的长大了。

你知道吗？在姐姐眼里，你是世
界上最特别的小孩。你面对乐高积
木可以专注地拼搭一整天，面对喜欢
的音乐、手工制作可以一直钻研；你
会勇敢拒绝插队的大人，也会为小动
物受伤掉眼泪；你虽然倔强得像头小

牛，但在我需要的时候，永远是第一个
冲上来的“小骑士”。这些闪闪发光的
特质，让我打心底里为你骄傲。

未来的路还很长，姐姐希望你能
永远保持这份专注和勇气。遇到困
难别怕，大胆去闯，因为你身后永远
有我，感到委屈也别怕，转过身就能
扑进我怀里。如果哪一天，你觉得姐
姐太严厉、太啰唆，一定要告诉我，我
们可以坐下来好好聊聊——就像朋
友那样。

最后，祝我的小男子汉六一儿童
节快乐！愿你永远被爱包围，永远眼
里有光、心中有梦，成为自己最想成
为的人。

爱你的姐姐 王佳雯
（本报记者 杨嘉琪 整理）

弟弟，你是世界上最特别的小孩

亲爱的同学们：
展纸执笔，满心皆是温柔。这是

我与你们共同度过的第一个六一儿
童节，想了很久：该以怎样的方式，把
心底这份盈盈暖意传递给你们？最
后我选择了纸短情长的这封信……

推开我记忆的大门，晨光透过繁
枝泼洒在教室的地板上，光影斑驳
处，都是你们纯澈的眼眸与朗朗笑
声。皱眉思考的表情，千奇百怪的问
题……我不禁想说：童年多美好啊，
能在生命里与你们相遇，作为老师我
是多么幸福。所以我愈发地想保护
好你们的童年，保护好你们的童心。

我想通过课堂，送你们一双希冀
的目光，去观察这世界的美好：闻得
到泥土与青草的香气；摸得到暖暖的
晨光；看得到蝴蝶在花丛间跳舞，蜗
牛背着沉重的壳悠悠攀爬……这些
细微的美好，才正是大自然写给我们
最美的诗行。

我想与你们一起感受阅读的力
量，在书中邂逅包罗万象的海洋。翻
开《小王子》，荒诞星球间的穿梭，会
让我们读懂责任与陪伴的重量；《草
房子》里桑桑与白雀的故事，教我们
如何在挫折里长出坚韧的翅膀；《汤
姆·索亚历险记》中，未被驯服的野

性，在冒险的篝火里点燃我们探求未
知的欲望。每一本书都是一座孤岛，
用墨迹搭桥，把我们送往另一个世
界，让我们与古人对话，与未来共舞，
与无数灵魂在时空里温柔相撞。

老师更想与你们一起捕捉那
些细微情绪，去发掘生活里不为人
知的闪光时刻:收集你课堂上回答
问题时的羞涩笑容，记录你发现蚂
蚁搬家时的惊奇，聆听你偶尔皱起
眉头时心里小小的咕噜声……在
那些被忽略的瞬间里，生活偷偷藏
下了最珍贵的宝藏，等待你们用敏
感的心去挖掘。

孩子们，童年很短，未来很长。
老师会和你们一起用微笑点燃勇气，
用勇气点燃坚持，用坚持点燃自律，
用自律点燃幸福。有了幸福的童年，
才会让我们在雨后泥泞中跌倒，依然
笑着爬起，像蒲公英种子带着希望飞
向远方；在无人喝彩时，依然热情地
为生活鼓掌；在被误解时，仍微笑着
面对世界。

记得老师一直都在默默守护你
们的童年。儿童节快乐！

银川市金凤区第十二小学一年
级（11）班 语文老师 刘璐

（本报记者 贺紫瑞 整理）

同学们，童年很短，未来很长

亲爱的周凌亦：
人们说缘分如冰，握在手里就化

了。可偏偏我们之间就像有莫名的
磁力，友谊如磐石，无论什么时候都
不会散去。你知道吗？我经常想对
你说：有你，真好！

从幼儿园起，你就是我最好的
朋友，也是我最亲密的伙伴。我们
一起经历了那么多难忘的时刻，成
长的风风雨雨中，你一直都在我身
边。每当我遇到困难或者挫折的
时候，你总是给我鼓励和支持。你
的话语如同一阵清风，轻轻吹过我
疲惫的心灵，让我感到无比舒适、
宽慰。

你记得吗？有一次我因为考
试成绩不理想感到非常沮丧和失
落 ，但 是 不 想 让 更 多 人 为 我 不 开
心，我没有告诉大家，也没有对你
说 。 当 时 我 心 里 想 ，我 可 真 失 败
啊！但是你一看到我，就发现了我
的悲伤，一下下轻抚着我的后背，
耐心地鼓励我，帮我分析没考好的
原因，在你的开导下，我逐渐找回
了自信。

除了在学习上的帮助外，你还给
予我生活中的关心和照顾。有一次
我生病了，很难受。下课后，你立刻
就来关心我，给我带来了温暖和关
怀。你还会经常与我分享你的快乐、

难过、担心，让我感受到了真正的友
谊和信任。

我最喜欢你的笑容。你的温柔
一笑恰似夏天盛开的一朵青莲，恬
静中带着诗意和遐想，纯洁如水，
芬芳悠悠。笑中藏着喜爱，透着热
爱，如同温暖的春风轻缓地吹开我
心 的 大 门 ，对 你 敞 开 心 扉 。 我 想
对 你 说 ，我 们 的 友 谊 或 许 不像伯
牙和子期的独一无二，也没有李白
与汪伦的深情，但你那如阳光般的
温暖和关心，让我深深感受到“有
你，真好”。

我非常珍惜与你在一起的时
光，我的好朋友，你让我快乐，让我

安心，我们在一起，有许多欢笑，还
能创造许多美好。你的陪伴，就像
一颗开心果，虽然不能帮我立刻化
解 燃 眉 之 急 ，也 不 能 帮 我 开 拓 前
路，却能让我开心当下。再过一个
月，我们就要小学毕业、步入初中
生活了，不知道我们还能不能在一
起，但我相信我们的友谊会挺过生
活中的风雨，迎接更加绚丽的彩虹
和更广阔的天空。

祝你把所有烦恼都丢进大海，看
到更多的好风光！

银川市兴庆区北斗星小学六年
级（2）班 黄 麦

（本报记者 陈 瑶 整理）

好朋友，有你真好

全区的小朋友们：
当你读到这封信时，全世界的风

车都在为你转圈圈！我是总爱在诊
室挂卡通脑电图的那位医生阿姨，记
得你上次打疫苗时紧紧抓住妈妈的
手却忍住不哭的样子吗？你知道
吗？每次看到你认真配合检查的小
模样，我们整个诊室都会偷偷为你竖
起大拇指。

作为儿科医生，每次看到你们勇
敢地张开嘴说“啊——”，或是忍着眼
泪伸出手指验血，都觉得你们像战胜
怪兽的小超人。这些闪闪发光的瞬
间，都藏在白大褂叔叔阿姨的心里。

还记得吗？你床头画的彩虹，让

整个病区都晴朗了起来。每次你配
合治疗时，所有医疗器械都会悄悄为
你点赞。等你康复那天，医院房顶会
飞出比氢气球更大的庆祝烟花。别
忘了，你的勇敢正在创造奇迹。等我
们打完这场“健康保卫战”，你就能带
着这份超级英雄的力量，去追逐更多
彩色梦想！

我还要提醒大家，要保持健康的
生活方式。要按时吃饭，不偏食，不
挑食，不要吃生冷食物，多吃蔬菜水
果，少吃零食和垃圾食品。还要保证
足够的睡眠时间，每天都要按时睡
觉，早睡早起。此外，要多参加户外
活动，锻炼身体，保证每天至少活动

一小时，多晒太阳，增强体质。平时
饭前便后要洗手，多注意手部卫生，
这些都是守护健康的“小盾牌”，看电
视、玩电脑、手机等电子产品不宜过
久，以免损伤视力……这样坚持下
去，疾病自然会远离你们，希望大家
能够认真执行。

在这里我还要再叮嘱几句各位
小朋友的家长，儿童胃肠道消化功能
不成熟，应避免暴饮暴食引发的胃肠
不适。及时帮孩子们擦汗、更换汗
巾，不要身体带汗进入空调房，以免
受凉引发不适。在游玩过程中注意
看护好孩子们，避免磕碰等意外事件
发生。孩子们精神不佳时要卧床休

息并测量体温，必要时带孩子到医院
就诊。

小朋友们，我们一起努力，坚
持锻炼身体，增强体质，远离病痛，开
心快乐地生活学习，你们的快乐就是
我们的笑容，你们的健康就是我们的
目标。

小朋友们，不管你有多大，你的心
里都有一个孩子，向往自由、美好，用
最美的笑容温暖着自己和这个世界。

无论你今年几岁，都祝你儿童节
快乐！

北大医院宁夏妇儿医院儿三科
副主任医师 李玉兰

（本报记者 何耐江 整理）

小朋友，我们一起打好“健康保卫战”
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