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N 微语观潮

始终保持“社会主义是
干出来的”的昂扬状态，铆足
劲“跑起来”“干起来”，就一
定能决战下半年，完成全年
经济社会发展目标任务，以
实际行动回报总书记的殷殷
嘱托！

N 第三只眼

漫画 李雪

“不去想困难，干就完了，一步一步
往前走。”前不久，任正非在谈到如何应
对外部封锁打压时，如是说道。这一掷
地有声的回答，让人们在为华为的坚持
不懈鼓掌叫好的同时，也深深折服于

“干”字的魅力。
两横一竖一个“干”，看似再简单不

过的汉字，每每提及都能引起塞上儿
女最强烈的共鸣。尤记得 2016 年 7 月，
习近平总书记考察宁夏时，在宁东能源

化工基地发出了“社会主义是干出来的”
伟大号召。这一铿锵豪迈的宣言，极大
鼓舞了宁夏广大干部群众万众一心、团
结奋斗的信心志气，奏响了声震黄河两
岸、响彻塞上大地的时代最强音，凝聚起
了塞上儿女用双手创造美好新生活的强
大力量。

回首来时路，也正是在这一声声
“干”字的鼓舞下，宁夏的发展一路经历
风雨、一路劈波斩浪，走的每一步，都
蕴含着敢于斗争、敢于胜利的坚强意
志；取得的每一项成就，都是用实干苦
干浇灌出来的。实践已经证明，社会
主义是干出来的，不管形势如何严峻、
竞争如何激烈，唯有大干实干、抢抓机
遇，才能踏踏实实、一步一个脚印将各项
事业推向前进。

岁月如歌，时间一晃来到了 2025 年
6 月，重温总书记的重要论述，再次感悟

“社会主义是干出来的”重大论断，就是
要深入学习贯彻习近平总书记考察宁夏

重要讲话精神，牢记嘱托，推动各项工
作不断走深走实；就是要牢记和践行

“社会主义是干出来的”伟大号召，以
奋发奋斗、苦干实干向总书记交出一
份满意答卷。

毋庸讳言，“干”字好写却难做，尤其
是站在今年这个特殊的节点上，发展的
方向路径更加清晰，但前进路上的新问
题新情况也层出不穷，无论是积极引进
一批优质项目、聚焦发展一批优秀企业、
加快形成一批优势产业，还是破解“经济
增速换挡、结构调整阵痛、动能转换困难
相互交织”的现实难题，或者是聚焦急难
愁盼问题、办好民生实事难事……每一
个目标、每一项任务都如滚石上山、爬坡
过坎。但实干精神之所以可贵，就在于
越是面对困难和矛盾，越是能激发出非
凡的力量。正所谓狭路相逢勇者胜，越
是形势复杂，越是困难重重，越需要拿出
踏平坎坷成大道的豪情壮志，以风雨无
阻向前进的智慧力量，高歌猛进、奋勇向

前、克难制胜。
万石谷，粒粒累；千丈布，丝丝织。

眺望前方，道阻且长，“干”不仅需要一鼓
作气、一拼到底的决心，还要有不怕困
难，迎难而上的勇气。只要我们昂扬斗
志、知重负重，拿出“敢教日月换新天”的
斗志、“不破楼兰终不还”的决心和“不到
长城非好汉”的精神，一步一个脚印抓好
创新研发、产业发展、基础设施、民生保
障等各类项目，着力破解发展难题、厚植
发展优势，始终保持“社会主义是干出
来的”的昂扬状态，铆足劲“跑起来”“干
起来”，就一定能决战下半年，完成全年
经济社会发展目标任务，以实际行动回
报总书记的殷殷嘱托！就一定能在践
行“社会主义是干出来的”伟大号召中
不断开辟新天地、创造新奇迹！

始终保持“社会主义是干出来的”的昂扬状态
尉迟天琪

一杯牛奶如何喝出新鲜感？宁夏
一家老牌乳企的这场跨界之旅，或许能
告诉你答案。

近日，“山下有牛”奶饮品牌店在银
川市阅彩城开业，顾客们热情高涨、排
队打卡，只为抢先品尝一口“宁夏风
味”。据了解，“山下有牛”是宁夏老牌
乳企——塞尚金河乳业跨界入局茶饮
赛道的创新尝试，店内目前主打鲜奶、
酸奶，而牛奶、酸奶又可以融合各类食
材，衍生出近 30 个品类，一杯牛奶可算
玩出了多种花样。

对塞尚金河乳业，消费者并不陌
生。从中国唯一、亚洲最大的全国乳
蛋白提取深加工企业，到中国第一家常
温稀奶油制造企业，再到全球厚乳首创
企业，这家企业在乳制品赛道上可谓成
绩斐然。或许有人觉得，已经如此成
功，还有必要进军竞争激烈的茶饮赛道
吗？在笔者看来，很有必要。毕竟，市
场从来不是一成不变的，优势也并非一
劳永逸，企业发展需要不断革新，才能
在市场上站稳脚跟。更何况，当前乳品
消费升级成为新趋势，这也对乳品行业
的发展提出了新要求。在不少企业都
在苦苦寻找新的增长点的当下，进军茶

饮、开辟新赛道，正是老牌乳企在消费升
级的时代浪潮下，进行的一次产业升维。

其实，这样的跨界经营、产业升维
在我区并非独一份。此前，一款融合了
白酒风味和咖啡元素的创新饮品——

“酱香拿铁”火爆出圈，其背后的厚奶供
应商正是宁夏塞尚乳业，当人们沉浸在

“酱香拿铁”带来的全新味觉体验中时，
这家搭上创新“顺风车”的企业也悄然
赢得了市场；再说我区另一特色产业枸
杞，更称得上是跨界的“王者”，从枸杞奶
茶解锁消费新场景，到王老吉里“泡”枸
杞让人眼前一亮，再到枸杞口红、枸杞巧
克力等创新产品受到越来越多消费者青

睐，我区越来越多的企业开始突破产业
边界，在求新求变、创新突围中不断提
升市场竞争优势、寻找新的发展机遇。

不得不说，跨界创新激发了新的思
维方式和创造力，给企业带来了新的增
长点和市场机会。不过话说回来，市场
中永远不缺爆品，跨界的生意能走多
远，还需要静下心来好好思考。就拿

“山下有牛”这杯饮品来说，一个品牌想
要成功，不仅仅依赖于一时的热度，而
是需要建立口味和消费者忠诚度，唯有
不断修炼品质内功，满足顾客更多样化
的需求，方能让消费者不断产生尝试欲
和购买欲；其次，市场上的产品向来是
百花齐放、层出不穷，想要打造独具特
色的产品，就要深耕本土文化，走好创
新之路，当人们尝到的不只是一杯普通
饮品，更是一段流动的“宁味”故事，那
么这样的产品自然能经久不衰。

创新求变，才能精彩突围，这是老
牌乳企“泡”新茶带给我们的启示，也是
在不断变革的浪潮下，所有企业的必然
选择。在市场竞争日益激烈的当下，企
业只有勇于求新求变，创新升级产品和
服务，不断开拓新领域新赛道，才能在
竞争格局中求得一席之地。

老牌乳企如何“泡”好新茶
沈 琪

日前，银川市兴庆区前进街街
道举办第二届“网格员风采展示暨
经验分享会”，15位“小巷总理”走上
讲台，用鲜活的案例分享自己调解
矛盾纠纷、帮扶困难群体的社区治
理经验。这种“带着泥土味”的经验
分享，把实用妙招变成了“共享财
富”，让更多“小巷总理”们在经验共
享中取长补短。

小巷深处，万家灯火。社区工作
者被群众亲切地称为“小巷总理”，在
政策落地、矛盾调解、服务群众的“最
后一公里”发挥着关键作用。近年来，
随着社会发展加速、人口结构变化，
社区治理和服务也面临着数字化转
型、精细化治理等新挑战。为“小巷

总理”量身定制“赋能课堂”，搭建经
验互鉴的共享平台，让他们通过互
学互鉴练就“绣花功夫”，既能让服
务群众的看家本领实现代际传承，
也是有效提升社区工作者服务精
度、基层治理能力的重要抓手。

社区虽小，却连着千家万户。
2024年习近平总书记在银川市金凤
区长城花园社区考察时，指出“社会
治理的重心应该放在基层，城市里
社区为老百姓服务最直接”，为万千
社区工作者提出了新要求。期待更
多地方搭建学习平台，不断以培训
赋能“小巷总理”更好适应新形势、
新要求，真正将社区打造成为安居
乐业的幸福家园。

让“小巷总理”在互学互鉴中成长
宫炜炜

近段时间以来，宁夏图书馆“身
心疗愈课堂”走进社区，聚焦社区居
民心理健康，通过趣味互动与专业
指导，助力他们掌握提升日常幸福
感的实用技能，深化对保持身心健
康重要性的理解。

如今，人们越来越关注自己内
心的情感需求，追求身心健康，市
面上因此推出了一系列的疗愈产
品和服务。比如，“禁止蕉绿”等文
创产品的迅速走红，声音疗愈话题
播放量的持续暴涨，沉浸式体验馆
的人气飙升……吸引消费者的不
仅仅是产品和服务，更有其背后的
情绪价值，而大众对情绪价值的热
切关注，也反映了人们对于生活质

量和个人幸福的追求。“身心疗愈
课堂”的适时推出，犹如一场及时
雨，充分迎合了群众的需求。当阅
读与疗愈巧妙结合、相互碰撞，人
们从中不仅获得了阅读带来的快
乐与满足，也感受到了身心疗愈的
力量。

书香润心，阅享成长；美好生
活，人人向往。宁夏图书馆“身心疗
愈课堂”的创设，为提高公共文化服
务水平提供了有益借鉴。期待今后
能有更多探索和创新，让阅读真正
成为提升群众生活品质、促进身心
健康的有效途径，让更多人从阅读
中汲取智慧和营养，觅到真知、涵养
底蕴，提升境界、丰富内心。

让更多人从阅读中获得情绪价值
孙莉华

近日，贺兰县第四小学又举行
了“校名更新仪式”：在师生热烈的
掌声中，老师小心翼翼地取下前任

“墨宝”，将由六年级学生田知予题
写的校名作品贴在校名橱窗里。自
去年 3 月开展“我的校名我来写”活
动以来，已有 18 名学生的作品荣登
校门。

不得不说，贺兰县第四小学这
招颇有四两拨千斤之效。拿五年级
六班的韩厘尔来说，他原本对书法
并无多大兴趣，但看到同学作品挂
上校门后，便加入学校书法社团，勤
练一年后，其作品如愿成为学校“门
面”。在该校，像韩厘尔这样的学生
还有很多，仅书法社团就达百余人，
学书法、练书法、比书法已蔚然成

风。显然，该校别具匠心的育人实
践收获颇丰，不仅激发了学生对书
法的热爱与追求，也磨炼了他们不
断挑战自我的意志，更在学生心中
种下了文化自信的种子。

他山之石，可以攻玉，好的做法
就应该提倡和借鉴。新时代背景
下，如何在教书育人过程中传承中
华优秀传统文化是绕不开的时代命
题。贺兰县第四小学的做法说明，
文化传承并非遥不可及的宏大叙事，
而是可以从校园生活的点滴做起，从
激发学生内心的热爱出发。期待更多
学校能从中汲取灵感，用更多别出心
裁的活动，让中华优秀传统文化和文
化自信的种子润物细无声地在学生
心中生根发芽、茁壮成长。

善用点滴之事教书育人
虎 权

王对平王对平（（右右））接受采访接受采访。。 8年的陪读时光，也是王对平
从文学中汲取营养的时光。但看
着一个个文字安静地“躺”着，她内
心又起波澜。

“这些作品，是我精心培育的
幼苗，渴望着阳光与雨露。”王对平
期待自己的作品能够发表，QQ 空
间给她带来机遇。

2014年，王对平拥有了人生中
的第一部智能手机，有了自己的
QQ 空间。一次，王对平在 QQ 空
间里阅读到了西吉文学爱好者康
鹏飞的作品，“那时我认真读了
好几遍他的作品，文采斐然，字
里行间流露出对生活的细腻观察
和独特见解。”于是，有点“社恐”的
她鼓起勇气向康鹏飞发出了QQ好
友申请。在康鹏飞的鼓励下，2017
年初，王对平在闲暇时正式开启了
文学创作之旅。

时光不负有心人。一次偶然，
王对平成为了绝句小说新文体创
始人纪广洋的“徒弟”。

2017年，山东一位网友在西吉
万象微信公众号上看到王对平的
绝句小说《白牡丹》后，被优美的文
字深深吸引，他留言说：“我把你推
荐给纪广洋老师怎么样？”

“真的吗？”王对平既惊讶又
期待。

在纪广洋老师的教导和帮助
下，王对平的首篇绝句小说《白牡
丹》在《运河》杂志上刊登。

……
大学校园，情洒青石路，爱溢

月下花前。依偎，缱绻，许下今生
的诺言：青丝白头，此情不变。

风云突变。狼烟起，战事乱。
他做了秘密交通员，接头的是忠诚
内线，代号“白牡丹”，地点茶馆。

……
“当我的文字第一次变成铅字

印在书上时，那种兴奋和激动瞬间
将我淹没，让我久久难以平静。”王
对平眼含热泪，一遍遍抚摸着杂志
上印刻的“王对平”三个字。

此后，王对平的创作热情被彻
底点燃。家里的小卖部、家门前的
田野，都成了她创作的天地。她写
的小说、散文、绝句小说等，陆续在
《朔方》《周末》《新青年》等刊物上
发表。

“我现在看书写文章不用再躲
躲藏藏了！”曾经那个在生活缝隙
中偷偷追求文学梦想的她，终于可
以光明正大地尽情读写了。

王对平的文学梦
宁夏日报报业集团全媒体记者 陈永峰 郭小立 文/图

肢体残疾的她选
择以书为伴，一个个
汉字仿佛充满了生命
力，赋予她前行的力
量。她沉浸在文学的
世界里，落在村里人
眼中，却成了一个“不
务正业”的女人。面
对生活的重负，她选
择将炽热的文学梦想
深埋，去当一名和土
地打交道的“正常”的
农村妇女。可梦想的
种子总有破土而出的
那一天……

王对平重拾文学梦想，来自又一
次的角色转换。

2011年，为了两个孩子上学，王对
平在西吉县城租了一间只有两张床、
一张桌子的陋室，成为一名陪读妈妈。

孩子上学后，这间出租房就成了
她的广阔天地，再也没有村民异样的
眼光，没有外界的喧嚣，她可以尽情在
书山文海里遨游。

一双儿女每天回到家，看到妈妈
在认真地看书写作，便自觉地学习。

一开始，儿子王健还不知道妈妈
是个文学迷，问：“妈妈，你看那么多书
干吗？”

“妈妈文化低，如果不多学点，就
无法辅导你们了。”有了妈妈的身教，
王健和姐姐王恬的成绩在班里一直名
列前茅。

在西吉县七年级语文统考中，王
健得了满分，作文题目是《写给妈妈的
一封信》。

“亲爱的妈妈，您好！今天学校要

求学生写一篇以‘传承的力量’为主题
的家书。看着这个题目，我的心情久
久不能平静，恍惚中，您从‘传承的力
量’这五个字中走了出来，拖着残疾的
双腿一步步向我走来……一次，您不
在家，邻居上门借铁锹，我明知道铁锹
就在车库里，但我还是让邻居空手
而归了……您知道后说：‘邻里之间
要相互帮助、相互谦让，这是做人最起
码的标准。妈妈相信，以后遇到这种
事你会处理好的。’从那以后，只要身
边有人需要帮助，我都尽力而为。我
帮李爷爷提过篮子，帮张叔叔推过
车子……每当村里人夸我懂事的时
候，我就想起了您，想起了您给我上的
人生第一堂课……还有一次，您在我
的练习本首页写了一段让我一辈子都
无法忘记的话，您写道：‘人有三六九
等，但尊严没有贵贱之分，随意践踏别
人尊严的人，是一个不会做人的人，我
允许你笨，允许你学习成绩平平，但我
绝不允许你不会做人！’……妈妈，是

您教会了我做人！我始终牢记您的教
诲，告诫自己：无论前方风雨多么猛
烈，我将义无反顾地走下去，做一个如
您一样笑对人生的强者……”

“信纸上的字迹有些稚嫩，虽写的
是琐碎的日常，但每个字都刻在了我
心上。”拿着孩子的作文，王对平读了
一遍又一遍，密密麻麻的文字又重新
燃起了她的写作梦。

出租房床头堆的一沓略显破旧的
作业本上，正面是孩子的作业，反面则
是她的作品初稿，每一页都布满了修
改的痕迹。“有时一段话要改 20 多
次。”王对平的眼神里透着对文字的热
爱与敬畏，只有她自己明白，她在修改
文字，也在缝补生活的创口。

“妈妈是我们永远的学习榜样！”
在孩子心中，有知识有文化的农民妈
妈宛如灯塔。2019年，女儿考入宁夏
师范大学，王对平也结束了陪读生
活。后来，儿子考到固原市第一中学，
高中毕业考入华中师范大学。

王对平展示自己获得的奖项，墙壁上贴满了孩子们的奖状。

作业本 正面是作业反面是作品

作品发表 创作热情被点燃

“每当夜深人静，孩子们进
入梦乡，我坐在昏黄的灯光下，
看着那些日记本，心中满是不
甘与无奈。”王对平将翻阅了无
数次的泛黄的日记本一直“藏”
在身边。

日记本上的每一个字、每
一个标点、每一句话，仿佛未完
成的诗篇、未讲完的故事，在
无声地呼唤着她。然而，现
实的枷锁却紧紧束缚着她，
种地、家务、孩子……这一切都
让她不得不将文学的梦想封存
心底。

1973 年，王对平出生在西
吉县新营乡一个偏僻的村庄。
7个月大时，她不幸患上小儿麻
痹症。直到 5 岁，才能依靠凳
子辅助行走，8岁才上学。

她不能像正常孩子一样拥
有丰富多彩的童年。一次偶
然，一本课外书开启了她的命
运齿轮。

四年级的时候，王对平拿
起哥哥从邻居王进贵家借来的
武侠小说《射雕英雄传》。自那
以后，她开始对书籍着迷。

“你有当作家的梦想吗？”
王对平作文写得好，初一班主
任吕鸿军在批改她的周记时写

道。这句话，如醍醐灌顶，让王对平找到
了人生的光亮。

王对平开始写日记，用文字记录生
活中的点点滴滴、喜怒哀乐，一写就是十
几年，即使初中毕业后在家种田也笔耕
不辍，20多本日记在炕头摞成了小山。

“对一个和土地打交道的农妇来说，
读书写字在别人看来就是不务正业。”王
对平没想到，文字给予她前行的力量，却
也成为她的负担。

1999年，王对平嫁到西吉县吉强镇
龙王坝村。刚到婆家的那几年，她看书
都背着家里人，“只要听到门一响，我就
赶紧把书藏到被子底下。”

面对人生角色的转换和生活的重重
压力，王对平不得不放弃文学梦想。
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