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当医生遇见“永远不会累的超级助手”，会是什么
样的体验？来自宁夏基层医疗的 AI 实践告诉我们
答案。

在“五级远程医疗高速公路”的架构下，宁夏以算
力优势打破空间壁垒：在银川市，社区卫生服务中心
的胸片通过网络可直抵三甲医院的 AI诊断系统，新生
儿通过远程会诊可确诊罕见的色素失禁症；贺兰县人
民医院为基层机构年提供 5.3 万次远程诊断；银川市
妇幼保健院的“宁小卫”智能助手实现跨院数据秒级
调阅；中卫市“数字人体”中心将冠脉 CT 分析从 40 分
钟压缩至即时完成、中医经络检测仪用生物电捕捉体
质特征……数据显示，AI辅助诊断使隐匿性骨折漏诊
率从 15%降至近乎为零，处方智能审核日均拦截 3000
余问题处方，这些数据背后，是基层患者实实在在的
获得感。

更具启示意义的是技术普惠的路径创新。银川
市创新性采用 DeepSeek 与 WinGPT 双模型系统，实现
通用与专业医疗知识的互补；中卫市将中医“治未病”理
念转化为可执行的 AI 方案，使辨证施治有了数字标
尺。这种“政策牵引—场景驱动—生态共建”的本土
化模式，构建了 112 家互联网医院的协同网络，也使

“东数西算”工程在医疗领域有了更加生动的演绎——
这些场景揭示的不仅是技术进步、诊疗效率提升，更是
一场关乎医疗资源分配逻辑的根本转变。

宁夏基层医疗实践告诉我们，医疗 AI的真正价值
不在于替代医生，而是构建“人机协同”的新范式——
AI处理标准化流程，医生专注创造性诊疗。当基层卫
生院能获得三甲医院的智力支持，当罕见病患者不必
跨省奔波，当慢性病管理从粗放走向精准，我们看到
的不仅是技术突破，更是医疗公平的真正进步。

AI赋能，让医疗资源更加公平
强永利

宁夏基层医疗机构的AI实践——

永远不会累的超级助手
宁夏日报报业集团全媒体记者 焦小飞 王若英 见习记者 杨月儿 文/图

在宁夏，随着人工智能技术与应用场景加速融合，人工智能正成为基层医疗“智慧延伸”。作为全国首个“互联网+医疗健康”示范区和“东数
西算”双中心省区，宁夏凭借政策与技术优势，加速推动医疗数字化转型，为患者带来更便捷、精准的诊疗体验。

目前，宁夏已具备培育国内一流医疗健康人工智能大模型、应用、产品的基本条件，全区81家二级及以上公立医院已全部接入宁夏卫生健康
委部署的DeepSeek大模型，实现政务云医疗云专区部署。银川市、中卫市在“人工智能+医疗健康”研发及应用方面大胆创新试点，构建全域全
时智能医疗场景，推动人工智能深度融入医疗行业，为患者、医生提供智能预判、智能问答和诊疗支持，大幅提升接诊效率，让更多患者从中受益，
这也是“东数西算”工程在医疗领域的生动演绎。

5 月 16 日，在银川市金凤区阅海
万家 F 社区卫生服务中心，患者马红
梅的肺功能检查胸片通过网络传输至
数公里外的银川市第一人民医院远程
影像诊断中心。医生何静面前的屏幕
上，人工智能系统已标记出两个微小
结节。“过去肉眼筛查需要反复比对不
同切面影像，现在AI直接将可疑病灶
定位到具体层面。”何静点击确认后，
系统自动生成结构化报告，不仅诊断
更精准，也让患者等待时间大幅缩
短。在该远程影像诊断中心，每年有
上万份影像报告被送到银川市第一人
民医院医联体协议单位——乡（镇）卫
生院、社区卫生服务中心等医疗机构，
为医生诊疗提供依据。

这种变革源于宁夏构建的“五级
远程医疗高速公路”：截至 2023年，全
区共有 197 家互联网医疗机构，20 余
家企业涉及医疗大模型研发，互联网
医疗数据覆盖全国 30个省（自治区、直
辖市），可链接全国 145家“互联网+医
疗健康”企业应用数据。仅贺兰县人
民医院，去年就为 11家基层医疗机构
提供53668例远程诊疗服务。

家住贺兰县的两岁女孩晓晓持续
咳嗽，父母抱着孩子就近赶往花园路社区卫生服务中
心。拍完胸片后，影像资料通过网络迅速“飞”向贺兰县
人民医院远程诊断中心。放射科主任王乾军的电脑随
即弹出提示，他轻点鼠标，即刻开启远程诊断模式。短
短 1分钟，检查结果便传回社区卫生服务中心：晓晓患上
了支气管炎。社区医生据此准确开药。

近日，贺兰县洪广镇金山村 12岁女孩朵朵摔伤手指，
在洪广镇中心卫生院拍完片，通过远程影像，王乾军很快
给出诊断结论：“右手第五近节指骨骨折。”

对于银川市第一人民医院新生儿科医生杨文而言，
远程协作为更多患者家庭带来了便利。面对全身皮疹反
复发作的佳佳，杨文通过院内的国家级专家远程诊疗中
心发起多学科会诊，北京儿童医院皮肤科专家调阅患
儿就诊记录，确诊为罕见病“色素失禁症”。数据显示，
该诊疗中心已联动北京、上海等地 912 位专家，累计为
3757名疑难病患者制定治疗方案。远程会诊避免了患者
盲目就医，节省了非医疗费用，真正实现了医疗资源的高
效利用。

当前，银川市基层医疗机构智能诊疗辅助系统覆盖
率已达 100%，二级以上医院全面实现患者服务流程智能
化改造。特别是处方智能审核系统日均拦截问题处方
3000余例，智能导诊平台让患者就医等待时长缩短，各种
自动化及智能化设施让患者就医越来越便捷。

云
端
医
生
进
村
居

家
门
口
的
﹃
三
甲
﹄
诊
疗

“医生，前几天给孩子做了 CT，但
今天看病忘记带了。”“医生，孩子身上
起皮疹，是不是吃药引起？”“医生，孩
子太小，这个药能吃吗？”5月 15日，银
川市妇幼保健院阅海分院新生儿专科
主任罗靖侠，面对患者家属抛出的各
种问题快速全面回答。专业解答的背
后，有罗靖侠丰富的学识和 17年的临
床经验，还有人工智能的加持。

“看，打开工作界面就弹出‘宁小
卫’智能助手，它是宁夏卫生健康委部
署的人工智能技术，能实时调取患者
跨院就诊记录、检查报告及AI解读，避
免重复检查，提升诊疗精准度。”罗靖
侠介绍，人工智能的介入，让医生能快
速全面回答患者问题，既节省了患者
时间，也提高了诊疗效率。

银川市妇幼保健院在医院电子病
历系统嵌入大模型智能助手，可提供
常规回答、生成病程记录、分析医疗数
据，成为医生诊疗的得力参谋。“人工
智能在提高工作效率、拓宽医生思路、
提升诊疗效果方面有一定帮助，医生
可借此不断学习，提升专业能力。尤

其在罕见病、特殊病诊疗上，AI提供了宝贵的参考。”银川
市妇幼保健院阅海分院信息科副科长陈奋介绍。

贺兰县人民医院引入WinGPT医疗大模型后，医生可
在一分钟内获取患者风险预警及处理建议。该医院率先
实现DeepSeek通用模型与WinGPT垂域模型的双模型部
署，通过深度学习算法实时监测患者数据，精准识别健康
风险，有效遏制病情恶化。

“双模型系统集风险预警与智能对话功能于一身，通
过深度学习算法，实时分析患者生理数据，精准识别潜在
健康风险并及时预警，有效遏制病情恶化，极大提升了诊
疗效率与安全性。”该医院神经内科主治医生石瑾说。

近年来，银川市加快建设医疗强市，对“互联网+医疗
产业发展”进行顶层设计，打造区域医疗中心。今年，在
银川市第二人民医院、第三人民医院、妇幼保健院、口腔
医院等 4家医院试点人工智能集约化部署模式，覆盖智能
问诊、病历生成、影像报告分析等五大核心场景，创新全
区首个地级市人工智能应用集约化部署模式。人工智能
与医疗的深度融合，不仅重塑诊疗流程，更为行业发展注
入新活力。
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“您好，距您上次就诊已经过去一
个月，请您关注身体状况，及时就医。”
5月 15日，高血压患者罗荣接到银川市
第二人民医院的智能随访电话。这种
人机协同的随访模式，不仅减轻了医护
人员的工作负担，还能及时发现患者的
健康异常，实现早干预、早治疗。

“最近，我们医院构建院内患者全
程管理平台，运用大数据和人工智能分
析技术，按照严重慢病、手术类、普通慢
病类，对患者进行分类，再对每个患者
构建个人健康画像，制定个性化康复计
划，通过人机协同实现个性化的健康指
导、智能化随访及患者的线上咨询。”银
川市第二人民医院信息科科长罗捷介
绍，管理平台如一位不知疲倦的“健康
管家”，能够加强患者的自我健康管理
意识，让慢病管理从粗放走向精细，从
被动转为主动，也让医疗服务更具温度
与精度。

今年，银川市统筹资金，支持市属
公立医院开展基于大模型智能问诊、中
医辅助诊疗和区域影像中心建设。“我
们与百度、深信服科技股份有限公司等
国内头部人工智能企业，联合打造银川市卫健系统大模
型应用开发平台，是西部地区首个地市级卫生健康领域
医学大模型开发服务及验证智能基础设施，可提供公益
性、一站式、端到端的大模型开发应用服务。”银川市卫生
健康委相关负责人表示，人工智能与医疗的深度融合，不
仅重塑医疗服务的流程与模式，更为医疗行业的发展注
入了新的活力与动力。
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“过去处理一份冠脉 CT 图像需要
30—40分钟，现在一键即可完成。”5月
20日，中卫市人民医院放射科主任郑翠
英向记者演示AI系统的运作流程。屏
幕上，一名 71岁男性患者的头颈部CTA
影像被自动转换为三维和二维图像，血
管壁钙化点、狭窄程度及斑块位置清晰
标注，AI同步生成包含每根血管详细分
析的智能报告。医生复核后，即可出具
最终诊断报告。

“隐匿性骨折肉眼难以察觉，但 AI
能敏锐捕捉图像异常。”郑翠英表示，AI
辅助诊断使此类疾病的漏诊率从
15%—20%降至近乎为零。自 2020 年

“数字人体”智慧诊断中心成立以来，该
院已累计为逾万名患者免费提供AI辅
助诊断服务，覆盖肺CT结节筛查、冠脉
CTA、乳腺检查等项目，大幅提升肺癌、
心脑血管疾病等的早期诊断率。

作为宁夏公立医院改革与高质量
发展示范项目实施城市，中卫市全面推
进“互联网+医疗健康”建设：实现全国112家互联网医院、
109 家行业企业及 243 家公立医院数据云上部署；构建

“云储、云诊、云阅、云胶、云监”一体化服务，全市 12家医
疗机构的影像数据可云端调阅；通过生成式AI大模型技
术，“云上卫医”为居民提供24小时健康管理服务。

“比过去快多了！”患者连某对高效的就诊体验赞不
绝口。近日，连某在中卫市人民医院医技楼完成肺部CT
检查后，图像数据实时传输至“数字人体”智慧诊断中
心。放射科医生利用人工智能（AI）辅助诊断工具，迅速
分析图像并生成诊断报告，临床医生随即在系统中查看
结果。“从‘人等报告’到‘报告等人’，技术进步真正让患
者受益。”郑翠英感慨道。
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“报告显示，您的体质属于血瘀质
兼阴虚质，建议调整作息早睡早起，日
常可食用山楂粥、赤豆薏米粥，搭配
桃仁、百合、决明子代茶饮调理。”在
中卫市中医医院治未病科，主治医师
杨靖通过智能报告为患者解读个性化
养生方案。

在这里，记者亲身感受到了人工智
能、大数据与中医结合的新奇。

记者将双手紧贴中医经络检测
仪——中医 CT 的凹槽中，通过生物
电感应，设备快速捕捉人体经络数
据，通过大数据系统出具一份长达 7
页的智能报告，内容不仅有肺经、胃
经、脾经、心经等经络传感数据，还
进行了关联症状风险提示、中医体
质特征，并给出具体的起居、饮食、
运动等调理建议，整个过程 3 分钟内
即完成。“过去体质辨识依赖医生经验，
现在 AI 让评估更客观高效。”杨靖表
示，自 2019年引进该设备以来，已累计
为数千名患者提供筛查服务。市民葛
芳（化名）对此深有感触：“每次体检必
做中医CT，结合医生把脉结果，调理更有针对性。”

作为宁夏“治未病”分中心，该院依托AI技术，将传统
中医望闻问切与现代检测结合，让“上工治未病”理念真
正落地。
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患者在银川市金凤区阅海万家患者在银川市金凤区阅海万家 FF 社区社区
卫生服务中心就诊卫生服务中心就诊。。

贺兰县人民医院医生王乾军为患者进行远程诊断贺兰县人民医院医生王乾军为患者进行远程诊断。。

银川市妇幼保健院阅海分院叫号签到机。

放射科医生利用人工智能辅助诊断工具查看图像并分析智能诊断结果放射科医生利用人工智能辅助诊断工具查看图像并分析智能诊断结果。。


