
6 月 22 日，2025 宁夏青少年排球锦标赛（甲组）比赛圆满
收官，西夏区代表队男女队双双荣获冠军，成为本次比赛的
最大赢家。本次比赛由自治区体育局主办，银川市西夏区
文化旅游体育广电局、宁夏排球协会承办，来自银川市兴
庆区、金凤区、西夏区、石嘴山市大武口区等县区的 24 支代
表队参加比赛。 宁夏日报报业集团全媒体记者 高晓刚 摄

司雪在农场展示鹅蛋。

瞿 靖 镇
尚桥村第一驻
村书记顾璨：
司 雪 不 仅 带
动 我 们 村 集

体养鹅，还辐射带动村里农户标
准化养鹅。谢谢她，让我们村走
出一条特色养殖产业发展之路。

叶 盛 镇
龙门村党支部
书记陈开春：
司雪不怕苦、
不怕脏、不怕

累，投身养鹅事业。在养殖前期，遇到
很多困难，但她不屈不挠，一心扑在养
鹅上，还为周边养殖户提供技术指
导。看到她的努力和担当，龙门村这
个致富带头人选对了。

人物档案

司雪，30 岁，青铜峡市叶盛镇龙门村红
红家庭农场负责人，返乡创业大学生，带动
周边乡镇农户发展养鹅产业，携乡邻共同
唱响致富路上“向天歌”。

创业故事

“欢迎家人们来到‘塞上鹅姑娘’的直
播间。我是返乡创业的大学生，今天带大
家沉浸式体验捡鹅蛋的乐趣。”在青铜峡市
叶盛镇龙门村的红红家庭农场，每天下午，
司雪打开抖音直播与鹅“斗智斗勇”，网友
们纷纷在线“云捡蛋”，为她捏一把汗又看
得津津有味。

镜头扫过，一只只雪白的三花鹅或鱼
塘游弋或悠闲踱步、啄食，瞧见司雪拎着篮
子、拿着木棍走来，它们“嘎嘎”地叫着聚
拢，脖子警觉地伸长。她走向草窝，一只肥硕
的鹅正趴在窝里，翅膀微微张开护着鹅蛋。

“又是这位‘鹅老大’，老对手了，歪得
很（厉害得很）！”司雪调侃时戴上厚手套，
用木棍虚晃试探，鹅反应迅猛，发出低沉的

“嗬嗬”声警告，扁嘴作势要啄她。“脾气不
小嘛！”司雪瞅准时机，左手精准地抓住鹅
颈后方，稳稳提溜起来。

司雪直播养鹅的日常，不仅让网友们
感受到乡村生活的乐趣，也让更多人了解
到她返乡创业的故事。

司雪的丈夫刘凯在龙门村老家有 100
亩闲置鱼塘。2017 年，司雪从银川科技学
院毕业后，决定回来创业养鹅。然而，当她
回乡养鹅的消息传开，质疑和反对声像冰

雹一样砸来：“家里花那么多钱供你念大
学，就为了回村当村姑？”

面对质疑，司雪并未退缩。2018年，她
注册红红家庭农场，开始正式养鹅。

为选购优质的鹅苗，司雪四处奔波、考
察。每天清晨打扫圈舍、喂食、放鹅……
周末几乎没有休息。

2022 年，她报考郑州国家开放大学畜
牧兽医专业，学习专业的养殖知识。如
今，她不仅能精准判断自家鹅群的健康状
况，还能为周边养殖户提供专业的疾病防
治服务。

鹅养肥了，司雪却遇到新难题，鹅蛋卖
给谁？青铜峡本地市场对鹅蛋的需求有
限，于是她将目光投向银川大型批发市场，

“扫街”推销，批发商们却满脸疑惑：“这是
外地的鹅蛋，不新鲜吧？”“价格好像没啥优
势啊！”司雪碰了一鼻子灰。

转机出现在宁夏四季鲜农产品综合批
发市场。面对一位谨慎的客商，司雪拿出
满满的诚意：“老板，您先拿 1000个鹅蛋试
销，卖不掉算我的，卖好了再结账。”客商犹
豫再三，点了头。

两周后，司雪电话响了，客商兴奋地
说：“买你家鹅蛋的人挺多的，你家的蛋我包
了。”司雪凭借积累的口碑，与银川几位客商
建立起长期稳定的供货关系。2024年，司雪
注册“塞上鹅姑娘”商标，在微信视频号、抖音
等平台直播售卖鹅蛋，一年收入达20多万元。

随着“塞上鹅姑娘”名号越叫越响，周
边乡镇的养殖户纷纷来农场找她学习养鹅
技术。她毫无保留地传授技术，从选址建
棚到优质鹅苗的选购门道，再到注射疫苗、

饲料配比、疾病防治……她手把手地教养
殖户。

截至目前，司雪共带动周边 4 个村集
体、10户养殖户养鹅。青铜峡市瞿靖镇尚
桥村村集体年出栏 1500 羽鹅，年增收 6 万
元。今年，龙门村计划建设 7000多平方米
现代化养殖场，预计年出栏量达 3000羽鹅，
鸭子、欧洲雁共2万只。

养殖、销售、直播、带徒……司雪每天
忙得不可开交。镜头前，她笑着卖鹅蛋，这
笑容里，有汗水、有泪水，更有那份倔强赢
来的甘甜。这位曾被质疑的大学生，如今
成了乡亲们心中实打实的致富“领头雁”。

点睛之句

司雪：作为返乡创业的青年，我有责
任、有义务，把成功的养殖经验分享给周边
养殖户，让他们加入到养鹅的行业中来，让
养鹅成为大家致富的新渠道。

司雪：“塞上鹅姑娘”直播养大鹅
宁夏日报报业集团全媒体见习记者 李霞霞 文/图

乡亲们说
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六月的海原县贾塘乡堡台村绿意盎
然。驻村期满的王新磊收拾行囊时，村民
们自发送来一面鲜红的锦旗，“驻村帮扶结
真情，排忧解难似亲人”十四个烫金大字，
在阳光下格外醒目。这个瞬间，让驻村
4 年的他湿了眼眶。

2021年 7月，宁夏电投热力有限公司驻
村队员王新磊初到堡台村，眼前整齐的砖瓦
房和连片的庄稼地显示着村庄发展的活
力。“党的好政策让村子脱了贫，我们这届驻
村干部要做的就是巩固成果，衔接振兴。”他
在驻村日记里这样写道。

来自企业的王新磊很快调整角色，挨家
挨户走访，倾听村民心声，了解困难需求。
渐渐地，村民们和他熟络起来，对他的称呼
渐渐变成了“老王”。

王新磊负责党建工作和 3个自然村的 92
户脱贫户、边缘户。每周三晚上，村部会议
室的灯总是亮到很晚。在这里，他和村“两
委”规范了“三会一课”制度，发展了 3 名
年轻党员，把党支部从“三星级”提升到“四
星级”。

走访中，王新磊发现脱贫户田玉国承
包的土地不多，就耐心宣传政策，鼓励他发

展养殖业。“你养了 30 多只羊，有养殖经
验，如今县里大力发展养殖业，你要抓住机
会……”在王新磊的鼓励和帮助下，田玉国
背上行囊去县里系统学习养殖技术，回村后
发展养殖，建起了标准化养殖圈舍。如今，
他已成为远近闻名的养殖大户。

脱贫户余哈个独自抚养一双年幼的子
女，生活困难，王新磊了解到这一情况后，当
场给了他 300元慰问金，并将其情况汇报给
村里，余哈个很快被纳入监测户。

为了帮助村集体合作社增收，王新磊找
“娘家”——宁夏电投热力有限公司出资，帮

扶建设石磨面粉厂。经过大家的共同努力，
村里的特色种植红芒麦产业初具规模。4年
间，村里脱贫户人均收入由 9434 元增长到
16614.9元。

“驻村一届是两年，我连续驻了两届，到
了要告别的时候了。”王新磊将村民们送的
锦旗和驻村工作队的照片装进行李箱。他
说，虽然驻村工作结束了，但他与村民们结
下的深厚情谊永远不会断。

临走前，王新磊在村边的地里拔了一把
绿油油的麦子，“可惜没等到麦黄的时候，我
想带一株麦苗留个念想”。

揣一把麦苗作念想
宁夏日报报业集团全媒体记者 段 春

本报讯（记者 王文革）6月 18日清晨，
望着保洁员打扫过后干净整洁的村道，吴忠
市利通区金银滩镇西滩村村民谢定梅说：“以
前灰尘大，夏天蚊蝇乱飞。现在村里的路平
整干净，住着舒心。”

利通区以提升群众幸福感、获得感为出
发点，全面开展以厕所革命、垃圾治理、污水
处理和村容村貌提升为核心的人居环境整
治五年提升行动。5年来，累计投入资金超
5.7亿元，改造农村卫生厕所超 1.9万户，清理
垃圾 20 万余吨，铺设污水管道 300 余千米，
沟渠清淤2000余千米，乡村面貌焕然一新。

为了让“颜值”靓起来，利通区在“里子”
上下足功夫。去年实施的农村人居环境整
治提升项目，总投资 2233.97万元，覆盖东塔
寺乡、扁担沟镇等 7个乡镇，重点推进道路硬
化亮化、村庄绿化美化、污水垃圾治理等基
础设施建设。其中，仅硬化人行道就达 2.8
万平方米，新建入户桥 29座，90盏太阳能路
灯点亮乡村夜空。

“建了这座桥，每天比以前来回少绕道
30 公里！”扁担沟镇赵家沟村村民李志明
说。由于出入赵家沟村的道路与黄河支流
苦水河相交，长期以来，长达二三百米的涉

水路面让村民出行极为不便。利通区解决
群众“急难愁盼”，赢得村民点赞。

“我们坚持‘一户一策、一村一案’，做到
因地制宜、分类施策，突出实用性和群众满
意度。”利通区农业农村局负责人介绍，去年
新建卫生厕所 550 户，完成问题户厕整改
10741户。

在金银滩镇良繁办事处，居民丁少云家
环境优雅，堪称“最美庭院”。丁少云说：“人
居环境整治不仅要扫干净，更要‘管得住’。”
利通区将环境整治纳入村规民约，引导村民
自觉维护自家门前屋后卫生，通过“笑脸积

分制”“红黑榜”等激励机制，提高了群众参
与积极性。

利通区还通过整治黑臭水体、实施污水
管网建设、推进农业废弃物资源化利用等措
施，初步形成“村村见绿、户户见花”的生态
图景。目前，利通区农村生活污水治理率达
70%，畜禽粪污综合利用率超90%。

“打赢农村人居环境整治攻坚战，目的
是要让老百姓过上体面、舒适的生活。”利通
区农业农村局负责人表示，今年利通区将推
动农村人居环境实现由“干净整洁向生态宜
居”的全面跃升。

利通区乡容村貌“细梳妆”秀出高颜值

本报讯 （记者 赵磊）“稳住！水平误差必须小于 3 毫
米！”6月 21日，在自治区重点项目中宁徐套 100万千瓦风光
同场复合项目现场，安全员吴浩生哨声穿透机械轰鸣。“这钢
架子就是光伏板的‘铁腰杆’，马虎不得！”吴浩生指着身后的
基架，“瞧，才三天，这片坡就‘长’出多副‘筋骨’！”工人们四
人一组，麻利地组装横梁、斜撑，动作如行云流水。该项目预
计 7月上旬完成基础施工，9月底实现光伏区全容量并网，年
底整个项目建成投运。

中铁十八局二公司西北项目管理部总经理王增立介
绍，项目总投资约 32.7 亿元，是自治区重点打造的绿色能
源项目之一。该项目规划建设 85 万千瓦光伏和 15 万千瓦
风电，并配套新建一座 330kV 变电站接入天都山 750kV 变
电站。

面对项目施工区域跨度大、地质条件复杂等挑战，中铁
十八局项目团队发挥科技创新力量，在光伏区采用分块发
电、集中并网方案，搭配单晶硅N型高效组件和智能逆变器，
实现了能源的高效转化和利用。在风电区，大容量风机的应
用和草光互补模式的推广，既保障了发电效率，又促进了生
态环境的保护。

“别看这里荒凉，可是一块‘金疙瘩’！”王增立算了一笔
账：项目建成后，年上网电量预计超 18 亿千瓦时，相当于
58 万吨标准煤的发电量，每年可减少二氧化碳排放 158 万
吨，相当于种下 850 万棵树。更关键的是，还可有效支持
中宁县当地铝锰基产业重点企业提升绿电使用比例，降低
用电成本。

每年碳减排量158万吨

中宁徐套100万千瓦风光同场复合项目年底投运

（上接第一版）
从江南到西北，结合本村的发展“墒情”，理念

才能稳妥扎根。
“合作社的工人昨天打理枸杞，今天栽花，可

能明天就需要配合村里的大学生团队接待研学。”
杜国红说。合作社员工“身兼数职”，便是张健从
浙江省湖州市安吉县尚书干村学到的“干货”。“在
尚书干村，村集体员工平时在地里干活，遇上散
客、团客这种可预见性的接待，提前安排员工去干
后勤，没有团客时便继续干农活。”张健说。

要想产业进阶，还要有新思路。2023 年，张
健把浙江专家请到村里，得到新锦囊：乡村旅游不
能全凭“造景”，要找到精准客户。

培训是一条路子。作为全国“一村一品”示范
村镇，东永固村总结自身发展的“1314模式”，并
借助“百村联盟”资源导入，分享各地乡村振兴发
展经验。

研学，是定位精准客户的另一个方向。“这个
‘六一’，研学活动排得满满当当。村里的大学生
团队为研学设计了课程体系，质量更高，打开了市
场。”杜国红说。

全村 1700亩的枸杞田，其中约有 200亩是盐
碱地改良。2016 年，1 亩地的收入不足 1000 元；
2024年，1亩地收入实现 3000至 5000元。如今，
新的生态餐厅刚建好，现代温棚里虾苗游弋，空中
草莓项目提上日程，在村里人看来——

“今年冬天不会闲”。

星海镇里观“星海”

在大武口区星海镇，想快速了解各村的招牌农
产品，不妨关注“沐恩巧媳妇”微信视频号。微信

视频号运营者是星海镇新民社区党委书记、居委
会主任倪萍。

她的镜头是发现乡村之美的眼睛：祥河村采
摘园的葡萄挂满枝头，果香弥漫；枣香村的豆角熟
了，适合做焖面；果园村的小兰西瓜到了盛果期，
脆甜多汁……

“我也成半个庄稼汉了。”倪萍眼里的光，闪烁
着星海镇的过去、现在和未来。

上世纪 90年代，她初到星海镇时，眼前还是
一片白茫茫的盐碱荒滩。当地铆足劲，申报创
建自治区盐碱地高效利用农业科技园区，大手
笔实施全域土地综合整治和生态修复项目。多
年间，科研人员和农户一头扎进土地，科学调配
土壤成分，最终新增了 3000 余亩耕地，打开新
天地。

现在，荒滩里种出了“春天”——不仅培育出
各类菌菇、高端果蔬，鲟鱼、鲈鱼、南美白对虾、澳
洲淡水龙虾等特色养殖业也有声有色。

发展空间的问题解决了，新问题来了：大棚与
外部市场如何及时对接？

星海镇有 8 个村，建有 1400 栋设施农业大
棚。水灵灵的生鲜蔬果接连成熟，但攀上市场的

“枝头”却存在时差——能否有一份“收获日历”，
让消费者及时看到“大棚优选”、跟进下单？如何
把各村散卖的特产聚合销售，让饱含农民心血的
好产品让市场看见？

搞农业，也要有平台思维。“我就想通过微信
视频号这个平台，让更多人知道星海镇还有这么
多好东西。”倪萍用手机镜头记录农产品的生长环
境、农民的辛勤劳作，突出绿色品质，让消费者近
观“星海好物”。

2024 年 10 月，果园村的新品小兰西瓜上市
后，销售成了问题。倪萍精心制作了一期宣传
视频，获得超 3 万人次的浏览量，将小兰西瓜打
造成当地的“网红水果”。短短一周内，两座温
棚的小兰西瓜销售一空。“一开始做视频只是想
帮老乡卖农产品，没想到反响这么好。”倪萍
说，视频既唤起游子的乡愁，也勾起城里人对田
园生活的向往。微信视频号运营不到一年，已
累计发布作品 100 余条，带动当地农产品销售
额超百万元，越来越多的城里人专程来星海镇
体验采摘乐趣，“现在周末经常能看到从外地来
的游客。”

线上有了渠道，能否在线下也打造一个平
台？倪萍又有了新灵感。这几天，倪萍忙着联合
枣香村打造沐恩小院。“小院建好后，游客能在这
里品尝枣香鲈鱼、澳洲淡水龙虾，还可以吃到新鲜
果蔬。”在对未来的设想里，沐恩小院既是她创作
短视频的一个大本营，也是当地开发乡村旅游的
一个支点。

“拍摄助农小视频，农民相信你，我们也不能
‘塌房’，努力当好‘乡村好物推荐官’，让更多人受
益。”倪萍说。

隆惠村香菇、祥河村樱桃、枣香村草莓、星海
村粉条、果园村牛肉、星光村胡麻油、百果园小番
茄、富慧翔鱼子酱……“一村一品”，汇聚成闪亮名
片。2025年一季度，星海镇农民人均可支配收入
5151元，同比增长5.9%。

宝丰村是块“试验田”

2220 亩耕地中，80%是盐碱地——平罗县
宝丰镇宝丰村，原本守着“薄田荒土”发愁，但
近年却成为企业、高校和科研院所青睐的“试
验田”。

白花花的盐碱，像是土地的“泪光”。以前的

宝丰村，村民要么守着几亩薄田、几只牛羊，要么
远走他乡打工。一位村民回忆，“看着地荒在那
儿，心里难受，可又能咋办？”

“土地就是农民的命，再难也得想办法！”看着
大片的撂荒地，宝丰村党支部书记刘毅为村里争
取到盐碱地高效利用项目。那是 2020年，村里决
心用科技“治疗”盐碱地。

此时，两个操着福建口音的人找上门来：“我
们要地！”原来，盛如意菌草（宁夏）科技发展有限
公司正计划在石嘴山市落地。

宝丰村的盐碱地，企业给出的疗法，是通过种
植菌草来改良土壤。

“菌草在盐碱地上也能生长，还能改良土壤。”
企业负责人说。刘毅眼睛亮了：“这不正是我们等
的机会吗？”

土地流转并不容易。当时，老马家就不同
意：“地再差，也是祖辈传下来的，流转出去心
里不踏实。”那个冬天，刘毅和村干部挨家挨户
磨破了嘴皮子：“咱这地荒着也是荒着，交给企
业种，不但能拿流转费，还能去厂里上班，不比
撂荒了强？”

2000 多亩地顺利流转，宝丰村迎来一个崭
新的春天：企业建起加工车间和菌菇种植示范
产业园，每年带动 200 余名宝丰镇及周边村民
就近就业。

农科院的科技工作者给出的则是“大棚疗法”。
盐碱地里“长”出了 64 座温室大棚。棚内

生机盎然——绿油油的黄瓜、红彤彤的草莓、饱
满的火龙果。宁夏农林科学院科技工作者孙德
祥介绍：“这些年，我们用上了无土栽培、秸秆
反应堆、暗管排水等方法，眼看着土壤一天天被

‘养’好。”
面对宝丰村这块“试验田”，高校团队也有新

解法。

5月 19日下午，宁夏大学草学专业的学生在
盐碱地里专心测量。博士生曹原弯腰调整滴灌
带，“这块地种了燕麦、苜蓿、大豆、玉米 4种作物
的 12个品种。”她抹了把汗说，“盐碱地就像个挑
食的孩子，我们得慢慢试，看它‘爱吃’啥。”

曹原是许兴教授团队的成员。近年来，自
治区盐碱地改良利用关键技术创新团队，为石
嘴山“山水林田湖草沙”一体化治理项目的盐碱
地改良“把脉问诊”，制定了平罗县盐碱地治理
规划。过去盐碱地治理“以地适种”占主导地
位，许兴团队则提出“以种适地”新理念，选育
耐盐碱植物适应盐碱地，发挥植物本身耐盐碱
特性。

土地有了新活法，村民找到新出路。村民马
凤娟在企业菌菇车间上班，每月能挣 3000多元。
在大棚里采摘西红柿的村民王晓芹说：“以前这
地，种什么都比人家的矮一截，谁想到现在一年四
季都有产出！”

刘毅站在田埂上，望着正在鲜活起来的土地
感慨：“以前说起村里的地，大伙儿直摇头。现在，
嘿，土地不会辜负有心人，也能长出希望。”

2024 年，石嘴山市粮食总产量 51.8 万吨，增
长 0.6%；全市农林牧渔业总产值达 86.32亿元、增
长4.8%。

近日，我区出台《关于学习运用“千万工程”
经验高质量推进“塞上江南·和美乡村”建设的实
施意见》，提出因地制宜推广“设施养鱼+稻渔
共作”、鱼菜共生和盐碱地养殖等生态循环种植
养殖模式。

从“咸”到“鲜”，这片土地的“调性”正在改变，
乡村走向更辽阔的未来。

（调研组成员：宁夏日报报业集团全媒体记
者 毛雪皎 龚依然 见习记者 王雷 石嘴山市新
闻传媒中心 朱凤玲）

夏天，去田里尝鲜

6 月 20 日，银川市兴庆区民族
南街康乐家居城门口，一台冰柜柜
体上“爱心冷饮”4 个字格外醒目。
在烈日炙烤的街道旁，快递员、外

卖骑手陆续在此驻足，打开冰柜取出矿泉水，喝口冰水除去
奔波的燥热。

当日 14时许，刚放下包裹的快递小哥蔡佳俊抹去额角的
汗珠，畅饮后长舒一口气说：“天闷热得透不过气，能就近喝
到免费冰水解渴，真是过瘾。”

为缓解户外劳动者高温作业之苦，兴庆区新华街正丰
社区党委联合共建单位银川康乐家居城有限责任公司，共
同发起“‘益’起让爱走更远”公益活动，专门设立这处“爱
心冷饮”补给站，让交警、城市管理执法人员、环卫工人，还
有快递员、外卖员等顶着高温工作的劳动者可以免费取水
降温。

据了解，冰柜内冷饮由陕西盛世美学建筑装修工程有限
公司宁夏分公司长期出资支持，社区工作人员每日及时补充
冷饮。为让这份清凉细水长流，社区党委同时呼吁社会各界
爱心力量加入捐赠。

小小冰柜汇聚着共建单位的责任担当与爱心。它盛满
的不只是解渴的冰水，更是城市对高温下坚守者的敬意与关
怀。正丰社区党委书记徐海琴介绍，将继续聚合共建资源，
紧扣民生所需，推动社区公共事务与服务共建共享，真正打
通服务居民的“最后一米”。

家居城提供场所，装修公司出资，社区每日续水——

一台冰柜蓄满“城市温度”
本报记者 周 昕

现 场
短新闻


