
“今年我最开心的事就是和我的
‘爱心妈妈’一起上了电视。”6月 19日，
在石嘴山市大武口区星海镇隆惠村，宇
豪通过视频连线，兴奋地向远方的亲戚
分享喜悦。

今年 1月 15日，在“爱心妈妈”贾惠
霞的陪伴下，宇豪登上石嘴山市少儿春
晚的舞台。彩排前夕，贾惠霞特意为宇
豪买了件蓝色毛衣，希望新衣能为孩子
增添登台的自信与勇气。3年前，贾惠
霞响应自治区妇联号召，与困境儿童宇
豪结对，成为他的“爱心妈妈”。曾经那
个总是蜷缩在“小饭桌”角落、眼神忧郁
的男孩，在贾惠霞的悉心关爱下逐渐变
得阳光开朗。

“起初我还担心孩子会怯场，没想
到录制时，他不仅大方展示了自己的绘
画作品，还坚定说出自己要当特种兵保
卫国家的梦想。”谈起宇豪的变化，贾惠
霞满脸自豪。宇豪也在作文《我的妈
妈》中真情流露：“她虽然不是我的亲生
妈妈，但是比亲生妈妈还爱我。我要好
好学习，让她开心。”

招募“爱心妈妈”是自治区党委、政府
布局关爱困境儿童的举措之一。截至
目前，自治区妇联通过大力实施“小树
苗”关爱困境儿童行动，为 1.14万余名
困境儿童建档，招募1.21万余名“爱心妈
妈”，组建342支“爱心妈妈”团队和96个

“爱心妈妈”工作室，以结对关爱为重要抓
手，守护着困境儿童成长的“大民生”。

这份温暖同样照进银川市金凤区
长城中路街道香溪美地社区。独自抚
养身患多种疾病孩子的张平伟，生活曾
一度陷入困境，社区及时伸出援手，为
父子俩申请低保待遇和残疾人津贴；孩
子突发重病时，协助申请临时救助；春
节时，还争取到爱心企业救助金。

从“爱心妈妈”的温情陪伴到政策
兜底的坚实保障，宁夏正用爱与政策的
暖阳照亮每一位困境儿童的成长路，让
孩子们收获希望，勇敢追梦。
（文中困境儿童及家长名字为化名）
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走进银川市西夏区西花园路街道
综合养老服务中心，从日间照料、医疗
保健到文娱休闲，每一处设计都精准
呼应老年人需求——医务室、康复
室、棋牌室、营养餐厅等功能室一应俱
全，已成为附近老年人每日必到的

“打卡地”。
6月 17日 10时，家住西悦府小区

的七旬老人周文菊准时抵达服务中心
医务室，她对接诊医生马少霞说：“治疗
才一个月，胳膊和腿上的老毛病全消
了，整个人都轻快了！”5年前，周文菊
因脑梗导致左侧肢体活动受限，去年起
疼痛加剧，连日常起居都成了难题。今
年 5月，随着妙善堂中医诊所入驻养老
服务中心，她治疗后痛感明显缓解，当
即办理了长期服务卡。看到周文菊经
治疗后有了成效，马少霞一边仔细为周
文菊进行腿部针灸治疗一边耐心安抚：

“您有心脏病，这针灸治疗得循序渐进，
咱们今天先重点治疗腿部。”

治疗结束后，临近饭点，周文菊约
着老伴一起去了一楼餐厅。8.8元即可
享受一荤一素的饭菜，再配上免费的药
膳汤品。“少油少盐，软糯适中，正符合
我们老年人的胃口！”周文菊说，现在家
门口能看病、能就餐，她的生活幸福指
数直线上升。

“一年来，我们社区发生了新变化，
除基础康养服务外，中心还打造了图书
室、棋牌室等休闲空间，并定期开展时
政讲堂、文化沙龙、手工课堂等特色活
动，从物质保障到精神滋养，全方位呵
护老年生活。”西花园路街道办事处副
主任王倩说，该社区这座841.14平方米
的现代化养老综合体，正以“15分钟养
老生活圈”为半径，将幸福延伸至辖区
每位老人身边。

今年，我区积极争取中央和本级财
政资金，重点支持全区 12个养老机构
开展基础设施改造和安全能力提升工
程；新建 7个乡镇（街道）综合养老服务
中心、50个农村老饭桌。
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6月 18日早晨，奶奶牵着 1岁 6个
月的“小年糕”，走进了银川市金凤区
长城中路街道枫林湾社区“凤城宝宝
屋”。几句叮嘱后，奶奶转身去了社区
瑜伽班。自今年 1月，该普惠托育点
开业，这个家庭的生活悄然发生转变：
祖辈重拾生活乐趣，职场父母安心打
拼，而“小年糕”也在快乐中茁壮成长。

作为职场二孩妈妈，王钰陪伴孩
子 7个月后重返职场。因夫妻二人工
作繁忙，年幼的“小年糕”只能托付给
奶奶照料。“老人家为带孩子放弃了最
爱的瑜伽，我们看着既心疼又无奈。”
王钰说，此前考察私立托育机构时，高
昂的费用、难以保障的照护质量让一
家人望而却步。今年 1月，社区成立

“凤城宝宝屋”，“小年糕”体验后不仅
快速适应了集体生活，还跟着老师学
唱儿歌、制作手工。更让王钰满意的
是，“凤城宝宝屋”是普惠性托育点。

“我家大宝小时候上过早教课，不仅费
用高，家长还得全程陪同。”相比之下，
枫林湾社区的“宝宝屋”早教课每节仅
40元，课程涵盖音乐启蒙、创意手工
等丰富内容，甚至还有酸奶水果捞制
作等实践活动。在这里，“小年糕”不
仅交到了新朋友，语言表达能力与动
手能力也突飞猛进。得知“凤城宝宝
屋”是银川市卫健委在中央财政支持
下打造的社区普惠性托育点，王钰更
觉安心，“看着孩子的成长变化，我的
育儿焦虑减轻了一大半！”

金凤区上海东路街道逸馨苑社区
“宝宝屋”同样功能分区科学合理，活
动区、阅读区、生活区一应俱全。营养
厨房、临托区等特色区域更灵活满足
了临时托、计时托等多元需求。

如今，越来越多的“凤城宝宝屋”
建成，为 0至 48个月的婴幼儿提供普
惠、便捷、优质的社区托育服务。这些
承载着爱与关怀的“城市育儿港湾”成
为城市里守护童年、温暖家庭的幸福
港湾。
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6月 19日 11时，银川市西夏区
贺兰山西路街道芦花苑社区，九旬老
人王风英坐着轮椅由社区工作人员
王佳推进社区食堂。与此同时，十几
公里外的金凤区长城中路街道紫园
社区助餐点内，同为九旬老人的苏梅
英也开始了午餐时间。一个是子女
在外打工的独居老人，一个是无儿无
女的孤寡老人，不同社区的餐桌上，
盛着同样的温暖。

“今年，我在‘家门口’吃上了热
乎饭。”在社区食堂，王风英笑着说。
四级肢体残疾的她，曾因买菜做饭
犯愁：“以前做一顿吃两天，赶上腿
疼就啃干馒头。”今年 4月，芦花苑社
区食堂正式营业，每天 11时，社区工
作人员准时接她出门，几分钟就到了
食堂。

芦花苑社区食堂针对老年人需
求，推出了阶梯式优惠：80岁至 89岁
老人一餐是 6元，90岁以上老人一餐
仅 1元，还为行动不便的老人提供免
费送餐上门服务。芦花苑社区党支
部书记石涛说，该社区食堂日均服务
200余人次，其中老年人占比 40%，
已累计服务约1.2万人次。

紫园社区的助餐点“藏”在一处
改造后的自行车棚里。苏梅英在志
愿者的陪同下熟练地在取餐口挑选
自己喜欢的饭菜，“在这里吃得很可
口，也很有营养。”苏梅英说，“年龄大
了，做不动饭了。”老伴早逝且无子女
的她，曾对着冷锅冷灶熬日子，直到
社区把车棚隔出一半做就餐区，老人
吃饭难的问题才得到解决。

从芦花苑社区的“15分钟服务
圈”到紫园社区的“食堂改造记”，两
位九旬老人的餐桌故事折射出宁夏
老年助餐服务的多元探索。越来越
多的社区通过“党建引领+资源整
合”，让“1元餐”“送餐上门”等服务
嵌入老人生活，也让老年人的幸福在
一餐一饭间有了具体的模样。
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这一年，托了娃 助了老 暖了朝夕

记者手记

银川市兴庆区丽景街双庄社区书香驿站，老师和
孩子分享自己喜欢的童话故事。双庄社区举办“心连
新 共成长”公益课堂活动，陪伴辖区新就业形态领域从
业劳动者子女健康成长。

本报记者 马楠 王洋 摄

石嘴山市大武口区长城街道九〇五社区，
居民李秀芬（左）与高学惠（右）在社区食堂用
餐。该社区针对不同养老服务对象推出5至9折
的“爱心价”优惠。

本报记者 王晓龙 摄

银川市金凤区上海西路街道清水湾社区内，
老师带领孩子们“挥毫泼墨”。为了解决辖区双
职工家庭、外来务工人员家庭孩子无人看管问
题，清水湾社区开展公益大课堂，已有近百名孩
子报名参加。 本报记者 马楠 王洋 摄
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社区食堂里老人们碗勺碰撞的清脆声响，
“宝宝屋”里孩童奶声奶气的欢笑声，藏着城市发
展最温暖的答案。

在社区食堂蒸腾的热气里，九旬老人王风英
和苏梅英吃着可口的营养午餐，笑得像个孩子。
这个再日常不过的画面背后，是社区用资源整合
画出的“幸福圆”——闲置场地改造成食堂，志愿
者化身送餐员，阶梯式优惠政策让老年人不再为
三餐发愁。更让人触动的是，当老人们围坐在一

起，饭菜蒸腾的热气中飘着家长里短，那些曾被
岁月尘封的社交渴望，在这一方小小的餐桌上重
新被点亮。

“凤城宝宝屋”里，“小年糕”奶声奶气地唱着
新学的儿歌，奶奶踩着轻快的步伐去上瑜伽课

堂，这样温馨的场景，展现出了代际关系的全新
可能。社区普惠性托育服务，打破了“隔代带娃”
的传统困境，不仅托住了孩子们快乐的童年，更
让每个家庭成员找回生活的主动权。那些精心
设计的酸奶制作课、创意手工区，是城市给予“育

儿焦虑”最温柔、最有力的回应。
从“银发餐桌”到“童梦空间”，不仅是民生服

务的大胆创新，更是城市治理思维的深刻转变。
当社区善于盘活“边角料”资源，当党建引领与群
众需求精准对接，“1元餐”“40元早教课”这些看
似不起眼的数字，正成为撬动幸福的支点。这或
许就是新时代的民生密码：用烟火气抚慰岁月，
用童声点亮希望，让生命的每一个阶段都能在城
市的怀抱中，寻得属于自己的幸福。

整合资源画好“幸福圆”
本报记者 李 锦

“爱心妈妈”贾惠霞辅导宇豪功课。苏梅英在社区食堂用餐。 周文菊在综合养老服务中心接受理疗。 老师带宝宝认识物品。
（图片由被采访单位提供）


