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本报讯（记者 丁建峰）7月 1日至 3日，在马来西亚举行
的第四届环球厨艺挑战赛上，宁夏特色美食惊艳亮相——由
宁夏欣海情食品科技有限公司、宁夏丝味食品有限公司组成
的宁夏团队，采用滩羊、枸杞、肉牛、牛奶、冷凉蔬菜等本土特
色农产品创作的菜品，首次参与这项国际权威赛事并勇夺团
体赛铜奖。

这场由世界厨师联合会认证的国际权威烹饪赛事，汇聚
了 30多国逾 700名选手及近百名国际评委。宁夏知名大厨
吴志红作为中国西北地区首位受邀国际评委参与执裁，同时
带领宁夏团队出征此次赛事。

大赛中，宁夏参赛企业把由盐池滩羊精制的“西夏烤羊
排”，刷上秘制枸杞酱料，使肉质鲜嫩无膻味，令评委赞不绝
口；牛奶与枸杞创新融合，首创“枸杞奶酪”，成为展台惊艳焦
点；固原肉牛和石嘴山香菇、甜玉米等本地食材精烹细作，共
同构成一席地道的宁夏风味盛宴。

“食材本身的卓越品质和独特风味是制胜关键。”吴志红
表示，国际评委对“宁夏滩羊”品牌已有认知，当展台挂满宁
夏头茬枸杞鲜果时，众多评委一眼认出：“这是宁夏的！”新加
坡、马来西亚多家餐饮企业及超市当场对接合作意向。

“让世界记住宁夏味道。”吴志红表示，从 20年前以宁夏
特色菜品摘取国际金奖的选手，到今天带领团队站上领奖台
的评委，目标始终未变——推动滩羊、枸杞等宁夏特色资源
告别原料输出，以工业标准化深加工产品进军国际市场。

宁夏欣海情食品科技有限公司、宁夏丝味食品有限公司
依托宁夏优势特色农副产品进行持续、深入的研发和创新，
丝味食品以“中央厨房”模式打造“宁静的夏天”品牌，研
发西夏烤羊排等调理肉制品，实现滩羊标准化深加工；
欣海情食品专注整牛高值化利用，开发酱牛肉、牛杂煲
等系列产品，破解肉牛部位利用难题，酱牛肉等产品可高
效利用整牛三分之二部位；双方联合创新推出的枸杞奶酪、
速冻香菇等产品，成为此次获奖菜品的亮点，目前，正利用
宁夏优质的奶资源，进行枸杞奶酪等特色产品的工业化
深度研发和生产。

“以深加工赋能，在宁夏优势特色农产品深加工产品持
续创新的基础上，提升工业化、标准化深加工水平，力求在锁
鲜技术与冷链体系上加速突破，让滩羊、牛肉、枸杞等从初级
农产品升级为具备强劲竞争力的高附加值产品，助力宁夏特
色农副产品开拓更广市场。”宁夏欣海情食品科技有限公司
负责人表示。

宁夏特色美食
首夺环球厨艺挑战赛铜牌

本报讯（记者 马忠）日前，国家卫生健
康委、中央政法委、司法部等十三部门联合
发布通知，对在 2022—2023 年度全国平安
医院建设中表现突出的 61 个地区、545
个集体和 572 名个人予以通报表扬。其
中，宁夏 2 个地区、13 个集体和 13 名个人
入选。 7 月 4 日，记者从自治区司法厅获
悉，近 3年宁夏医疗纠纷调解成功率保持在
96%以上，年均化解重大纠纷 300 余起，其
中“六统一”医疗纠纷处理模式更成为全国

的示范样板。
面对医患矛盾复杂交织的治理难题，宁

夏司法行政系统创新构建源头预防、依法调
解、多元共治的立体化解纷模式。一方面，
建立动态预警机制，组织专业力量深入医
疗机构开展风险排查，将矛盾隐患化解在
萌芽状态；另一方面，通过“法律+医学”双
轮驱动的专业化培训，打造出一支精通法
律事务、熟悉医学知识的调解队伍。更值
得关注的是，宁夏打破部门壁垒，推动司法、

法院、卫生健康、公安等部门协同联动，形成
多元解纷矩阵。

在这套科学高效机制的推动下，宁夏医
疗纠纷调解工作亮点频现。从纠纷受理到
协议履行，全流程实现全链条标准化、规
范化操作，调解成功率连续稳定在 96%以
上，年均化解重大疑难纠纷超 300 起。今
年，石嘴山市医调委处理的一起患者死
亡纠纷案堪称典范案例：面对家属 300 万
元的索赔诉求，医调委迅速启动医学专

家评鉴程序厘清责任边界，调解员以法
理为据、以情理为桥，经过多轮耐心沟
通，最终促成 双 方 达 成 和 解，成功将一
触即发的冲突转化为依法治理的标杆
案例。

“这份成绩既是对过往工作的高度认
可，更是迈向新征程的起点。我们将持续
深化医疗纠纷化解机制改革，为平安中国、
平安宁夏建设注入更强法治动能。”自治区
司法厅相关负责人说。

宁夏医疗纠纷调解成功率近3年超96%
年均化解重大纠纷300余起

7月 4日，网络主播在推介海原好物。当日，海原县第三
届“海纳英才·原创未来”人才月活动启动仪式暨“海原好物”
特色产品推介展销活动在银川市西夏区举行。

宁夏日报报业集团全媒体记者 王若英 摄

本报讯（记者 杨淑琼）近日，全国妇联社联中心面向全
国开展的女性社会组织特色项目及案例征集展示工作圆满
收官，共推选出 50个服务妇女儿童和家庭特色项目、10个女
性社会组织中妇联组织建设全覆盖特色案例。宁夏共有 2个
特色项目和1个特色案例成功入选，分别为《“益”起成长困境
儿童心理援助项目》《社会工作助力基层妇女参政议政能力
和妇联组织力提升项目》以及《构建“三个圈”推动女性社会
组织中妇联组织有形有质有效全覆盖》。

《“益”起成长困境儿童心理援助项目》由银川市心航青
少年心理发展中心发起，聚焦银川市兴庆区、金凤区、西夏区
三区的困境儿童及其家长。这些家庭面临着单亲、贫困等诸
多困境，孩子们常常感到无助、孤单与失望。项目针对困境
儿童的心理疏导、爱与陪伴、生命价值教育等需求，运用社工
专业与心理专业双结合的手法，开展情绪调适、认知重建、行
为管理治疗小组活动。

《社会工作助力基层妇女参政议政能力和妇联组织力提
升项目》由自治区妇联主导，银川市春熙社会工作发展服务
中心负责实施。2021年起，自治区妇联实施提升基层妇女参
政议政能力和妇联组织力项目，结合基层妇联组织建设“破
难行动”，解决基层妇联组织建设中的难点问题，不断提升妇
联在党建引领下参与基层社会治理水平，更好地发挥联系服
务群众的桥梁纽带作用。

《构建“三个圈”推动女性社会组织妇联组织有形有质有
效全覆盖》案例，展现了贺兰县在女性社会组织妇联建设方
面的创新实践。2023年 11月 18日，贺兰县妇联联合县民
政局成立贺兰县社会组织妇联，实现了女性社会组织妇联
全覆盖。

宁夏3项成果入选全国女性
社会组织特色项目及案例

本报讯（记者 高菲）“‘科技小学堂’项目给乡村教师一
个成长的平台，给学生一个接触科技、践行梦想的舞台，让人
工智能赋能教育教学创新。”7月 6日，宁夏大学教师教育学
院张玲教授在 2025年科技小学堂创新挑战营暨乡村科技教
育研讨会上表示，目前在银川市西夏区已经有华西希望小
学、南梁小学等多所学校实施“科技小学堂”项目，受益学生
超过3000名。

“科技小学堂”是华为面向中西部偏远地区及乡村学校，
提供信息科技教育的公益性项目，与本地教育系统、高校等
机构紧密合作，共同为乡村学校提供优质的科技教育项目和
课程资源，推动乡村科技教育发展，提升乡村师生的科技思
维和数字素养。自 2021年开始到 2025年 6月，已在江西、宁
夏、河北、甘肃、云南五省区 60多所偏远地区及乡村学校落
地，累计近万名乡村师生参与其中。

为了促进项目所在学校之间的交流和学习，6月以来，
“科技小学堂”挑战营陆续在甘肃、云南、宁夏开营，三省区有
50支队伍加入，其中宁夏有 23支队伍参赛。在 7月 6日的研
讨会上，甘肃省榆中县、云南省南华县以及我区中卫市沙坡
头区、银川市兴庆区和西夏区的 7支获奖代表队分享了各自
的创新成果。

“科技小学堂”
构建农村学校AI教育新生态

7月 4日，宁夏职工代表在表演节目。当日，由中华全国总工会、中央网信办联合主办的 2025年“网聚职工正能量 争做中国好网民”主题
活动在银川举行。该活动自 2016年启动以来，已连续成功举办10年，影响力逐年递增。2024年，活动共征集各类作品和案例 1.2万余件，最终评
选出898件优秀作品和案例。 本报记者 陈郁 贺紫瑞 摄

7月 4日，随着黄河水涌进“20万方”蓄水
池，同心县喊叫水乡灌溉服务合作社负责人
何学国舒了一口气，被紧急打断的供水节奏
恢复正常。

7月 1日，固海扬水管理处接到国网中卫
调度中心通报，110千伏宁大线 008号塔C项
小号侧耐张线夹出现 107摄氏度高温，达到
危机缺陷等级，随时可能断线跳闸。这条线
路不仅承担着 110千伏大柳木变负荷，更是
固海扬水管理处长山头泵站的“电力命脉”，
在我区中部干旱带旱情严峻、固海灌区玉米
二水灌溉攻坚的关键期，这一隐患直接威胁
到电网安全与农田灌溉用水保障。

面对保供电与保灌溉的双重压力，固海
扬水工程管理处迅速行动。管理处领导第一
时间安排工程、机电管理人员赶赴现场勘察，

并紧急召集机电、工程、灌溉等部门负责人召
开专题会议。经多轮研讨与科学论证，结合
电网隐患与灌区用水实际，迅速制定一套兼
顾安全与效率的调度预案。

经协商，国网中卫调度中心决定于 7月 2
日 9时至 12时对故障线路实施 3小时停电
消缺。为将停电对灌溉的影响降到最低，
管理处精准施策，固海系统渠首泉眼山泵
站运行机组从 6台临时减至 2台，长山头泵
站机组全部停运，并科学计算退水 6.6立方
米每秒。这一方案既保障了电网消缺期间

扬水系统的安全稳定，又最大限度减低了
灌溉水量损失，确保消缺后系统能快速恢
复运行。

停电消缺工作准时启动，固海扬水管理
处调度人员进入“战斗状态”，他们与中卫地
方调度高频次沟通，实时掌握检修进度；同时
不间断联络各泵站站长、调度员、机电技术人
员及渠道巡护人员，精准下达调度指令。从
机组启停、水位调控到渠道巡查，每个环节都
经过严谨部署、反复确认，确保万无一失。

令人惊喜的是，凭借高效协同与精湛技

术，这场与时间的赛跑最终跑出“加速度”。
原计划 3小时的检修任务，仅用 1小时 52分
钟便顺利完成。线路送电成功后，调度人员
又马不停蹄组织机组投运，以最快速度恢复
灌区供水，将停电对灌溉的影响降至最低
限度。

在灌溉高峰期的突发危机前，固海扬
水管理处干部职工以“保民生、保灌溉”为
使命，用科学决策与高效执行筑起安全防
线，为中南部干旱地区农田灌溉和粮食安全
提供了坚实保障。

争分夺秒保供电
本报记者 裴云云

【幸福定格】

讲述人：吴忠市红寺堡区新庄集乡白墩
村村民 蒙瑞宗

我是吴忠市红寺堡区新庄集乡白墩村的
一个普通村民，在我曾经的生活里，贫困如同
一座难以逾越的大山，生活的困难让我倍感
压抑和无助。后来，通过自己的不懈努力和
政府的政策帮扶，我终于在几年前成功脱贫，
生活开始一步步向好的方向发展。

然而，命运似乎总是那么爱捉弄人。
正当我满怀希望地迈向新生活时，一场突如
其来的重病让我再次陷入了困境。今年 3月
的一天，我的心口一阵紧过一阵地疼，随后住
进了红寺堡区人民医院。当“主动脉狭窄”几
个字从医生口中落下，我整个人都蒙了。紧
接着，从红寺堡到银川，短短半个月，两次大
手术——心脏装起搏器、换瓣膜，竟花去了整
整 26万元！对我们这样的农民家庭，成了压
在全家人心头的大石头。那些天，老伴背着
我偷偷抹泪，儿女们四处低声求借。我躺在
病床上，只觉天塌地陷，自己成了拖垮这个家
的罪人。

出院结账那天，我攥着厚厚一沓单子，手
抖得几乎拿不住。收费的姑娘在电脑前一阵
敲打，最后递回一张结算单：“您看看，报销了
169982.06元。”我愣在当场，不敢信，反反复
复把那个数字看了好几遍——白纸黑字：基
本医保报销了 64097.86元，大病保险雪中送
炭一下报了 105884.2元！压在心头的 26万
元的大山，瞬间被削去了近 17万元，自己只
需再付 86744.3元。那一刻，喉咙发紧，眼前
模糊，憋了许久的眼泪再也止不住，真像是从
万丈悬崖边，被一只强有力的手一把拽回了
平地！

国家的“守护之手”还在后面接着我！
乡里医保专干主动找上门：“老蒙，合规的
费用还能申请救助！”没多久，经过审核公

示，又一笔救命钱 43410.44 元打进了我的
卡里。26万元医疗费，自己最终只掏了 4.3
万多元，报销比例实实在在地超过了 83%！
是医保基本盘、大病保险、医疗救助这三重保
障网，稳稳兜住了我们全家，没让一场意外重
病碾碎这个家。

经此一劫，我成了医保政策的义务宣传
员。当初村里有人跟我说过“医保钱白缴
了”，可我坚信国家为咱农民谋的福利，准没
错！这次不就应验了。如今政策好到心坎
上，网格员上门服务，用“我的宁夏”政务
App，几分钟就搞定参保缴费。我找到村干
部，拍着胸脯说：“我这活生生的例子，得让
全村老少爷们都听听！医保费，省不得！
那是给全家人的安心啊！”

【数据观察】

截至 2025年 6月，宁夏基本医疗保险参
保率达 99.5%，较去年同期显著提升 2.3个百
分点，创下历史新高。参保总人数首次突破
720万大关，覆盖范围持续扩大，一张惠及全
民的医保安全网越织越密、越扎越牢。

纵观近 5年发展轨迹，宁夏医保参保工
作实现跨越式提升：参保率曲线昂扬向上，从
2020年底的约 96%，稳步攀升至 2025年年中
的 99.5%，5年间增长超过 3个百分点，意味着
数十万新增人群被纳入保障范围；重点群体
保障实现突破，新生儿落地参保率、灵活就业
人员参保率、农村低收入人口动态参保率均
稳定在 99%以上，基本实现应保尽保，彻底消

除覆盖盲点；保障力度持续深化，伴随参保率
提升，医保基金“蓄水池”更加丰沛，支撑保障
能力不断增强。居民医保政策范围内住院费
用报销比例稳定在 70%左右，叠加大病保险
和医疗救助后，对困难群众的综合保障率可
超80%，有效破解“看病贵”难题。

这份亮眼成绩单，源于宁夏医保部门坚
守人民立场，精准实施三项核心举措：顶层协
同发力，建立省级统筹的高效协同机制，联合
多部门印发《全民参保精准扩面专项行动方
案》，统一调度资源，压实责任，确保政策无差
别落地；责任精准传导，构建“省级定标、市级
督导、县区落实”闭环，依托网格化管理深入
一线识别未参保人员，实现政策“精准滴灌”；
服务智慧下沉，打造“线上为主、线下兜底”立
体服务网，大力推广“我的宁夏”政务App等
实现参保缴费“指尖办”，同时优化线下服务，
设置专窗并针对特殊群体提供上门帮办，极
大提升了参保便捷性和意愿。

【心愿清单】

经历生死考验，沐浴政策温暖，我对生活
充满了热爱。

等我把身体养得更硬朗些，最想带老伴去
趟北京看看天安门。生病那些日子，她没日没夜
地守在病床前，头发都白了一大片。医保报销省
下的钱，是托了国家的福，我想用这“捡回来”的
安稳日子，陪她出去走走，看看首都，补偿她受
的苦。这个心愿，是我对我俩相濡以沫亲情的
回馈，也是重获健康后对美好生活的向往。

我的第二个心愿就是当好咱村、咱乡的
义务医保宣传员！我要把我的故事讲给更多
人听，尤其是那些还在犹豫、觉得“缴医保没
用”的乡亲。我要告诉他们，这钱不能省！关
键时刻，是国家的好政策在背后撑着咱老百
姓。希望家家户户都按时参保，人人都有这
份“医”靠，别再有人像我当初那样被高额医
药费吓懵了。

脱贫又患重病 医保助我新生
本报记者 周 昕 文/图

本报讯（宁夏日报报
业集团全媒体见习记者
杨月儿）星河为幕，大漠为
台，黄河为弦。7月6日晚，
第二届“青春漠漠搭”沙漠
营地文化旅游季活动启动
仪式暨第十五届丝绸之路大
漠黄河文化旅游节在中卫
沙坡头旅游景区启幕。

晚会以“星河万里 青
春长歌”为主题，在激昂的
《天下黄河》中拉开序幕，
沿黄九省区的星河旗阵沿
着母亲河蜿蜒的“几”字形
雄姿浩荡而来，共赴这场
星河之约。非遗新章《水
沙和鸣》、美食歌舞秀《人
间有卫》、科技光舞《云天
中卫》等精彩节目接续亮
相。数千架无人机压轴上
演光影大秀，中卫坐标、鲲
鹏凌空、大漠诗境、星火相
传等 10 幅震撼画面在夜
空中次第点亮，光影盛宴
在《歌唱祖国》的全场大合
唱中达到沸点。随着主
题歌会《青春漠漠搭》的
欢 快 旋 律 响 起 ，“ 青 春

漠漠搭”沙漠营地文化旅游季活动正式
启动。

本次活动将持续至 10月，将举办“大漠
童星”首届全国青少年生态美育艺术盛典、

“青春漠漠搭”中国时尚体育季、星星故乡·宁
夏沙坡头半程马拉松等多项活动。中卫
市以黄河的厚重底蕴为基，以青春的无限
创意为翼，诚邀四海宾朋走进“沙漠水城·云
天中卫”。
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蒙瑞宗（右）和老伴。


