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7月 16日，记者来到银
川市公安局交通管理局飓
风行动队，随警作战体验高
温天气下骑警一天的工作。

“今天重点查处报废车
上路、电动车违法载人。”8时，
飓风行动队负责人方晓华
一边叮嘱一边检查警用摩
托车车况。这支成立于2016
年的精锐队伍，现有 30名队
员，平均年龄33岁，肩负着全
市交通违法查处的重任。

8时 30分，骑警队开始
了当天首次巡逻。

“来，先试试装备。”民
警刘晨递给记者一套骑行
服。看似轻薄的材质，穿上
后却异常厚重，腰间的警用
装备带更是勒得人喘不过
气来。全套装备穿妥后，记
者的后背已经渗出汗珠。

“上海路以南一辆已到达
报废标准的车辆在行驶，需要
立即追查并处罚。”9时50分，

方晓华和民警陈楠刚巡逻至金凤区建发阅彩城
附近，便接到市局指挥中心的一条紧急指令。

骑警队员立即调转方向向南驶去，在上
海路—福州街路口附近将车辆拦截。经查，
该车不仅制动系统老化，驾驶人本人的驾驶
证也处于逾期未换证状态。

“您知道驾驶这样的车辆上路有多危险
吗？”方晓华严肃地说，这类车辆在高温天气
下极易发生自燃，制动系统、转向系统等关键
部件也存在重大安全隐患。

处理完案件，骑警队继续巡逻。10时 40
分左右，地表温度突破 50℃，警用摩托车仪表
显示发动机温度已达 98℃。在兴庆区民族街
查处违法载人的电动自行车时，辅警马泽东
的小腿不慎碰到摩托车排气管，瞬间烫出一
道红印。“最难熬的是头盔里像蒸桑拿，汗水
流进眼睛都不能擦。”他说。

12时 30分，执勤民警返回单位。脱下警
服时，每个人的制服内衬都能拧出水，手套也
都湿透了。刘晨展示着被汗水泡得发白的手
指告诉记者，他们每天要穿戴 20多斤的装备
巡逻8小时以上。

短暂休息后，14时，民辅警们再次出发。
此时正是一天中最炎热的时候，路面蒸腾的
热气让远处的景物变得模糊起来。在银川市
金凤区贺兰山路—亲水大街执勤点，民警发
现一名摩托车驾驶员未佩戴头盔。

“这么热的天戴头盔？你们自己试试！”
面对执法人员，驾驶员情绪激动。方晓华没
有争执，摘下自己的头盔递过去。当驾驶员
触摸到完全被汗水浸透的内衬时，顿时哑口
无言。“我们比谁都清楚有多热，但更清楚安
全的重要性。”方晓华说完后，驾驶员心悦诚
服地接受了处罚。

这一天，飓风行动队累计行程超过 150
公里。当夜幕降临时，一部分民辅警又忙碌
起来，开始准备夜查行动。
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七月骄阳似火，在城市的街头巷尾，无数劳动者的身影在烈日下愈发清晰，他们坚守岗位，用坚守与汗水
诠释着责任担当。本报记者以体验式采访，感受各行各业劳动者在高温下的坚守，记录他们的故事。

今年夏季似乎格外炎热，气温节节攀高，热
辣辣的日头炙烤着大地，“苦夏”一词在大汗淋漓
中变得更为具象。

即便在一天中日头最毒的午间时分，也还是
有这样一群人奔波着，他们或用扫帚丈量滚烫的
街道，用汗水修复城市的颜值；或身穿 20余斤装
备骑行在大街小巷，为城市的交通安全护航；或
在叮咚不停的订单声中，将一份份外卖及时送达
千家万户……他们不辞辛苦，炎夏的烈日下有他

们，寒冬的风雪中有他们。他们默默无闻，却被
我们深深地依赖着。

在他们的故事中，一些细节是如此动人：环
卫工李晚霞带了一壶绿豆汤，在烈日下工作了半
天，却还剩了半壶，因为不敢多喝，怕“找厕所耽
误时间”。“天气热，骑手不用着急，注意安全”，这
样一句简单的备注，让外卖骑手金亚鹏开心不
已。在蒸腾的高温中，建筑工人安顺平的眼眸里
闪亮着对未来的规划：再多学几门手艺，把饭碗

端得更稳。
在他们的故事中，我们同时看到，对于户外

工作者的保障和关爱也越来越走心、细致：项目
工地及时调整了开工时间，为减轻环卫工人的工
作量，环卫部门适时增加雾炮车的使用频率……
但是还不够。关于高温天气期间劳动者的保障，
早在 2012年我国就出台过相关管理办法，对劳
动者的作业时间、健康检查、因高温停工时的待
遇等，均作出了细致明确的规定。但从实际情况

来看，一些用人单位对于这些规定落实得并不到
位。在此呼吁，用人单位应进一步强化对户外劳
动者在高温天气中的保障措施，另一方面，有关
部门和单位也应加大监督力度，持续织密户外劳
动者的安全保障网。

对于普通市民而言，面对这些城市守护者
时，不妨多一些微笑、暖心的话语，和他们一起
在不同的岗位上，为建设更加美好的城市共同
努力。

对于他们的保障和关爱，还远远不够
杨晓秋

7月 16日，同心县豫海镇
最高气温达35℃。正午时分，
烈日炙烤着路面，热浪翻滚。
外卖骑手金亚鹏的手机不断
响起新订单提示，此时他的后
背早已被汗水浸透，头盔下的
脸庞晒得通红。

“今天已经送了 30多单，
还有 10单没送完。”金亚鹏擦
了擦额头的汗。记者跟随他
体验了半天外卖配送工作，深
刻感受到高温下外卖骑手的
艰辛与不易。

上午10时，记者在豫海镇
阳光城市花园商圈见到金亚
鹏时，他刚送完早餐高峰期的
单子，正在路边短暂休息。他
的电动车后座绑着一个大号保
温箱，里面放着几份待送餐食。

“夏天单量多，但也是最
难熬的时候。”金亚鹏说，高温
天气下，电动车电池容易过
热，续航下降，而顾客点的冷
饮、冰品又容易融化，必须争

分夺秒。“我们最怕的不是热，而是超时。一旦
超时可能被投诉，甚至扣钱。”

话音刚落，手机又响起新订单提示——一
份 3公里外的冰奶茶。金亚鹏迅速起身，跨
上电动车出发。记者骑共享单车跟随，不到5分钟
便已大汗淋漓，而金亚鹏却早已消失在车流中。

中午 12时，地表温度接近 50℃。金亚鹏
赶到一栋没有电梯的老旧小区，顾客住在
6 楼。他拎着两份餐食快步爬上楼梯，呼吸急促
却不敢放慢脚步。“这种老小区很多，有时候一口
气爬七八层，送完一单，腿都软了。”他苦笑道。

送完这单，他又赶往下一家餐厅取餐。餐
厅门口，五六名外卖骑手挤在狭小的阴凉处等
待，有人拿着湿毛巾擦脸，有人猛灌矿泉水。

“中午是最忙的时候，有时候等餐要十几分钟，
但系统不会暂停计时，只能干着急。”一名骑手
抱怨道。

13时 30分，金亚鹏终于有空在路边树荫
下吃午饭——一份凉皮和一瓶冰水。“夏天吃
饭没规律，有时候下午三四点才能吃上第一
顿。”他坦言，高温下体力消耗极大，但为了多
跑单，很多骑手选择少喝水，避免频繁找厕
所。“我一天能喝五六升水，但几乎不怎么上厕
所，全出汗了。”

14时，金亚鹏接到一份特殊订单——顾客
备注“天气热，骑手不用着急，注意安全”。他
愣了一下，笑着说：“这种单子很少见，但看到
真的很暖心。”

他告诉记者，“有时候电梯难等，或者商家
出餐慢，真的不是我们故意拖延。一句‘辛
苦了’，或者给个好评，就能让我们开心半天。”

“我们不需要同情，只希望能有更多遮阳
棚、饮水点，以及合理的配送时间。”金亚鹏说。

15时，金亚鹏的工作仍在继续，烈日下，他
的身影渐行渐远。他们是高温下的“赶路人”，
用汗水维系着城市的运转，也期待着一份更人
性化的关怀。
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“大家一定要把安全带卡
扣勒紧点，注意脚下别打滑。”
7月 17日清晨 6时 30分，在宁
夏建工集团有限公司承建的银
川市第三十七中学新建项目工
地上，44岁的安顺平爬上尚未
封顶的楼体，他的声音在脚手
架间回荡。

作为木工班组长，安顺平
负责搭设支撑高楼骨架的“生
命线”——模板架子。此刻，他
正检查十几名工人的安全带以
及关键节点的卡扣或螺丝是否
卡紧拧牢。

“嚯——”10时许，安顺平
戴着厚实的劳保手套刚搭上钢
架，一股灼热感就猛地透了过
来，“这钢管，少说也有 30多摄
氏度！”白色的安全帽下，额头的
汗水顺着他黝黑的脸颊滚落。

“早些年在内蒙古，一天才
挣 12元，那才叫苦！”避入阴凉
处的间隙，安顺平拧开超大号
水壶，猛灌几口浓茶。

从中卫市沙坡头区宣和镇老家走出来，初
中毕业的安顺平从搬砖递料的小工硬是磨成了
如今的木工“指挥官”。如今，他管理的班组还
有来自四川、甘肃等地的务工人员，每天开工第
一件事，就是他扯着嗓子喊：“安全帽戴牢！安全
带系死！脚下的空钢管赶紧清走，绊倒一个不得
了！”一天下来，嗓子能冒烟。

“干我们这行，苦点累点不怕，就怕没活
干。”安顺平抹了把脸上的汗，“这个工程主体结
构已经完工了，现在的活相对轻松一些，没太大
的压力。”

“这几天气温这么高，能支撑住吗？”记
者问。

“必须得咬牙坚持，肩上的责任还重呢！”安
顺平笑着说。

安顺平肩上那份沉甸甸的责任，系着老家
务农的妻子和小女儿，以及准备上大专的大儿
子，“家里开销大，大儿子一年光学费加生活费
就得3万多元。”

“不过现在工资能按时发，一天 400多，月底
发到手一万四，比以前强太多了。”相比早年动
辄被拖欠工钱的窘迫，安顺平如今与项目工地
签了劳动合同，月结工资的保障是他心里最大
的踏实。

近期，项目工地为应对酷暑也做了调整：清
晨 6时 30分开工，避开正午最毒的日头；下午 3
时再上工，绿豆汤和避暑药品管够。安顺平
对此心存感激：“时代越来越好了，企业管理
更加规范了。”

当记者问他还有什么期望时，这位朴实的
西北汉子犹豫了一下说：“要是工地上能有点文
娱活动就好了，下了工能放松下。同时，再增加
法律维权渠道，让大家遇到啥麻烦事能方便问
问法律上的‘门道’。”他说，“明年想再学学抹灰
等手艺，多一门技术，饭碗才端得更稳。”

时至上午11时30分，高温依然蒸腾。安顺平
再次走向岗位，仔细检查着最后一处模板架子。
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7月中旬，银川市最高
气温连续突破 35℃。正午
的阳光炙烤着路面，热浪蒸
腾。灼人的烈日下，有这样
一群人，他们身着橙色工作
服，穿梭在街头巷尾，用汗
水守护着城市的整洁。7月
16日，记者跟随银川市兴庆
区环卫工人刘巧明和李晚
霞，体验她们在高温下的工
作日常。

正午 12时，地表温度已
逼近 50℃。银川市兴庆区
新华路上，洒水车和雾炮车
不定时作业，水雾喷洒过的
路面腾起一阵短暂的清
凉。49岁的刘巧明弯腰捡
拾起道牙深处的烟头和纸
屑。“机械冲不到边角，树
坑、砖缝这些地方都得靠
人。”她的手套早已被汗水浸
透，额头的汗珠不断滚落，工
服后背结出一片盐霜。

14时 30分，日头最毒的
时刻。银川市兴庆区胜利街上，李晚霞的扫
帚划过路面，扬起微尘。46岁的她负责的路
段餐饮店密集，垃圾量是普通区域的两倍。

“一中午能扫出三四车垃圾，尤其是外卖盒和
饮料瓶，风吹得到处都是。”说话间，她蹲下用
指甲一点点抠掉黏在地砖上的口香糖。

不一会儿，李晚霞又推着高压冲洗车对
准人行道上的油污点反复冲刷。高温下，顽
固的树胶和食物残渣黏附在地面上，必须用
高压水枪配合刷子才能清除。“这活不能等，
太阳一晒更难清理。”她抹了把汗，声音沙哑
地说。

记者尝试着拿起扫帚清扫，不到 10分钟
全身便被汗水浸湿且酸痛无力，而李晚霞每
天要重复这样的动作上千次。

她卷起袖口，露出黑白分明的肤色界
限。“习惯了，晒脱皮是常事。”她笑着指了指
路边不远处的工会驿站，“现在有地方歇脚，
还能用冷水擦把脸，比过去强多了。”

记者注意到，李晚霞和刘巧明的腰包中
除了装着防暑药，还塞着止疼贴和藿香正气
水。“中暑了歇半个小时，喝瓶药继续干。”李
晚霞语气平和地说。

18时，晚高峰的车流裹挟着热风涌来。
刘巧明蹲在步行街附近新华路公交站旁，用
抹布擦拭垃圾桶。这是她每天的常规操作，
她说：“下班人多，垃圾桶干净了，大家才愿意
靠近扔垃圾。”她的手机计步器显示，半天走
了近3万步。

与此同时，李晚霞的班组开始进行收尾
工作。她拧干毛巾，擦了擦晒得通红的脸说：

“天气预报预报明天气温有 36℃，公司说会增
加雾炮车，咱们也能轻松点。”

这半天时间里，记者喝光了 3瓶水，换了
3次湿透的口罩，而李晚霞的水壶只空了半
壶，“水壶里装着公司配送的绿豆汤，但不敢
多喝，找厕所耽误时间。”她说。
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①7月 16日，银川市公安局交通警察支队飓风
行动队民警查处一辆达到报废标准上路行驶的机
动车。 本报记者 陈思 摄

②金亚鹏送餐中。 本报记者 马忠 摄
③李晚霞在工作。 本报记者 周昕 摄
④安顺平固定模板螺丝。本报记者 马照刚 摄

①① ②②

③③ ④④


