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以案说法

吴忠市民丁女士咨询：前几天，我在冰箱中冷藏
了一罐自制的百香果汁，结果罐子竟然在冰箱里爆炸
了，汁液喷得到处都是。这到底是怎么回事？还有什
么东西放进冰箱会引发爆炸风险？

宁夏消防救援总队答复：丁女士遇到的情况并非
个例。发酵饮品、食品，如百香果汁、杨梅汁、自制果
酒等，含有丰富的营养物质，是微生物繁殖的温床，遇
到容器密封的情况，繁殖过程中积累的大量二氧化碳
气体很可能会导致爆炸；碳酸饮料和啤酒则严禁冷
冻，其液体结冰膨胀加上二氧化碳溶解度降低，可能
导致罐内压力骤增，从而引发爆炸。此外，干冰绝对
不可以放进冰箱，其在冰箱内会快速升华产生巨量的
二氧化碳气体，导致冰箱爆炸的风险极高，并有窒息
危险。 （跑腿记者 王雨婷）

怎样防止“冰箱变炸弹”？

吴忠市民刘女士咨询：我不久前通过“试管婴儿”
手段成功怀孕，听说这个项目是“辅助生殖”的其中一
项，可以进行医保报销，是真的吗？

吴忠市红寺堡区医疗保障局回复：宁夏自 2024年
10月 15日起将辅助生殖项目纳入医保，涵盖“试管婴
儿”门诊治疗。该项目不区分险种，参与职工或居民
医保的不孕不育患者均可享受门诊慢特病待遇。报
销标准按门诊慢特病政策执行，无年度支付限额，特
殊困难群体可叠加医疗救助。检查费和保胎药等在
治疗周期内的相关药品、检查均可报销。取卵术、胚
胎培养、人工授精等 10项项目，可申请报销，每项每年
限报2次，超次自费。

申请流程为，到宁夏医科大学总医院、银川市妇
幼保健院或自治区妇幼保健院进行“不孕不育门诊
辅助治疗”资格认定（2 年复审一次）；省外就医需提
前办理异地备案，回参保地报销。夫妻双方均需单
独办理资格认定；若一方为区外参保，仅区内方可享
受待遇。 （跑腿记者 周昕）

做了“试管婴儿”如何进行医保报销？

“看着厨师把一袋灰色粉末倒进煮面
的大锅里，我心里咯噔一下，这跟店家宣传
的‘纯正大骨汤’是一回事吗？”近日，银川
市 民 魏 女 士 拨 打 宁 夏 日 报 新 闻 热线
18909599990，反映了自己在某牛肉拉面馆
就餐时的所见。

据魏女士描述，7月末，她正在一家牛肉
拉面馆内用餐，偶然瞥见后厨工作人员打开
一个无标识的袋子，将里面的粉末状物质直
接倒入正在煮面的锅中。“店门口挂着‘大骨
熬汤、真材实料’的标语，但实际却使用了不
明成分，我想知道倒进去的到底是什么？会
不会影响健康？”带着疑虑和不安，魏女士当

场向店家询问，但现场并未得到令她信服的
解释。随后，她拨打了投诉电话，要求市场
监管部门介入核查。

接到魏女士的反映后，银川市市场监督
管理局兴庆区分局玉皇阁北街市场监督管
理所执法人员迅速行动，对该拉面馆进行了
现场检查。经核查确认，魏女士看到的粉末
是制作拉面时常用的食品添加剂——拉面
剂。执法人员指出，该添加剂在国家标准允
许的范围内使用是安全的，但该店存在未按
食品添加剂管理要求规范存放的问题。依
据相关规定，市场监管部门对该店给予警告
的行政处罚，并要求其立即整改。

针对魏女士的担忧和公众普遍存在的
“谈添加剂色变”心理，自治区市场监管厅投
诉举报中心工作人员进行了释疑。“魏女士
的警觉和投诉行为值得肯定，这有助于我们
发现和纠正问题。”工作人员表示，“但也要
理性看待食品添加剂。它是现代食品工业
不可或缺的一部分，用于改善食品品质、色
泽、风味，或满足防腐、保鲜和加工工艺需
求。只要严格按照国家标准规定的范围和
剂量使用，就是安全的。”

自治区市场监管厅投诉举报中心提醒
广大消费者，在选购含食品添加剂的商品
时，要正确区分食品添加剂与工业添加剂。

食品添加剂是国家允许在食品生产加工中
使用的合规物质，如同食品工业中的“功能
性助剂”。而工业添加剂应用于工业生产领
域，如甲醛用于皮革加工、工业明胶用于塑
料生产等，此类物质不会在食品包装上标
注，常存在于无证小作坊生产的辣条、非法
腌制的腊肉等食品中。不慎摄入含工业添
加剂的食品，将对人体健康造成危害。

此外，消费者在购买食品时，要查看成
分标注、核查生产资质，并关注感官特征。
对于颜色异常鲜艳的卤味、味道刺鼻的腌菜
以及价格远低于市场正常水平的食品，应提
高警惕，切勿因贪图便宜而危害健康。

顾客质疑面馆所用添加物

监管部门：系合规拉面剂但存放不当
本报记者 陶 涛

近日，青铜峡市叶盛镇小学三年级学生王某凡在
稻香园车库附近玩耍时，因好奇不慎点燃了居民吕某
停放在车库的板车上的杂草。火势迅速蔓延，造成三
方财产损失：吕某的板车及车上部分物品被焚毁，邻
居王某贤堆放的塑料管受损，停放在附近的张某兵的
小型客车尾部（包括尾灯等部件）也被烧毁。

青铜峡市司法局叶盛司法所接到通知后，安排工
作人员第一时间赶赴现场。面对火情，工作人员协调
网格员王冬梅拨打 119、110报警。火势扑灭后，司法
所联合派出所、叶盛社区迅速展开调查。经多方走访
询问，确认火灾系小学生王某凡玩火所致。

明确责任后司法所便组织调解，分别联系了王某
凡的监护人——其母马某霞，以及受损方吕某、王某
贤、张某兵。调解初期，马某霞以“孩子小不懂事”为
由推脱责任，质疑损失价值，并表示“不行就让对方起
诉”，导致受害方情绪激动，调解陷入困难。

面对这种情况，叶盛司法所所长桂飞依据民法典
关于“无民事行为能力人、限制民事行为能力人造成
损害的，由监护人承担侵权责任”的规定，向马某霞释
法明理，明确指出：王某凡作为限制民事行为能力人，
其行为造成他人财产损失，监护人马某霞依法必须承
担赔偿责任，“孩子小”并非免责理由，损失价值可通
过协商或评估确定，拒绝承担责任若进入诉讼程序，
监护人最终仍需赔偿，且增加诉累。

经过耐心细致的沟通，马某霞认识到作为监护人
的法律责任，态度转变，表示愿意赔偿。最终，各方在
互谅互让的基础上自愿达成调解协议：马某霞赔偿张
某兵车辆修理费 1500 元、赔偿王某贤财产损失费
1500 元、赔偿吕某车辆修理费 300 元。协议当场履
行，一场因孩童玩火引发的财产损害赔偿纠纷得以顺
利化解。

“孩子小不懂事”能免责？

这个案子监护人赔了3300元
本报记者 马 忠

8 月 3 日，记者在银川市海宝公园的栈桥上看到，
两名年轻男子摆开装备，旁若无人地进行垂钓。 根
据公园管理规定，该处水域明确禁止垂钓活动。两人
的行为不仅违反了公园规定，其抛竿、收线的动作也
对在栈桥上通行的其他游客造成了干扰，存在安全隐
患，同时还影响了公园水域生态环境的管理秩序。

本报记者 王雨婷 摄

给孩子上好“安全课”系列调查之四
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暑期本是青少年
休息调整、接触社会的
宝贵时间，然而，高温
天气叠加假期空闲，让
越来越多的青少年把
卧室和客厅变成“避暑
安全屋”，一部手机就
是全部世界。

记者走访多位学
生及家长发现，从小学
生到高考生，日均使用
手机等电子产品超过6
个小时的比比皆是，部
分学生的手机使用时
长甚至超过 10 个小
时。家长不仅苦于“没
时间管”“管不住”，更
为孩子过度沉迷电子
产品带来的视力下滑、
注意力分散及心理隐
患而忧心。如何将孩
子从屏幕前“拉”回来，
成为家庭、学校和社会
共同面临的紧迫课题。

“即使每年都在加大宣传力度，近视发
病率仍在不停上升。对于学龄期尤其是小
学、初中阶段的学生来说，近视发生和发展
的速度都非常快。”8月 1日，银川市明慈眼
科医院副院长杨学虎告诉记者，沉重的学
习负担、过长的电子产品使用时间以及稀
缺的户外活动，是导致青少年视力受损的
三大关键因素。

2023年 12月初，杨学虎便接诊过一个
典型病例。10岁男孩乐乐（化名）初次就诊
时，近视度数为 170 多度。然而，仅仅 3 个
月后，他又看不清了——经过复查，乐乐的
度数竟飙升了 100度。究其原因，竟是假期
天寒，家里大人不想出门，乐乐便天天“宅”
在家看电视和平板电脑。“冬天青少年近视
上升率往往更高，根源就在于出门活动少、
在家长时间使用电子产品。”杨学虎解释
道。他特别指出家长在视力防护中的一个
常见误区，即轻视阳光的重要作用。“一些
家长出于安全考虑，更希望孩子能安心读
书，减少外出，即使运动也尽量选择室内场
馆。其实，接触自然光线，尤其是户外阳

光，对近视控制有着不可替代的益处，青少
年还是应该多走向户外，接触自然。”

沉迷手机等电子产品，不仅对孩子的
视力健康造成威胁，对其心理健康的影响
也不容忽视。近年来，越来越多的家长开
始关注这一层面，并尝试理解孩子的内心
世界。

耿迪发现，儿子小耿在流行手游《王者
荣耀》中的“段位”极高。出于好奇，他有时
会坐在旁边试图搞懂儿子究竟在玩什么。

“手机屏幕里眼花缭乱，角色形象设计奇怪，
动得特别快，还有各种技能光效，根本看不
懂。”耿迪坦言。但他知道儿子在这款游戏中
水平很高，“游戏是随机匹配队友的，可以实
时语音交流。有时能听到匹配到的成年玩
家叫他‘大佬’‘小孩哥’，一个劲儿地夸他
很厉害。”耿迪敏锐地察觉到，这种在虚拟
世界中轻易获得的来自“同伴”的高度认可
和赞美，可能就是儿子沉迷游戏的原因。

宁夏坤木心家心理咨询室的心理咨询
师撖璐对此现象进行了深度剖析：“青少年
沉迷电子世界，往往是因为在现实中找不

到相应的获得感、成就感和归属感。目前
市场上广泛流行的虚拟娱乐产品，都能精
准地击中青少年内心的某种需求。”他进一
步阐释了青少年心理特点：进入青春期，孩
子的主要关注点会从获得老师、家长等权
威的认同，转向获得同伴、小圈子的认同；
从服从权威，转变为积极探索自我认同。这
使得他们的心思变得格外敏感。在生理层
面，青少年大脑内部负责情绪调节、冲动控制
的前额叶皮层等区域尚未发育成熟，权衡长
远利弊的能力弱于成年人，因此他们特别容
易被新奇、强烈的感官刺激所吸引，却不太
能够清晰区分长远的利益和潜在的风险。

“在心理和生理发展的双重作用下，青
少年阶段本就是心理疾病、精神问题的高
发期。”撖璐强调，家长在应对孩子沉迷电
子产品的情况时，不应该仅仅针对爱刷短
视频、爱玩游戏这些表象下猛药，更要真正
理解孩子沉迷背后的动机，尝试从现实生
活中给予孩子足够的关心、理解和支持，帮
助他们建立起积极的自我价值感，找到替
代性的、健康的满足感来源。

7月 26日，暑假已过两周，午后炽热的
太阳烤着大地。银川市兴庆区实验第二小
学六年级学生小耿（化名）正蜷缩在客厅的
沙发里，双手拇指在手机屏幕上快速滑
动。游戏里接连不断的音效让他时不时发
出一阵兴奋的欢呼声，而近在咫尺的茶几
上，摊开的暑假作业始终没有动过一笔。

“每天早上醒来第一件事就是摸手机，
晚上抱着手机睡，一天下来，除了吃饭、上
厕所，基本都在看手机。”父亲耿迪语气中
透着无奈。这个暑假，父子俩为手机使用
问题频繁爆发争吵。据他回忆，儿子拥有
自己的手机才短短一年，注意力不集中、粗
心、易怒的症状便逐渐增多，他将之归咎为
长时间玩手机带来的负面影响。

家住兴庆区满春家园的学生小张（化
名）刚参加完高考，最近，新购买的电子产

品成了他形影不离的“亲密伙伴”。“高考结
束了，终于可以好好放松一下，玩手机、平
板电脑就是我放松的主要方式。”小张坦率
承认，他每天使用电子产品的时长没有刻
意计算过，但肯定超过 6个小时，“反正大部
分时间都在玩游戏、刷短视频和同学聊天，
偶尔自学一会儿剪辑、编程等。”沉浸其中
时，时间仿佛被加速，小张觉得一天过得特
别快。

记者走访银川市多所学校发现，像小
耿和小张这样“机不离手”的青少年不在少
数。大部分受访者的日均使用电子产品时
间都在 6个小时以上，部分格外沉迷其中的
青少年，使用时长甚至超过10个小时。

小张的想法具有一定的代表性：“外面
天气太热了，出去一会儿就一身汗，还不如
在家吹着空调玩手机舒服。除了偶尔和同

学们出去吃饭、打球，我现在大部分时间都
在家玩手机。”他强调，与朋友联机打游戏
也是一种“隔空相聚”。更重要的是，“手机
里的世界丰富多彩，能充分满足我们的好
奇心和娱乐需求。”

面对孩子在假期中过度使用电子产品
问题，家长们普遍感到头疼，“没时间”是大
部分父母道出的核心难点。暑假时间长，
青少年有大量的空闲等待消磨，而家长却
仍需要早出晚归，一旦出门上班，孩子往往
立刻拿起手机。七年级学生李自明（化名）
的家长就曾尝试过带着孩子的手机出门上
班，结果发现孩子竟出门找同学租手机。

“当时真是气笑了。”这位家长无奈地说，
“孩子为了能玩手机，脑筋转得比什么时候
都快，心思全用在这上面了，家长有心管也
管不住。”

对于如何安排孩子的暑期生活，家长
们可谓“八仙过海，各显神通”。有的家长
希望孩子能利用相对自由的假期参加一些
兴趣班，培养一技之长，如音乐、绘画或编
程；有的家长则计划带孩子出去旅游，开阔
眼界，增长见识。但无论选择何种方式，家
长们的核心诉求是一致的：在保障安全的
前提下，有效平衡好孩子使用手机等电子
产品和参与其他活动的时间。

而要让青少年放下电子产品后也能安
心成长，无疑需要家庭、学校乃至全社会的
共同努力。

为丰富青少年假期生活，解决家长“看
护难”，今年暑假，银川市各社区积极整合
资源，推出了形式多样的特色课程。金凤
区世悦社区在海茂壹号院中轴广场举办沉
浸式国防教育军训体验课，吸引 60余名青
少年参与；紫阳社区则开设公益绘画班，由
专业老师授课，孩子们学习从线条勾勒到
色彩搭配的技巧，感受创作乐趣。各社区
优化课程设置，推动艺术、体育等兴趣班从

“填鸭式”转向“体验式”，助力青少年以更
舒展的姿态拥抱世界。

针对暑期青少年“触网”高峰，同心县
则创新推出“警格+网格”双联动模式。反
诈宣传不再局限于发传单，而是融入短视
频、微信群、线下剧场等多元场景。民警联
合本地网红打造《同心警事》反诈系列短视
频，播放量超 10万次；418个微信群覆盖 3.2
万居民，形成“指尖反诈联盟”。

12岁学生马浩然（化名）的暑假和许多
孩子一样——高温天气不愿出门，整天抱
着平板电脑刷短视频，晚上和同学联机打

游戏，引发父母的强烈担忧。“最吓人的是
那次‘免费领装备’骗局。”马浩然的妈妈王
女士回忆，孩子在某短视频平台看到广告，
填写了家庭住址和家长手机号，还扫描了
对方提供的二维码。结果，装备没领到，爸
爸的手机却收到了几笔不明扣款。事后才
发现，孩子误点了付费链接，泄露了家庭信
息。这次经历让全家惊出一身冷汗，王女
士赶紧修改了所有支付密码。

今年暑假，马浩然在妈妈的带领下来
到同心县阳光城市花园A区，参与了一场“情
景模拟+互动游戏”的反诈宣传，回家后，他的
变化让家长惊喜不已：“孩子不再整天抱着平
板电脑，而是每天盼着去社区参加活动，结交
新朋友，甚至还会监督家长，‘发朋友圈不

能露出自家门牌号！’”王女士笑着说。
“近年来，辖区内青少年电诈案件显著

下降，电诈万人发案数连续三年保持全区
最低。”同心县公安局反诈中心负责人表
示，“从娃娃抓起”的反诈行动，不仅让孩子
们远离电子产品、走向户外，更让家庭防骗
意识整体提升。今年暑假，反诈课堂搬进
了更多社区，全面筑牢暑期安全防护堤。

平衡青少年屏幕内外的时间，需要家
庭、学校、社区合力行动，理解、支持与引导
必不可少。当家长尝试用陪伴替代电子游
戏，社区推出故事会、绘画班、国防体验课，
为青少年创造放下手机也能获得快乐与成
就感的真实空间，孩子便能发觉现实世界
的精彩，体验一“机”之外的广阔天地。

“机不离手”的假期

身心伤害不可不防

一“机”之外天地阔
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