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在无影灯下，在诊室方
寸间，在急诊通道里，总有一
袭白衣如约而至。

他们用听诊器聆听生命
的律动，用手术刀雕刻希望
的轮廓，用处方笺书写健康
的密码。

他们并非生而英勇，却
一次次选择无畏；他们没有
超能力，却守护万千生命，创
造奇迹，迎来新生。

他们是人民生命健康的
守护者，是推进健康中国建
设的主力军。

今年8月 19日，是第八
个中国医师节，本报记者采
访了宁夏首位白求恩奖章获
得者、全国卫生健康系统先
进工作者、“时代楷模”、“中
国好医生、中国好护士”月度
人物等5位宁夏杰出医务工
作者，讲述他们白衣执甲、大
爱无疆的故事，感受医者仁
心的温度与力量！
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凭借过硬的技术，高明的医术，张广意，这位妇
产科男主任屏蔽了世俗观念，成为群众心目中的生
命守护神。

1990年，张广意从宁夏医学院毕业刚入职宁夏
医科大学总医院妇产科时，不仅病人有抗拒心态，
家人、朋友也不太理解，他说：“当患者对你的医术
不确定时，性别是个问题；当患者冲着你的医术而
来时，性别根本就不是问题。”为此，张广意刻苦钻
研各种医学知识，他用 9年时间将宁夏医科大学总
医院产科发展成为全区产科“领头羊”。

张广意非常热爱孕产保健医学事业。2002年，
他积极参加宁夏援贝宁医疗队工作，远赴非洲贝宁
执行为期 2年的医疗援助任务。“贝宁的环境艰苦、
物资匮乏、医疗设备极其落后，对开展产科手术是
极大挑战。记得有一位产妇遭遇‘凶险性前置胎盘
伴植入’，那时国内对这种手术都没有具体研究，遇
到这种事，我第一时间想到的就是无论如何都要让
产妇活下来。”张广意回忆曾做过的一例凶险手术
说，手术成功后，当他走出手术室，门外的家属站起
来向他深深鞠了一躬，这让他很感动，觉得一切辛

苦都值了。
2009 年，张广意发现，全国只有 3 个省份没有

产前诊断中心，宁夏就是其中之一，这对于优生优
育非常不利。为了让孕产妇能够享受到优质便捷
的产前诊断服务，他申报建设宁夏首个产前诊断中
心，在他的不懈努力下，2011年，宁夏产前诊断中心
顺利建成，开展优生遗传咨询、产前医学影像诊断、
细胞遗传学诊断等项目，填补了宁夏产前诊断技术
领域的空白。

2009年起，张广意每年在基层单位开展形式多样
的培训，提高了基层医疗卫生机构妇幼保健能力及救
治水平，有效降低了宁夏地区的孕产妇死亡率，为宁
夏妇幼保健事业的发展作出了巨大的贡献。

2018 年 8 月，作为区内知名产科专家、高层次
人才，张广意被引进至北京大学第一医院宁夏妇女
儿童医院（妇幼保健院）任孕产保健中心主任。面
对医院起步晚、底子薄的现状，张广意开始了改
革。他利用晨交班组织产科全体人员学习，训练临
床基本功，强化操作技能，提升日常处置与应急反
应能力；在医院组织开办免费孕妇学校，让临床经

验、授课经验丰富的产科主任、护士长对准爸妈进
行公益授课，共宣教达 1万人次以上；张广意还带领
产科大力开展新业务新技术，在全区率先推广 24小
时不间断无痛分娩服务，让宁夏产妇随时能够享受
舒适的分娩体验。如今，无痛分娩已经成了北京大
学第一医院宁夏妇女儿童医院的“金字招牌”，最多
时每月有 100名产妇
申请无痛分娩。

三十多年矢志
不渝，张广意用朴
实的行动实现了一
名医生救死扶伤的
铮 铮 誓 言 ，他 说 ：

“不论站在病房里
的医生是男是女，
我们都是同样全力
以赴，以责任和担
当，守护女性健康，
迎接每一个小生命
的降临！”

张广意：用专业打破世俗

张广意（右）在手术中。
（本版图片均由受访者

提供）

在宁夏，童安荣的名气很大：他是宁夏中医
医院（中医研究院）国家临床重点专科中医肾病
科、国家中医药管理局慢性肾衰中医升降理论及
应用重点研究室的创建者与学术学科带头人。
2020 年新冠疫情期间，他牵头开展《宁夏中医药
新冠肺炎中医药防治方案》的起草、论证与修订
工作，在新冠疫情救治以及支援沙特阿拉伯、科
威特的抗疫工作中，充分发挥中医优势，贡献了
重要力量。

但他的“架子”却很小：即便精力有限，童安
荣也从不拒绝患者，而是竭尽所能，用真情对待
每一位患者。在宁夏中医医院（中医研究院），专
家号限号 35 个，但面对诊室外焦灼等待的求医
者，童安荣总会忍不住主动给患者“加号”，有时
候坐诊一天他就接诊 60 多位患者。为了及时掌
握患者病情，童安荣还毫无保留地将手机号留给
他们，随时答疑解惑。“有的患者从外省辗转赶
来，有的病人家庭困难，能多看一个是一个，他们
省下的不仅是住宿费，更是治病救人的黄金时

间。”童安荣说。
这份设身处地为患者着想的大医情怀，早已融

入童安荣 40余载行医生涯。40多年来，凭借高度
的工作热情、认真负责的态度以及精湛的医术，童
安荣赢得了患者和同行的广泛认可。不仅宁夏各
地患者慕名前来找童安荣，他的“粉丝”还延伸到了
陕西延安、榆林，甘肃白银、庆阳，内蒙古鄂尔多斯、
包头等地。

尽管临床工作已然非常忙碌，童安荣依旧会抽
空带领专科团队前往吴忠、平罗、永宁等市县中医
院，开展技术推广、教学查房、疑难病例会诊等工
作。为攻克临床难点，他积极开展基础研究，申
报多项科研课题。他还组织并参与国家中医药
管理局重点专科协作组建设工作，参与广东、江
苏、黑龙江等地中医医院肾病科肾衰病、慢性肾
炎等疾病临床路径的验证与优化，以及上海曙光
医院肾病科肾盂肾炎、湖北省中医医院过敏性紫
癜性肾炎中医标准化指南的修订工作。通过积极
努力，加入中国中医药防治肾脏病联盟和全国科研

型中医肾病重点专科联盟，加强京宁合作，提升了
宁夏中医药人才的服务能力。2023年童安荣荣获

“全国名中医”称号。
在坐诊和查房过程中，童安荣坚持让学生跟着

他学习。遇到典型病例，他还会先让学生诊治，然
后现场点评，让学生查漏补缺提高医术。除了言传
身教，他还提醒学
生，对待患者要像
朋友一样，想方设
法为患者服务。

如今，童安荣
已年过六旬，但他
依旧坚持学习、坐
诊、会诊、科研等
工作。“优秀的中
医应热爱中医药
事业，全心全意为
人民健康服务。”
童安荣说。

童安荣：杏林妙手济苍生

童安荣（中）在诊室为患
者把脉问诊。

对患者及家属来说，重症监护室就是一扇经常
紧闭的大门，跑来跑去的医护人员，冷冰冰的机器，
以及随时可能降临的死亡。

但对中国好医生、吴忠市人民医院呼吸与危重症
医学科主任常海强来说，这是一个随时待命，手机24
小时不关机，守卫着生命最后一道防线的重要战场。

为了能帮助患者打败“死神”，常海强练就了一
颗强大、坚定，又温柔、细腻的心。

呼吸系统疾病大多病因复杂、病情变化快，为
了解除更多患者的病痛，常海强不断提升自己的医
疗技术水平。他说，“患者以性命相托，我们必当全
力以赴！”他深知每一位患者背后的故事和家庭的
期盼，因此总是以最大的耐心和细心，倾听患者的
需求，为他们提供个性化的治疗方案。在他的带领
下，科室团队也始终保持着对工作的热情和对患者
的关爱，用实际行动诠释着医者的责任和使命，无
数次让患者转危为安。科室先后成立“吴忠市呼吸

与危重症医学质量控制中心”“宁夏呼吸疾病临床
医学研究中心吴忠市分中心”。

2020年，新冠肺炎疫情爆发，全国各省纷纷派
遣医疗队驰援湖北。常海强主动请缨前往一线，他
坚定表示：“我是学呼吸的，这个时候最需要的就是
我,换谁去我都不放心!”于是，54岁的常海强成为宁
夏第一批援助湖北医疗队里年龄最大的队员。

在援助湖北抗疫的 50多天的时间里，常海强的
细腻、严谨发挥到了极致：医疗队员每天 7时 40分
开始穿戴防护装备，全套防护装备穿戴完毕需要 20
分钟，护目镜、口罩是否佩戴周正，防护衣粘扣是否
扣紧，有没有露出缝隙……常海强每天都非常仔细
地依照程序一再检查。而在每天的生活中，每一名
队员房间洗漱用具和洗脸盆是否需要更换或清理、
使用空调会不会导致队员患上感冒、速冻食品怎样
保管等等，各种问题常海强仔细叮嘱，年轻的队员
们开玩笑说：“好像妈妈跟着一起来了！要不，我们

就称呼您‘常妈’吧！”常海强没有生气，反而说：“既
然叫我‘常妈’，那就要听我的安顿，一定要做好细
节工作，任何时候都不敢有一点点的松懈！”

援鄂 53天，常海强先后带队查房 1190人次，处
理重症病人 325 人，
危重症病人 11人，培
训当地医务人员 21
人，为焦虑患者做心
理疏导 120 人次，操
作呼吸机 22人次，极
大地提高了重症患
者的治愈率，把病亡
率降到最低水平，也
确保了队员们“零感
染”，最终圆满完成
各项任务，用实际行
动诠释了医者担当。

常海强：重症监护室里的“男妈妈”

常海强（左）在为患者做
检查。

“作为一名医生，
我认为，这一生总得
要参与一次援外医疗
工作，才值得。”时代楷
模、银川市第一人民医

院儿科主任郎志存说。
两次参加援贝宁医

疗队工作，先后在贝宁工作
生活了 4年，其间诊治门急诊

患儿 9380 人次，住院患者 8413
人次，抢救危重患儿 2017人次，在

贝宁开展了新生儿高胆红素血症的
蓝光治疗、新生儿窒息复苏术和儿童

心肺复苏术，让无数家庭重获希望——
这段人生经历，是郎志存最得意也最难忘

的一段经历。
数字背后，是无数次走钢丝一般的工作经

历，和生命至上、大爱无疆的医者仁心。
非洲是疟疾、伤寒、霍乱、艾滋病的高发区。

在贝宁共和国，艾滋病的感染率达 8%，而在郎志存
执行援外医疗任务的贝宁洛克萨中心医院门诊，前
来就诊的患者中有相当一部分是艾滋病人或者病
毒携带者。

2011 年 5 月 7 日，一个 10 岁的男孩因“高热惊
厥伴昏迷”被送入洛克萨中心医院，他正是一名艾
滋病病毒携带者。在为患儿做腰椎穿刺时，小男孩
烦躁不安，非常不配合，两次穿刺都未成功。当郎
志存进行第三次穿刺操作时，患儿突然惊厥发作，
导致郎志存的手被穿刺过的针头刺破！怎么办？
这意味着他已经存在感染艾滋病的风险！

但郎志存很快镇定下来，他快速对手指进行了
消毒处理后，并仍然耐心为患儿做完了检查。在接
下来的半年时间里，郎志存都是在忐忑不安里度过
的。“如果真的感染了艾滋病怎么办？我该怎么给
妻子、孩子交代？我还能不能平安回国？”各种思绪
和可怕的念头在脑子里萦绕。

直到数次抽血化验，结果显示均为 HIV 阴性，
他才放下心来。但郎志存仍没有退缩。他根据这
次经历总结出经验：“如果见到一个发烧不退、腹泻
不止、结核久治不愈，口腔黏膜经常有霉菌感染或
是极度消瘦等的患者，我会优先考虑是艾滋病，应
该先检查患者血液中的 HIV抗体。”根据郎志存的
这一经验，果然检查的患者多半是HIV阳性。

郎志存发现，脑型疟疾所引起的惊厥是导致疟
疾患者死亡的主因之一，但是因为贫穷，很多贝宁
患者买不起镇静药。于是，郎志存利用回国探亲的

机会，在宁夏购买了很多一次性针灸针，带到贝宁，
免费用在了洛克萨中心医院临床治疗中。小小的
银针，不但为贝宁群众缓解了病痛，更串起中贝两
国人民之间的友谊！

2019年，郎志存第二次执行援贝宁医疗任务，
受命担任中国第 23 批援贝医疗队总队长。为了
让贝宁人民享受优质的医疗服务，郎志存团队克
服重重困难，在贝宁洛克萨中心医院建立“贝宁
（洛克萨）一中国（银）远程会诊中心”和“远程心
电诊断中心”，并首次使用远程会诊系统进行专
家会诊，同时在远
程视频指导下为贝
宁一名巨大甲状腺
肿瘤患者进行了手
术，成为我国援外医
疗队应用“互联网+
医疗健康”的典范。

4年援贝宁医疗
工作，郎志存在非洲
大地树立了中国医
生的光辉形象，成为
最受贝宁群众欢迎
的“民间大使”。

郎志存郎志存：：参加援外医疗工作参加援外医疗工作，，我无比骄傲我无比骄傲

郎志存（左）在贝宁执行
援外医疗任务。

赵瑞宁在工作中。

“最幸福的事就是看到患者带着微笑出院、复
查时指标一切正常。”宁夏首位“白求恩奖章”获得
者、自治区人民医院副院长赵瑞宁说。

先后在宁夏最大的两家三甲医院任职，无论是
做临床工作，还是担任医院管理者，赵瑞宁始终铭
记并践行着“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆”的新时代医务工作者的崇高职业精神，妙手

祛沉疴，仁心济苍生，用专业和温暖去治愈每一
个需要帮助的人。

紧急时刻、危急关头，赵瑞宁从不缺席。
2020 年，时任宁夏医科大学总医院

医务处处长的赵瑞宁带领医务处组织
抵御输入性新冠疫情 8 次、鼠

疫疫情 2次，制定并

完善近百项院内疫情防控文件，建立起医院平战结合
的快速部署、迅速响应的常态化疫情防控工作体系，
并屡次创下速度纪录：8小时启动黄区应急医院、5
小时搭建临时急救中心、3小时搭建临时发热门诊，
快速遏制疫情蔓延，被群众称为“总院速度”。他带
领团队就像医疗界的“雷霆特工队”，“危难时刻找
赵瑞宁！”只要他在场，一定能迅速摆平困难。但鲜
少有人知道，新冠疫情期间，他 3 次累倒在工作一
线，却依旧带病坚守着，直到圆满完成任务。

赵瑞宁更是一位出色的医者。
他医技精湛，带领团队完成宁夏区内首例“达

芬奇机器人手术”，聚焦泌尿外科复杂肿瘤手术完
成疑难手术 300 余例；荣获“第三届医学 3D
打印技术与临床应用全国创新大赛一等
奖”。更为打动人的是，从医 27年来，赵瑞
宁每次面对患者，不仅仅聚焦疾病和手

术，而是用心对待每一名患者，帮助
患者重塑回归正常生活的勇气

和信心。一次，有位年轻的

女性肾脏肿瘤患者，因其曾患卵巢肿瘤且仍需化
疗，当她辗转于多家医疗机构时，医生都会告诉她：
建议她切除肾脏。然而，当这位患者找到赵瑞宁
时，他的第一个念头却是：要为她搏一个更好的未
来。在和患者及家属充分沟通后，赵瑞宁带领团队
大胆为患者实施机器人辅助腹腔镜下肾肿瘤剜除
术。术前他带领团队利用人工智能与 3D建模技术
反复模拟手术路径，将手术细节推演到了每一处血
管的处理方式。最终，手术在 30分钟内顺利完成，
在听到“保肾成功”的那一刻，家属泪流满面，赵瑞
宁也流下了喜悦的泪水。

“患者及其家属的托付和信任能够赋予医者力
量,让我们不断取得突破，为患者寻求一线生机。
而我认为，作为医生的成就，就莫过于以专业回馈
信任、用细致回应托付。”赵瑞宁如是说。

在宁夏医科大学总医院任职期间，赵瑞宁带
领团队开展新技术新业务 256 项，骨髓移植等填
补宁夏空白，带领团队制定重点专科 DRGs 病种
收治指导目录并组织实施，医院 CMI 值由 1.08

提升至 1.12，疑难病症诊治能力提升工程项目
顺利通过国家验收。如今，自担任宁夏人民医
院副院长以来，赵瑞宁持续提升医疗服务能
力，以加速推进康复外科为抓手，系统提升麻
醉、康复、营养、血液等外科手术相关学科建设
水平，获全国加速康复外科骨科试点医院突出贡
献奖，推动医院新增亚专业门诊 32 个，强化多学
科诊疗模式、开通
多学科联合诊疗门
诊，使医疗服务更
加适应疾病变化和
患者需要。

“什么是白求恩
精神？在我心里，
白求恩精神的核心
就是无私奉献、救
死扶伤、精益求精
的人道主义精神。”
赵瑞宁说。

赵瑞宁：用专业和温暖治愈需要帮助的人
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