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为婚姻减负 给幸福加分
——宁夏扎实开展农村高额彩礼专项治理

本报记者 何耐江 陈 瑶

“这彩礼都退回去！一分不留。”
固原市原州区张易镇盐泥村四组村民王满贵下定决

心，将女婿家里送来的彩礼全部退还。“我这女婿娃娃忙
前忙后，帮我照顾瘫痪在床的老人……一件件事都在我
眼里。”望着女儿王固云小两口的婚纱照，王满贵想得
很清楚，“就这么一个女儿，何苦再因为彩礼给娃娃们添
负担……”

“老王这事做得么麻哒！”“这才是不攀比，不要彩礼
要幸福！”……

王满贵退回彩礼嫁女儿，得到邻里的一致夸赞。
搁在前几年，王满贵要是提出“零彩礼”，村里人难免

议论纷纷。
“自从开展农村高额彩礼专项治理，我们就跑勤脚底

板、磨破嘴皮子，就是想让大家明白，好家风才是给儿女最
好的‘彩礼’！”

在吴忠市利通区金银滩镇灵白村，红娘志愿服务队队
长杨洪燕，上门入户宣传“零彩礼”“低彩礼”家庭奖补政
策，为大伙讲例子、说政策。

“讲得多了，在身边人身边事的带动下，渐渐地，大伙
儿的思想也在转变。”

转到哪一步了？
“当然是看‘里子’不看‘面子’！”金银滩镇的曹淑媛心

意坚定得很。
谈及自己“零彩礼”结婚，曹淑媛有着自个儿的“小算

盘”：“现在年轻人压力不小，刚工作也没多少积蓄。婚后，
我们把原本可能花在彩礼上的钱，用来投资、学习，把以后
谋划好，这日子才算过得有滋有味……”

“对着哩！把彩礼省下来，让娃娃们把新家布置得更
好，比走形式强多了。”曹淑媛的父母和孩子们意见统一。

从“面子比拼”到“里子实惠”，全区“零彩礼”“低彩礼”
的文明婚嫁新风蔚然成风。

“通过创新‘记得住’的线下宣讲方式，举办主题巡
演、文艺巡演、‘乡村大喇叭’宣讲等，引导群众自觉抵制
高额彩礼、倡树文明新风。”自治区党委宣传部相关负责
人说。

“把彩礼降下来，政府还给发补贴！”
说到“低彩礼”，原州区黄铎堡镇黄湾村村民罗进虎掰

着手指头算了一笔账：“原州区‘低彩礼’户养殖肉牛按每

头高于补贴标准的 20%予以补贴，也就是每头多补贴 240
元，我家一共享受到肉牛养殖补贴2880元！”

取出前不久获得的“低彩礼”证书，罗进虎喜气洋洋：
“给娃娃娶媳妇，我家主动将彩礼降至倡导性标准以下，这
下真是有了‘面子’，更有了‘里子’。”

“就是这么个理！以前娶媳妇掏空家底，现在‘零彩
礼+补贴’，日子咋能过不好！”黄铎堡镇铁沟村村民赵发成
发出同样的感慨。

赵发成就用这笔补贴款扩大养殖规模，年增收超 3万
元。“不光这些，‘零彩礼’‘低彩礼’的小两口及其父母，还
能 5年内免费乘坐城市公交车，好处太多了！”赵发成说。
和罗进虎、赵发成一样，原州区不少“零彩礼”“低彩礼”家
庭获产业到户补贴，带动户均收入。

从“要我降”到“我要降”，全区农民群众的内生动力被
广泛激发。

“自治区制定 12项正向引导措施和 5项约束措施，鼓
励各地结合实际出台起作用、能落实的措施，有效遏制农
村高额彩礼。”自治区党委农办相关负责人表示。

“马玉福低彩礼娶儿媳妇，婚礼也不铺张浪费，现在
人家一家子家庭和睦，儿子儿媳恩爱有加、相互扶持，日
子过得可好了……”同心县新集乡谢寨村党支部书记马
鹏才入户宣传时，讲述身边人身边事，这是他惯用的

“法宝”。
婚俗新风吹遍塞上大地。
8月 29日，52对适龄“零彩礼”“低彩礼”新人在同心县

“喜结同心”——新人们乘公交婚车巡游同心县城，着中式
礼服许下承诺，并发出抵制高额彩礼、婚事新办简办的倡
议，以实际行动倡扬移风易俗。

“每年七夕等时间节点，我们会联合自治区党委社会
工作部、自治区文明办等单位组织开展公交婚车创意婚
礼、单车婚礼等集体婚礼活动，选树‘零彩礼’‘低彩礼’等
示范家庭积极参与，让婚礼回归纯粹与美好。”自治区妇联
相关负责人说。

春风化雨、绵绵用力，宁夏治理高额彩礼成效显著。
专项治理启动以来，全区农村共办理结婚登记 12618对，其
中“零彩礼”1119对、“低彩礼”6829对，占比 63%，平均彩礼
金额较治理前下降 36%。高额彩礼、大操大办等陈规陋习
得到有效遏制，为乡村振兴注入精神动能。

“只要女儿女婿过得好，
彩礼有没有不重要。”8月 26
日，贺兰县洪广镇欣荣村的
农家小院里，63岁的杨映川，
言语里满是对女儿杨瑞娟
和女婿逯良良的祝福。

“之前相亲，光是高额彩
礼就让我很有压力。”逯良良
家住欣荣村一区，常年在外
打工，一年挣三四万元。去
年，逯良良经人介绍认识了
欣荣村四区的杨瑞娟，两人
性格合拍，很快就到了谈婚
论嫁的阶段。让逯良良没想
到的是，杨瑞娟一家早就看
出了他的顾虑。杨映川对逯
良良说：“小逯，我看你是个
踏实人，只要你俩好就行，
彩礼不用多，给 1 万元，让
我女儿买几身新衣服，这事
就定了。”

“当时我都愣住了，几年
前我哥结婚时都需要 6万元
彩礼呢，父母为此还借了 3万
元。”逯良良心里暖乎乎的，

“我就想着，以后好好对媳
妇，多孝敬老人，把日子过好
比啥都强。”

如今，这对新人的小日
子过得红红火火，而杨映川

“重人品、轻彩礼”的做法，也
成了村里邻里间夸赞的话
题，为婚俗新风添上了温暖
一笔。

在欣荣村，这样的温暖
案例还有很多：刘俊与王文静“零彩礼”结婚，牛彬
彬与王艳静“低彩礼”结婚，王健康、尤存钰彩礼 6万
元……“越来越多的村民开始转变观念，重人品、轻
彩礼。” 村“两委”委员胡进敏翻着台账说，曾经
让适婚青年望而却步的高额彩礼，正逐渐被文明新
风取代。

变化的背后，还离不开欣荣村扎实的产业发展根
基。“村民腰包鼓了，就不用再靠彩礼保障生活。”该村
党支部书记高定成介绍，近年来，村里通过党建引领，
构建“一园三区”产业布局，培育出劳务输出、设施果
蔬、奶牛托管养殖、制衣加工、电商物流五大特色产
业，带动300余人年增收3万元至5万元。

村里的金富蔬菜产销专业合作社、宁夏绿天果业
有限公司等龙头企业，还通过“企业+村集体+务工”
模式，带动 2356人实现稳定增收，为移风易俗提供了
经济支撑。
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今年 3月的提亲宴上，陈德明和亲
家围坐一堂，气氛温馨。

谢家父母诚意满满地取出早已备
好的8万元彩礼，推向桌对面。

陈德明，这位家住石嘴山市大武口
区星海镇果园村果园组的退役军人缓缓
起身，语气温和却坚定：“这钱，我们不要。”

亲家连忙说：“这怎么行？请收
下，这是应该的。”陈德明摇了摇头，目
光扫过坐在一旁的女儿陈海燕和准女
婿谢永刚，说道：“你们得把钱留着，孩
子们过得好，我们就安心。”

那一刻，女儿陈海燕抿嘴笑了，这
就是她最熟悉的父亲。

陈德明今年 66岁，和果园村果园
组多数村民一样，参加了失地农民养
老保险，如今每月有 2000多元养老金，
他常说：“我没什么负担，只盼孩子们
把日子过好。”

女婿谢永刚是隆德人，如今在银
川一所中学任教。陈德明初次见他，
就对这个憨厚诚恳的小伙子印象很
好：“他对我闺女很上心。”更让他感动
的是，谢永刚的父母是农民，靠双手供
两个儿子读完大学，如今在银川做着
保洁工作，勤恳朴实。

“他们待海燕就像亲生女儿，小两
口下班总有热饭菜，经济紧张时，老人
还悄悄帮还房贷。”8月26日，陈德明感
慨地对记者说。

“爸妈不收彩礼我特别开心，但也
不意外。”陈海燕笑着说。原来，陈家

“不收彩礼”早有传统。2010年，大女
儿陈海霞出嫁时，同样分文未取。这
次，小女儿结婚，陈德明不仅再次拒收彩礼，还为小女儿准备
了一份特别的嫁妆：一辆价值十几万元的汽车，外加 2万元
现金。“希望他们小家庭起步更容易。”陈德明说。

7月 21日，婚礼顺利举行。如今小两口已在银川安家，
周末一有时间，他们就开车回果园村看望父母。

长辈的理解与托举，让这个新家庭从一开始就洋溢着爱
与希望。
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“彩礼不是必要的，别为‘面
子’让两家背重担！”近日，同心县
丁塘镇新华村村民罗正朋嫁女时
的一番话，在村里传为美谈。在
同心县，这样的观念越来越深入
人心，移风易俗的新风正吹遍乡
村的角落。

自农村高额彩礼专项治理开
展以来，同心县将其抓实抓细：为
4832名未婚女青年建立档案，通
过“三包一”模式提供婚前辅导、
婚后激励；186名“同心红娘”持证
上岗。今年，该县在社区招聘过
程中，对 23名“零彩礼”家庭应聘
者进行加2分的政策激励。

“有情何必高彩礼，幸福靠真
心”。新风化雨，润物无声，越来
越多的群众用实际行动为移风易
俗写下生动注脚。

豫海镇豫西社区居民杨学
宝，2020年嫁大女儿，拒收 20万
彩礼还陪嫁轿车；2024年嫁小女
儿，依旧是“零彩礼”。“别让彩礼压
得孩子们喘不过气”是他的初心。

丁塘镇新华村村民马生德，
在儿子结婚时简办婚宴，女儿

出嫁时“零彩礼”，“孩子们过得幸福，才是真的
幸福”，马生德的做法，让村民称赞。

如今，在同心县，婚礼少了“比拼彩礼”的焦
虑，多了“为爱减负”的温馨。农村高额彩礼专项
治理的开展，让文明新风浸润乡土，为乡村振兴增
添了温暖而持久的动能。
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“跟孩子们商量后，决定把彩礼减一半。”
8月 27日，提及儿子的婚事新办，西吉县新营
乡新营村村民谢瑞堂如是说。

春节前夕，新营村网格员崔志峰和刘晓红
在例行摸排时，得知村民谢瑞堂的儿子谢宝
平与同在银川工作的张惠景将于2月完婚，彩
礼定为12万元。收集到该信息后，网格员立
刻反馈给村“两委”班子。

村党支部副书记武金文和妇联主席吕晓
凤来到谢瑞堂家中，宣传当地对“零彩礼”

“低彩礼”的激励措施。
“高额彩礼加重了家庭负担，甚至还会

催生‘因婚致贫’现象。”
“县里为‘低彩礼’‘零彩礼’家庭提供种

植养殖扶持、就业指导、贷款贴息等惠农补
贴，此外，还能参加‘好婆婆’‘好媳妇’和‘星级
文明户’等各类先进典型评选呢。”……

听了村干部的政策宣讲，谢瑞堂心里更
亮堂了。“不能让老观念再折腾孩子！”谢瑞
堂笑着说，女方父母很支持理解，商量后最
终把彩礼降到6万元，家里也能负担得起。

“彩礼定了吗？”“定了，12万！”村民王
旭鹏搓着手，答得干脆。

“12万可不是小数目，现在大家都倡导
‘低彩礼’呢！”刘晓红劝说。

“可老规矩摆在那儿，亲戚们都看着
呢……”王旭鹏的父亲王佰明皱着眉。

武金文带着崔志峰和刘晓红来到王佰
明家中。武金文拍了拍王佰明的肩膀：“您
想想，孩子们以后买房、养娃，哪样不花钱？
真背一身债，苦的还不是娃娃们？现在，倡
导文明新风。”

孩子的幸福当然比面子重要。第二
天，王旭鹏和薛萍两家商定，将彩礼降到6万
余元。

“减的是彩礼，加的是幸福。”武金文笑
着说，该村把低价彩礼的故事搬上板凳会，身边人讲身边事，
用身边事教育身边人，让更多父母看到“零彩礼”“低彩礼”也
能办喜事，幸福照样满满当当。

今年以来，新营乡 21个村已举办移风易俗文明实践活
动暨先进典型表彰活动 30余场，评选出“好婆婆”“好媳妇”
等身边榜样120余人，带动更多村民树新风。
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“我娶儿媳妇时就是低彩礼，小两口把日子过好
比什么都强，我支持！”中宁县石空镇太平村村民何建
春说。

8月 26日，太平村村民围坐闲谈时，话题里少了“彩
礼多少”的攀比，多了“小两口日子过得咋样”的关切。

全区农村高额彩礼专项治理启动以来，大家的观念
开始转变。

今年年初，太平村村民何启伟和李玲筹备婚礼时，女
方李玲主动跟家人商量：彩礼意思一下就行，两人感情好
才是过日子的根本。“彩礼两万元，婚宴也一切从简，没有
大操大办。婚后少了经济压力，我们能安心规划未来，日
子踏实又暖心。”李玲眼里满是笑意。

同样，今年结婚的太平村村民吴岳和毛佳裕，也选
择了降低彩礼。“村里天天宣传移风易俗，‘低彩礼’是
新风尚，我们也想跟着做，为改变村里的风气出点
力。”吴岳说，更惊喜的是，结婚后，镇党委还专门为他
们颁发了“低彩礼”荣誉认证证书，这份认可让小两口

更觉得暖心。
这两对新人的故事，是太平村婚俗新风的缩影。

“如今，村里年轻人结婚，彩礼大多控制在合理范围以
内，也没有了大操大办的现象。”太平村党支部书记马
有生说，彩礼观念转变的背后，还离不开太平村红白理
事会的引导。理事会由村里的老党员、老干部和有威望
的村民组成，不仅制定了明确的彩礼“红线”和礼金

“底线”，还把这些内容写进村规民约。理事会成员主
动上门，用村里的真实案例讲道理，劝大家摒弃高额
彩礼的陋习。“能得到村民认可，用实际行动践行新
风气，我们心里也高兴。”太平村红白理事会负责人
吴洋说。

石空镇把高额彩礼治理纳入村级年度考核，在全镇
开展“零彩礼”“低彩礼”“好媳妇好婆婆”评选，同时组建 16
支志愿服务队，走村入户开展宣传。“‘面子’不如‘里子’，攀比
不如实干，文明婚嫁才能让日子越过越红火。”石空镇组织
委员方婷说。

“面子”不如“里子” 攀比不如实干
宁夏日报报业集团全媒体见习记者 李 萌 王 强

隆德县以“村规民约+典型示范”推动移风易俗，倡
树文明乡风。图为集体婚礼中的公交婚车。

本报记者 师越 摄

永宁县举办集体婚礼。图为公交婚车巡游途中，新人合影
留念。

宁夏日报报业集团全媒体记者 张艳丽 摄

8 月 29 日，
“爱在宁夏 永结
同心”2025年全
区 集 体 婚 礼 在
同 心 县 举 办 。

（图片由自
治区妇联提供）


