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我在现场

8月 27日至 31日，第七届中阿博览会卫
生健康对接交流活动在银川举行，吸引了大
批中外宾客。在逛展参观、参与丰富多彩互
动活动的过程中，宾客们为塞上江南、神奇
中医的魅力所倾倒。

为进一步传承弘扬中医药文化，本届中
阿博览会卫生健康对接交流活动特别设置
了“千年医道”“药香绵长”“寻味药膳”“道智
中医”等7个各具特色的主题展区，不仅展示
了不同历史时期的中药历史，还集合了中医
药膳、中药茶饮、中药美妆等系列中医药养
生保健产品和文创产品，向中外宾客全面展
示中医药文化的独特魅力，活动现场还开展
了“名医义诊”“小小李时珍”“岐黄接力行”

“汉裳打卡”“医韵七夕”等系列体验活动。
丰富有趣的中医药文化活动引起了外国嘉
宾的浓厚兴趣。

外国宾客一行走进“千年医道”展区，对
中医药的发展历史听得津津有味，大家纷纷
拿出手机对针灸铜人、“五禽戏”等表演拍照
留念。看到“道智中医”“中国智造”展区的
医疗“黑科技”中医诊疗机器人，他们感到格
外震惊。

当得知所有人都可以穿汉服打卡拍照
后，年轻的留学生们表现得非常兴奋。“这是
我第一次穿汉服，感觉穿越到了中国古代！”

“穿汉服，感觉很美丽！”
活动期间，中外宾客们身穿宽袍大袖、

衣袂飘飘的汉服，在“创意本草”市集淘中
药手串、品尝中药冰激凌，并在现场工作
人员、宁夏中医医院暨中医研究院专家的带领下，参与了

“岐黄接力行”活动，体验中医“望闻问切”的诊疗智慧。
一连串的“沉浸式”体验，让外国宾客们纷纷成为“中国

粉”“中医粉”。
来自柬埔寨的留学生陈丽莹告诉记者，这次参加中阿卫

生健康对接交流活动，给她留下了难忘的印象。“这些展示活
动，向世界展示了中国的力量与进步，也展示了中国传统
文化所蕴含的智慧。”“中医药文化博大精深，与现代技术
相互融合，将推动人类文明的进步。”参加活动的外国宾客纷
纷表示。

自治区卫生健康委相关工作人员表示，本届博览会卫生
健康对接交流活动的主题就是“数智引领健康未来，传统医
药全球共享”，通过系列中医药文化研学和展览展示活动，让
中外嘉宾充分体验到中医药的神奇魅力。“我们将以优质的
服务和丰富多样的中医药文化活动吸引外国宾客，将中医药
文化、中国传统文化推广传播到更多的国家和地区，也希望
能够吸引更多国际友人前来参访学习。”

中
医
药
圈
粉
国
际
友
人

本
报
记
者

尚
陵
彬

当专家学者们围绕数智技术与中
医药的深度融合畅谈正酣时，会场另一
边的“道智中医”展区展示的AI辅助诊
断、智能针灸机器人等“AI老中医”正在
震撼中外观展群众的眼球。

在“道智中医”展区，深圳智能机器
人科技有限公司展示了两款“机器人老
中医”：能量理疗机器人和艾灸机器人。

其中，能量理疗机器人自带六维传
感器，一指禅推拿、点穴按摩这些绝活，
它都能完美复刻！力道稳、手法准，人
力成本直降 60%，能够保证每次理疗效
果都一样靠谱。而艾灸机器人让“悬灸
神技”不再“烟熏火燎”，它不仅能精准
找到穴位、控制温度，热力渗透效率比
老中医还高 40%，让人体灸得再透也不

烫皮。
湖南智慧眼科技有限公司展示的

中医舌面诊疗仪，乍一看像个头套，患
者只需把头部放进仪器，拍个舌苔照，
即可一键生成体质报告，体质辨证准确
率 92.3%。据介绍，这款AI中医诊疗仪
器主打基层医疗市场，相当于给基层诊
所配了个“扁鹊之眼”。

据介绍，目前中医诊疗机器人的主
要应用场景是辅助初级、中级中医医生
进行临床诊疗，“目前，AI中医诊疗仪器
已进入宁夏部分三甲医院进行临床试
验，可解决基层医生诊疗经验不足的问
题。”宁夏中医医院暨中医研究院相关
负责人表示，“AI中医”正在促进医疗从
传统的经验式临床诊疗方式向数智化

转型。“传统的‘望闻问切’带有很强的
主观性，现在可以通过柔性传感器获得
脉象，并通过脉象仪记录、转换成脉搏
图谱，从而让人工智能实现多模态的识
别和分析。同时，将AI中医诊疗仪器应
用于临床，能为患者带来更优质高效的
诊疗服务。”

有嘉宾表示，如果说作为“智能助
手”的手术机器人让医生犹如“打开天
眼”，那么，中医智能机器人、智慧中医
数智化场景应用则让人惊呼，AI机器人
再造“扁鹊之手”。未来，人们或许不再
为“看名中医难”而发愁，中医养生或将
进入“自动驾驶”时代！相信随着人工
智能与医疗健康更深层次的融合，老百
姓将享受到更多科技带来的健康红利。

本报讯（记者 尚陵彬）8月 29日，在第七届中阿博览会
卫生合作发展会议上，由北京大学第一医院联合国家区域医
疗中心建设单位北京大学第一医院宁夏妇女儿童医院，与神
州医疗共同研发的世界首个出生缺陷防治大模型“慧育童行”
AI大模型正式发布。这一创新成果的落地，不仅标志着我国
出生缺陷防控工作正式迈入“智能驱动、精准服务”的新阶段，
更以科技为笔，为守护儿童健康、筑牢生命健康防线开启了崭
新篇章。

出生缺陷是影响人口素质与家庭幸福的重大公共卫生问
题。北京大学第一医院宁夏妇女儿童医院执行院长刘黎黎表
示，目前宁夏受地域医疗资源分布不均、筛查技术同质化不足
等因素影响，基层医疗机构“筛查难、诊断慢、诊疗不规范”的
问题尤为突出。与此同时，阿拉伯国家在妇幼健康领域也面
临类似挑战，亟需低成本、高效率的专业化防治工具。

当日发布的“慧育童行”大模型成为出生缺陷防治领域的
“智能专家”，其核心优势在于“既懂专业，又贴需求”。模型
以 DHC+DeepSeek 为双引擎，搭建了覆盖结构与功能性出
生缺陷的“分类知识库”“双端智能问答系统”和“全链条辅
助治疗系统”三大核心功能模块，通过标准化表单串联“诊断
—治疗—随访”全流程，整合全球最新诊疗指南和高水平临床
研究实践，提高出生缺陷疾病诊断效率和准确率。

刘黎黎表示，目前在国内，“慧育童行”大模型已依托北京
大学第一医院宁夏妇女儿童医院实现区域数据落地，帮助基
层医疗机构提升出生缺陷初筛准确率，让西北地区群众“在家
门口看好病”；在中阿合作层面，模型的“低成本适配性”与“全
链条防控理念”，可精准对接阿拉伯国家妇幼健康需求，推动
中阿卫生合作从硬件帮扶向技术共研升级，为共建人类卫生

健康共同体注入“儿童健康”新动能。未来，“慧育童行”大模
型将进一步打通医疗系统、科研数据库与远程随访平台，构建

“临床服务+科研创新”双轮驱动格局：在国内，推动出生缺陷
防控从“经验驱动”转向“数据智能驱动”，为公共卫生政策制
定提供精准数据支撑；在国际上，通过中阿博览会等合作平

台，分享“中国智能防治方案”，联合探索适合发展中国家的妇
幼健康保障路径。

“我们希望，这一研发成果不仅为守护中国儿童健康筑起
‘智慧屏障’，更希望它能成为中阿携手推进健康合作的‘桥梁
纽带’，让AI技术惠及更多国家和地区的家庭。”刘黎黎说。

深一度·会客厅
当中医的“望闻问切”遇上人工智能的“算法算力”，当千年诊疗智慧汇入数字化“数据流”，一场中医药的现代化

变革正在悄然发生，借力AI，现代科学研究能否让传承数千年的中医药焕发新活力？
8月29日下午，第七届中阿博览会卫生健康对接交流活动的系列活动——数智中医药专题会在百瑞源殷红子

熟枸杞庄园召开，来自全国各省（区、市）卫生健康委、中医药管理局及医疗卫生机构的相关负责人，中医药和数智
中医药领域相关专家、学者、社会组织和行业头部企业负责人齐聚一堂，共同围绕数智化推动中医药服务能力提
升，共商、共建、共享数智时代下中医药高质量发展进行交流探讨，展示数智化在中医药服务能力提升、中医药产
业转型升级、中医药科研创新管理等方面的新进展和新成果。

当“望闻问切”遇上AI
本报记者 尚陵彬 祁国昌 白 茹 文/图

成果秀

“AI老中医”颠覆你的想象

用科技守护新生命

全球首个出生缺陷防治大模型在银川发布

穿上汉服，外国留学生心情很美丽。本报记者 白茹 摄

“小小李时珍”们沉浸在中医药文化的博大精深中。
本报记者 白茹 摄

中阿“互联网+医疗健康”交流合作平台启动仪式。 本报记者 祁国昌 摄

北京中医药大学副校长丁霞。

“中医师承关系是传统中医医学传
承与发展的核心培养机制，借助人工智
能技术可以突破时空限制、提升传承效
率，弥补传统师承模式中经验传承的局
限性。”北京中医药大学副校长丁霞在
会上分享了人工智能在教育教学、科研
创新、智能服务、人才培养等场景的落
地实践。她说，北京中医药大学积极落
实国家关于“人工智能+”的战略部署，
于今年 5 月牵头成立了全国中医药 AI
课程与教材建设联盟，目前正在建设
《伤寒论》《中医药鉴定学》《方剂学》等
中医药AI课程；同时打造了国内首个中
药学科生成式人工智能教育专用大模
型“薪火中国药”，该模型依托“飞星火+
DeepSeek”双引擎和中医药全产业链数
字资源，旨在服务“助学—助教—助研
—助管—助国际合作”五大场景，具
备超过 700 亿参量的中医药原创思维
和跨学科知识能力。

岐黄学者、中国中医科学院首席研
究员郭军以《AI助力男性健康——从智
能诊疗到传承创新的跨区域跨学科的
探索》为题作了专题演讲。他结合临床
工作经验，分析了人工智能在高血压干
预、糖尿病管理、男性不育症诊断、男科
疾病中药复方研究等方面的应用。他
表示，人工智能让中医诊疗更加高效，
通过构建中医药知识数据库、构建名老
中医经验病案资料库等，让 AI 自我学
习，可以复刻“名医大脑”，助推中医活
态传承。

“人工智能是不能取代医生的，但
是使用人工智能的医生一定要优于不

使用人工智能的医生。我们不能把 AI
神化，但也不能不使用它，AI可以成为
医生的助手、工具。”郭军说，人工智能
为当下的中医药传承发展带来了挑战，
比如对个人隐私的保护，要制定人工智
能在中医药领域的“游戏规则”、准入制
度，防止AI被滥用。

“从‘神农尝百草’到‘AI解百草’，
中医药发展千年演进，从依赖个体经验
与感官的‘经验医学’，迈向基于数据驱
动与智能算法的‘循证医学’，是中医药
研究范式的根本性跃迁。”中国中医药
信息学会标准分会副会长、广东省中医
院副院长傅昊阳在主旨演讲中表示，数
智时代，中医药发展面临新命题与新挑
战，数智化成为不可或缺的路径，是现
代化、国际化进程中必须解答的课题。
他认为，人工智能可从四方面助力中医
药研究：一是AI辅助中药成分分析；二
是智能诊断与中药推荐系统；三是建立
中药疗效预警模型；四是AI在中药种植
管理中的应用。

傅昊阳分享了广东省中医院数智
化转型经验。他表示，广东省中医院首
创智慧药房模式，聚焦患者候药难、煎
药难、煎药质量难保障等问题，运用人
工智能及自动化新技术实现药事服务
全流程的数字化、智能化管理，打造了
涵盖智能审方、自动化调配、自动化煎
煮、智能化配送等规模化、全自动化、一
体化的中药药事服务平台，为患者提供
一站式的药事服务，极大提升患者就医
体验。目前该院智慧药房经过 10年建
设，实现了1500万剂汤药零差错交付。

国家卫生健康委科学技术研究所
人工智能重点研究室首席科学家余中
在大会上表示，当前国家卫生健康委科
学技术研究所人工智能重点研究室利
用 8年时间，已经打造了中医AI大脑模
型，对国内136位名老中医、国医大师及
他们的特色诊疗方法进行模拟收集整
理，建立了 400 多大类的病种，打造出

“名老中医AI大脑”，今后任何一个年轻
医生、基层医生使用这个“名老中医 AI
大脑”，都能够开出“名医处方”。

余中介绍，首届国医大师、全国老
中医药专家学术经验继承工作指导老
师朱良春先生，在世时擅用虫类药治疗
风湿、肿瘤等疑难杂症，但遗憾的是，
2015年 12月 14日朱良春先生逝世。如
今，利用中医AI大脑模型，国家卫生健
康委科学技术研究所人工智能重点研
究室打造了“国医大师朱良春AI大脑”，
并率先在宁夏应用，于今年 5月在宁夏
中医医院暨中医研究院挂牌成立“国医
大师朱良春数智传承工作室”，这也是
全国中医行业首个由AI驱动的名医数
智传承工作室。通过该工作室，宁夏医
生可以快速学习朱良春先生的特色诊
疗方法与经验，有效解决疑难杂症。

“通过人工智能，我们把名老中医
传承工作变成了名老中医的数智传承，
这样我们就可以赋能广大基层医生，逐
步推广到全国各地社区、乡镇及老百姓
身边。同时，我们可以赋能共建‘一带
一路’国家，打造数智中医药服务阿拉
伯国家人民健康的国际样板，推动构建
人类卫生健康共同体。”余中说。

中医药领域将“智焕”新生

岐黄学者、中国中医科学院首席研究员郭军。

国家卫生健康委科学技术研究所人工智能重点研
究室首席科学家余中。

嘉宾现场聆听行业大咖的主题演讲。
本报记者 祁国昌 摄


