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N 微语观潮

铭记，是最好的纪念；
铭记，也是为了更好地前进。

N 第三只眼

生活垃圾要发酵 5 到 7 天，餐厨
垃圾需提取油脂和分离渗沥液，市政
污泥得用烘干机降低水分……近日，
石嘴山市洁达环保产业有限公司负
责人介绍，按项目设计能力，公司
1 年能“吃”掉 33 万吨垃圾，可发电
1.3亿千瓦时，外供蒸汽30万吨。

光鲜繁华的城市背后，垃圾一直
是令人头疼的“包袱”。尤其是近年
来，随着经济的发展和城市化进程
的不断加快，垃圾围城问题日益严
峻 ，已 成 为 必 须 面 对 的 挑 战 。 然
而，适时转变思路，废物也能成宝
物，“包袱”也会藏财富。像洁达环
保产业有限公司这样，不断拓宽产业
链条，把看似无用的垃圾转变成城市

所需、市民所用的电和蒸汽等好东
西，垃圾处理传统产业也能开辟出低
碳循环经济的新赛道。这样的点

“废”成金，既为垃圾处理探索了新
经验，也为培育新质生产力蹚出了好
路子。

变废为宝、循环利用是朝阳产
业，也是民生工程。据统计，每年人
们随手丢弃的废干电池就有 60 多亿
只、600 万吨废纸没得到利用、手机
废弃量可达 4 亿部以上；有专家预
计，到 2030 年，我国固废分类资源化
利用的产值规模将达 7 万亿—8 万亿
元……协同推进降碳减污扩绿增长，
加紧经济社会发展全面绿色转型，循
环经济必将大有可为、大有作为。

“吃”掉垃圾 点“废”成金
孙莉华

据报道，银川市贺兰县妇联创新
推出“马兰花”创业就业培训项目，精
准聚焦城乡留守妇女就业难题，帮助
她们将“指尖技艺”转化为“指尖经
济”。这一举措，不仅为乡村全面振
兴注入了强劲“她力量”，也探索出一
条兼顾家庭与就业的崭新路径。

一根钩针，几条彩线，指尖穿梭
间，编织出的不仅是一件件精美的手
工艺品，更是留守妇女在家门口就能
就业增收的新希望。长期以来，许多
农村留守妇女往往面临着照料家庭
与增加收入的两难选择：一方面受制
于技能匮乏、岗位稀缺，另一方面又
囿于时间碎片化、难以离家务工。贺
兰县妇联正是敏锐捕捉到这一痛点，

立足实际、精准发力，通过开展钩织
编织等灵活易学、门槛较低的技能培
训，为妇女们开辟了一条灵活就业的
好路子，让她们在家门口也能实现人
生价值。

民生无小事，枝叶总关情。一针
一线背后，凝结着众多家庭对美好生
活的期盼，折射出乡村振兴进程中亟
待关注的现实课题。贺兰县的实践
表明，找准小切口、深挖地域特色、创
新服务机制，能够有效激活农村劳动
力资源，释放女性群体的创业就业潜
力。倘若更多地区能从中汲取经验，
因地制宜推出更多务实、温暖的就业
项目，共同富裕的道路上“一个都不
掉队”定能早日实现。

点亮留守妇女就业梦
宫炜炜

近日，相关部门公布了一组数据：
自我区开展农村高额彩礼专项治理以
来，全区农村共办理结婚登记 12618
对，其中“零彩礼”1119 对、“低彩礼”
6829 对，占比 63%，平均彩礼金额较治
理前下降36%。

别小瞧这组数据，在“零彩礼”“低
彩礼”和“高彩礼”的一进一退间，既能
看见我区移风易俗工作的成效与艰辛，
也可照见文明乡村的美好和推动乡村
治理的密码。

高额彩礼危害有多大？村民一句
“给完彩礼后，背了一身债，为还账，小
两口日子过得很难，还经常拌嘴”的感
叹，道破了高额彩礼等陋习的弊端，也
揭示了亟需治理的紧迫性。的确，曾
几何时，高额彩礼就像一道无形的门
槛，不仅让不少适婚青年望“婚”兴
叹，还为一些夫妻的婚后生活埋下了隐
患。可以说，表面看来只是一组金钱数
字的高额彩礼，实则是陈规陋习的枷
锁、幸福婚姻的羁绊。

所幸，历经不懈治理，如今终换画
风。“没有十几万、几十万的彩礼，这婚
结不了”的场景渐渐式微，取而代之的，
是“只要女儿女婿过得好，彩礼有没有
不重要”等温馨场面。这也折射出村民
对“婚姻初衷”的重新认知：婚姻的基石

从来不是彩礼多少，而是两个人是否同
心、日子能否红火。这种认知的转变，
既能成全年轻人的幸福，也能在无声无
息中解开传统陋习对人的束缚，让村民
尝到文明新风的甜美果实。

都说移风易俗难，但做好一进一退

间的博弈，难事也能变简单。比如，自
治区层面制定 12 项正向引导措施和 5
项约束措施，各地在招考加分、贷款贴
息、养殖扶持等务实细则上再细化、具
体化；工作人员跑勤脚底板、磨破嘴皮
子，一遍遍不厌其烦地用鲜活的正反事

例引导群众、做好宣传；或者，像一些地
方，将彩礼限额写进村规民约，扎实发
展特色产业，让村民腰包鼓起来，自然
就不用再靠彩礼保障生活……诸多探
索说明，在创新举措、务实工作、优良作
风上进，陋习才能于潜移默化中退下
去。这也告诉我们，移风易俗并不难，
只要上下齐心、方法得当，设置科学合
理的“红线”，出台实惠到位的激励措
施，孕育良好的产业打底，打造众多听
得懂信得过的案例，就一定能使群众发
出“不能让老观念再折腾孩子”的感悟，
以文明新风驱逐陈规陋习，成为滋养乡
村的源头活水。

婚姻说到底，是为了让两个人一起
变得更好。因而，在家长的眼中，“孩子
过得好比啥都强”，永远是第一位。从
这个角度看，移风易俗带来的变化不只
是婚俗的改变，也有村民价值观念和乡
村精神面貌的改变。这种变化，让年轻
人更敢追梦，让家庭关系更趋和睦，也
让乡村发展更有潜力。期待类似的温
暖实践能够持续深化，更期待“一进一
退”的风潮再猛烈一些，让更多村民在
文明新风的滋润下，过上甜蜜富裕的好
日子。

从一进一退看移风易俗
虎 权

9 月 1 日，“神兽”归笼。由中央宣传
部、中央广播电视总台、教育部联合主办
的大型公益节目 2025 年《开学第一课》，
也在当天如期播出。

与往年略有不同，今年开学季恰逢
中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利 80周年。9月 3日，北京天安门广场
将举办纪念大会、举行盛大阅兵，习近平
总书记会发表重要讲话。此次《开学第
一课》也围绕抗战胜利，以“铭记与奋斗”
为主题，通过数字化场景再现、沉浸式讲
述、实景课堂等多种呈现方式，生动讲述
抗战故事，弘扬伟大抗战精神，引导广大
青少年铭记历史、缅怀先烈、珍爱和平、
开创未来。

从一面面战旗、一封封家书，追溯中
华民族从苦难走向辉煌的历程；到三支

英雄连队代表现身，现场讲述平型关大
捷、百团大战、刘老庄战斗等著名战役中
发生的动人故事；再到运用人工智能影
像修复技术，将各地抗日救亡青少年团
体的珍贵照片转化为动态影像……随着
节目的推进，一场跨越时空的对话，将一
段段真实历史铺展在青少年眼前，也将
家国叙事与青春成长紧密相连。

英雄是民族最闪亮的坐标。历经山
河破碎的屈辱和奋起反抗的悲壮，从家
园沦陷的痛苦走到浴血奋战的坚韧，中
国人民以 14 年艰苦卓绝的战斗、付出
3500 多万军民伤亡的巨大民族牺牲，取
得了近代以来中国反抗外敌入侵的第一
次完全胜利。80 载岁月流转，铭刻着一
个民族在绝境中屹立不倒的坚韧精神，
也雕刻出一个个为了家国兴亡而一往无
前的英雄形象。今天，当我们跟着主持
人的讲述，再次重温那段历史，谈论“天
下兴亡，匹夫有责”的担当，“视死如归、
宁死不屈”的气节，总会想起那些冲锋在
一线、无惧生与死的先锋楷模；当我们赞

颂“不畏强暴、血战到底”的胆魄，“百折
不挠、坚忍不拔”的信念，眼前也总会浮
现出那些以生命践行信仰、用热血浇铸
理想的先烈身影……英雄是一个时代的
丰碑。是他们，挺直了一个民族的脊
梁；是他们，让伟大抗战精神具象化；
也是他们，让“硝烟散去，我们为何还
要铭记那场战争”的追问有了更为确切
的答案。

铭记，是最好的纪念；铭记，也是为
了更好地前进。中华民族的苦难史中，
饱含人民的血泪、民族的伤疤、国家的伤
痛，“忘记历史就意味着背叛”。但，我们
强调牢记历史，并不是要延续仇恨，而是
要引以为戒；传承历史，也不是为了纠
结过去，而是要开创未来，让和平的薪
火 代 代 相 传 。“ 鉴 往 事 ”，才 能“知来
者”。只有不忘过去、吸取教训，才能防
止历史悲剧不再重演；只有以史为鉴、奋
发图强，才能肩负起使命，不负新时代的
呼唤。

奋斗，是时代的欢歌；奋斗，是最好

的传承。厚重的历史记忆、鲜活的青春故
事、澎湃的奋斗精神，在《开学第一课》上
汇聚成穿越时空的精神力量，让孩子们
接受了一次心理洗礼、懂得了历史的悲
壮；而今天的阅兵式，铁甲洪流将再次通
过天安门，战鹰编队也将再一次向全世
界展示大国强军风采，会有更多人在满
腔的自豪感中懂得国家强盛之于和平的
意义，懂得不屈的奋斗才是我们能够抗
击敌寇、自强自立，傲然屹立于世界东方
的根本原因。

历史是最好的教科书。铭记苦难历
史、汲取奋进力量，传承红色基因、赓续
精神血脉，才能为强国建设、民族复兴奉
献自己的智慧和力量。青少年们，你、
我，我们每一个人，都能够也必将在中华
民族伟大复兴的壮阔征程上，书写出独
属于自己的壮美华章！

铭记，是为了更好地前行
严霜剑

先在手机端打卡定位，随后根据
服务对象需求现场“下单”，勾选洗
澡、理发、送餐或护理等项目；另一
端，即时“接单”，然后“配单”，老人就
可享受上门服务……今年，固原市原
州区民政局推行“两项补贴”服务项
目，对 2877 名困难失能老人提供“线
上点单、线下跑腿”的贴心照护。

面对日益汹涌的“银发浪潮”，如
何及时准确地满足老年群体，尤其是
困难失能老人的各种需求，妥善处理
好老龄化社会带来的系列问题，是当
前社会关注的焦点，也是民生工作的
重点。原州区创新举措，以数字化政
务服务为依托，提升经济困难失能老

年人的基本生活水平，值得点赞，也
用实践证明，实现“老有所养、老有所
为、老有所乐”，要在养老床位、养老
模式的提质升级上做文章，更要在贴
心、便利的服务上下功夫。

“其生有序，则万物兼济，其老有
安，则天下太平。”高质量解决好养老
问题，是每一个家庭都要面对的问
题，也是不断满足人民日益增长的美
好生活需要的题中应有之义。全区各
地各部门在回答“养老”这个问题上，都
要以积极答题的姿态、敢闯敢干的劲
头，不断发现问题、解决问题，全力打造
适应新时代需要的升级版养老服务，
解决好养老这件民生大事。

解决好养老这件民生大事
尉迟天琪

黄河水奔腾不息，
迎来八方青年。

8月 5日，以“青春同
心 未 来 同 行 ”为 主 题
的 2025 宁 夏 国 际 青 年
友谊营在银川开幕。来
自日本、韩国、格鲁吉亚、
哈萨克斯坦等 8 个国家
的 61 名青年代表与宁夏
19 名青年相聚塞上，开
启一场跨越山海的文化
探索与心灵对话。

友谊营中，很多青年是第一次来中
国、第一次来宁夏。几天的行程，中外
青年代表用脚步去丈量天地、用双手去
探索未知，走进立体的宁夏，了解真实
的中国。

从沙漠到绿洲，从黄河到良田，青
年们一路行走，一路思考，心与心之间
贴得更近。

韩国领队郑 义 雨 已 是 宁 夏 的
老 朋友。“这是我第四次踏上这片
土 地 。 第 一 次 还 是 四 五 年 前 ，每
年暑假，我都带着学生来赴这场青
春之约。每一次相遇的、来自世界
不同角落的新鲜面孔，是友谊营永

恒的魅力所在。”行程结束时，郑义
雨感慨。

“带领外国朋友过来看看美丽的新
宁夏，在多个行业领域向他们展示这么
多值得我们骄傲的事物，我觉得挺自豪
的。”田洋告诉记者。

国之交在于民相亲。民相亲，关键
在于青年之间的交往。“通过几天友谊
营活动，各国青年朋友跨越了国界、民
族、语言和文化，交流思想、分享智慧，
结交了真朋友、成为了好伙伴，为促进
国与国之间关系发展和地方间友好关
系注入了青年力量。”自治区党委外事
办负责人表示。

跨越国界的青春共鸣

青年代表在沙坡头合影。

青春同心 未来同行
——2025宁夏国际青年友谊营架起友谊桥梁

本报记者 贺紫瑞 文/图

8 月 6 日上午，友谊营青年开启首
站行程，走进宁夏博物馆，开启了一场
跨越时空的文化之旅。

“石刻史书——宁夏岩画陈列”展
厅内，展出了 100 余件岩画实物和 175
幅岩画拓片，将 2 万多年前原始社会人
们耕作、狩猎的生产活动生动再现。

“这些岩画就像一部无字的历史书，
让我直观感受到了人类文明的源远流
长。”看完岩画，日本岛根县立大学国
际关系专业四年级学生吉田圭佑告诉

记者。
“岩画上记载了什么？”“西夏文字

和汉字有什么联系？”青年代表们的问
题一个接一个，讲解员耐心解答，将每
件文物背后的历史故事娓娓道来。“原
来这些文物背后有这么多精彩的故事，
中国的历史文化比我想象的还要丰
富。”德国青年特奥·马扎克听完讲解后
感慨。

“剪纸讲究‘三分剪，七分折’，折纸
的步骤决定了作品的成败。”在银川非
遗展示中心，青年代表们开启了一场别
开生面的非遗文化体验之旅。

“这简直太神奇了！”来自哈萨克斯
坦的贾斯敏·伊曼巴耶娃睁大了眼睛，

“这些剪纸作品就像变魔术一样出现，
我第一次知道，原来中国剪纸可以不用
画稿，全凭手感。”在她的请求下，老师

手把手指导她进行创作，从纸张选取、
折纸定型到剪制图案，每一个步骤都耐
心讲解。

剪刀的“咔嚓”声此起彼伏，一幅幅
形态各异的窗花和栩栩如生的动物剪
纸在大家的巧手中逐渐成形。贾斯
敏·伊曼巴耶娃一边小心翼翼地调整
剪刀的角度，一边告诉记者：“这次体
验让我对中国文化有了全新的认识，
剪纸艺术不仅需要技巧，更需要耐心
和专注。”

“宁夏的历史文化比我想象的还要丰富”

8 月 9 日，沙坡头治沙示范区烈日
灼灼，迎接青年代表们的是体验扎制草
方格。在治沙工程师的指导下，青年代
表们共同将麦草纵横交错地压入沙中，织
就一片金色网格。“这简直是人类智慧的
奇迹！”拉斯·奎克特蹲在沙地上，仔细调
整草格角度：“难以想象如何征服沙海。
今天亲手参与这项‘中国魔方’的铺设，才

真正理解为什么它被称为世界治沙典范。”
“我的家乡也面临荒漠化威胁，这

种简单有效的固沙方法太值得借鉴
了”。烈日下，贾斯敏·伊曼巴耶娃认真
记录技术要点。青年们额头沁出汗水，
却无人停歇。不久后，沙丘上出现了一

片规整的草方格矩阵，如同给沙漠披上
金色铠甲。

晚上，当中卫沙坡头旅游景区的夜
空被熊熊篝火照亮，哈萨克斯坦青年嘹
亮的民歌响起，韩国学生即兴表演的流
行舞步引发全场欢呼，格鲁吉亚代表团

的复调合唱更是将气氛推向高潮。
“这是我第一次在沙漠里跳舞！”吉

田圭佑抹去额头的汗水，兴奋地展示手
机里刚拍摄的视频；篝火旁，银川市湖
畔中学学生田洋正与德国青年特奥·马
扎克讨论着各自喜欢的音乐。

在腾格里沙漠里，不同国家的青
年，碰撞出青春的火花。

“这简直是人类智慧的奇迹”

漫画 李雪

体验扎草方格。

外国青年展示剪纸作品。

青年代表参观宁夏博物馆。

友谊长存。


