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N 微语观潮

唯有坚持长期主义，在无
数次试验、失败与改进的熔炉
中坚定求索，方能铸就真正
的、无可替代的突破。

N 第三只眼

在宁夏，科技创新正为枸杞产业注
入全新活力。从枸杞原浆、锁鲜枸杞、枸
杞酒等新产品，再到枸杞艺术馆、体验馆
等新业态，这颗“红色宝石”早已告别了

“保温杯里泡枸杞”的寻常，上演了一场
精彩的高科技“七十二变”。

但鲜为人知的是，光鲜亮丽的转型
背后，并非都是坦途，而是无数次的科技
攻关与技术突破。就拿枸杞酒来说，曾经
因为“饮后上头”的问题难以打开市场，科
研团队反复优化提纯工艺、调整发酵参数，
历经近十年潜心攻关，最终通过精准控制
杂质去除率，彻底解决了枸杞酒“上头”的

顽疾，枸杞酒香才能够香飘四溢。
一粒小枸杞，照见创新之艰，更映照

出科研道路的漫长与求索。倘若没有
“十年磨一剑”的韧劲，没有“把冷板凳坐
热”的毅力，没有“敢为天下先”的魄力，
这些耀眼的创新成果便无从谈起。归根
结底，真正的创新，考验的不仅是智慧，
更是时间与耐心的淬炼。

所谓长期主义，是一种超越短期诱
惑的远见，更是一种笃定正确方向，甘于

“慢”与“难”的定力。然而，在一个“快”
字当道的时代，从追逐风口到变现成果，
一切都追求立竿见影，长期主义反被视作

“低效”的代名词。于是，一些科研人员沉
溺于“论文—项目”的循环，却离核心科学
问题越来越远；一些科技企业热衷于“短
平快”的产出，对周期长、风险高的核心技
术攻关望而却步。在此喧嚣之中，能够沉
下心来不为所动，专心做好自己的事、做
正确的事，这不仅是一种难得的清醒，更
是一种稀缺的智慧与无畏的勇气。

事实上，无数实践已经证明，坚持长

期主义，在科研创新中深耕不辍，才是
真正的制胜之道。纵观我区的科技创
新成果，从破解奶牛“高产长寿”技术难
题，使奶牛生产寿命从 2.3胎提升至 2.8
胎；到选育的耐盐碱春小麦品种亩产达
372.42公斤，实现了耐盐碱作物育种新
突破；再到康亚药业研发的治疗糖尿病
并发症仿制药“昊畅-羟苯磺酸钙胶囊”
达到进口原研药标准，国内市场占有率
升至第一……没有哪一项创新是灵光一
现、一蹴而就的，也没有哪一次成功是从
天而降、凭空出现的。它反复昭示着一
个真理：唯有坚持长期主义，在无数次试
验、失败与改进的熔炉中坚定求索，方能
铸就真正的、无可替代的突破。

当前，新一轮科技革命和产业变革
发展迅猛，如何催生科技领域更多具有
深远影响的创造性突破？如何以创新带
动产业转型，做强做大特色优势产业？
如何把握机遇乘势而上，实现跨越赶
超？摆在我们面前的每一个问题都关乎
发展全局、决定未来走向，要回答好这些

问题，必须秉持长期主义的远见，保持战
略上的从容与坚定，校准航向、锚定目
标，力戒急功近利、心浮气躁。唯有如
此，方能在基础研究的“无人区”开疆拓
土，于产业变革的浪潮中抢占先机，在科
技竞争的战场上赢得主动，以稳健的步
伐推动各项事业蓬勃发展。

创新之路，从无坦途。唯有循序渐
进，方能久久为功、善作善成；唯有日拱
一卒，终能移山填海、功不唐捐。在科
技创新被寄予厚望的当下，我们亟需更
多胸怀“国之大者”、甘坐“冷板凳”的长
期主义者。相信，只要立志高远、脚踏
实地，一步一步往前走，“沉下心做好自
己的事”，就一定能激发更多创造力和
想象力，为加快实现高水平科技自立自
强、推动我区经济社会高质量发展贡献
力量。

坚持长期主义才能铸就真正的创新
沈 琪

“如果有人在学校里欺负你、动手
打你，可以还手吗？”近日，银川市金凤
区长城中路街道五里水乡社区新时代文
明实践中心联合社区律师和民警力量，
在金凤区第十七小学开展了以“法护成
长向校园暴力勇敢说‘不’”为主题的安
全宣传讲座。整场活动从法律角度，用
通俗易懂的语言提升孩子们的自我保
护能力，现场同学反响热烈、好评不断。

校园欺凌离我们远吗？从近年来
屡屡发生的校园欺凌事件来看，答案当
然是否定的。就在几天前，广西苍梧县
联合调查组对网络上流传的“苍梧县石
桥中学发生学生欺凌”视频事件发布通
报，该县教育局对石桥中学涉嫌存在工
作失职失责问题的校长潘某某，副校长
梁某某、车某某，以及班主任魏某某责
令停职检查，由该县教育局另行委派人
员进驻学校加强管理。根据《中华人民
共和国预防未成年人犯罪法》相关规
定，对 9名实施欺凌的学生依照程序送
专门学校接受矫治教育，并对涉事学生
家长进行法治教育。

此消息一出，再次触痛人们的神
经，校园欺凌事件如同一道道触目
惊心的疤痕，旧伤未愈，新伤又添，

如何遏制校园欺凌高发、蔓延，成为
当务之急。

也许有人会认为，校园欺凌行为是
个别学生的失范之举，对于施暴者应该
严惩重罚，降低入罪门槛。此类建议并

非不可取，但是我们也要清醒地认识
到，如果只是寄希望于通过更严苛的法
律，就能一劳永逸解决未成年人暴力和
法律司法是保护未成年人的最后一道
防线，但并不是唯一防线。

尤其是从过往案例来看，校园欺凌
问题具有复杂性，不仅仅是个别学生的
品行问题, 也反映出现阶段学校管理
和社会各层面在教育引导方面的缺失，
是一个涉及家庭、学校、社会各方面因
素的系统性问题。而且一旦悲剧发生，
对受害者造成的心理创伤有可能伴随
一生。但，事后处罚远远不够，我们迫
切需要从多维度出发，强化校园欺凌的
预防和干预机制，深入开展预防未成年
人犯罪的工作，从根源上切实保护青少
年的身心健康。

呵护未成年人健康成长，没有旁观
者，没有局外人，全社会都是参与者，
每个人都是一道防线。作为家长要
主动关注孩子的行为表现,及时发现
苗头并进行引导教育;学校起着“第
一责任人”的关键作用，要建立健全
校规校纪,加强对师生的品德教育,及
时发现和处理校园欺凌;社会各界也
要共同参与,营造反对校园欺凌的良
好氛围……只有形成综合治理的长效
机制，才能真正从源头上遏制校园欺凌
问题的蔓延，营造和谐、安全的校园环
境, 让校园真正成为孩子们快乐成长、
放飞梦想的乐土。

反校园欺凌，治标更要治本
尉迟天琪

近日，银川市闽宁协作电商助农
季暨人工智能与数字营销职业技能
大赛进行了理论知识比赛和路演海
选，助力60名电商达人提升人工智能
与数字营销技能、拓展农特产品销路。

在数字化浪潮汹涌的当下，电
子商务已然成为经济发展的强劲引
擎，尤其在助力乡村振兴、推动特色
农产品走向更广阔市场方面，发挥
着关键作用。显然，此次活动就是
一次顺应时代潮流的创新实践：一
方面，通过交流与碰撞，既能极大提
升参赛选手的数字技术和营销水
平，增强个人就业竞争力，为我区电
商产业发展储备专业人才；另一方
面，由政府部门主办类似活动，无疑

就是一个风向标——在未来激烈的
市场竞争中，唯有与时俱进地拥抱
电子商务、人工智能、数字营销等新
潮流、新技术，才能赢得一席之地。

我区特色农产品丰富多样、品质
优良，发展潜力非常大，但受限于薄
弱的数字营销渠道与手段，许多优质
特色产品依旧“藏在深闺人未识”。
怎么办？此次活动启示我们，除了市
场主体主动探索外，政府部门要积极
发挥引领作用，通过多举办类似的专
题活动，多开展类似的专业培训，多
开设类似的学习平台，为人才成长提
供肥沃的土壤，才能培育出更多更优
秀的数字营销人才，让电子商务在乡
村振兴、产业发展中发挥更大作用。

多多培育数字营销人才
虎 权

近日，我区六部门联合印发《关
于做好长期照护师培训认定工作的通
知》，全面启动长期照护师培养培训与
等级认定工作。这一举措不仅精准回
应了社会对专业化照护服务的迫切需
求，更以标准化、规范化的方式，为行
业健康发展提供了坚实保障。

随着社会老龄化程度不断加深，
失能、半失能老人的照护问题已成为
当前最重要的民生关切之一。长期
以来，由于缺乏统一的行业标准和职
业规范，照护服务存在质量参差不
齐、专业人员短缺、职业认同度不高
等问题，服务质量难以保证。此次，
我区建立长期照护师等级认定制度，
正是从根源上破解行业困境的治本

之策。没有规矩，不成方圆。行业的
健康发展，离不开标准的引领和规范
的约束。通过制定科学规范的培训
体系、考核标准和职业发展通道，既
提升了照护服务的专业化水平，又为
从业人员提供了清晰的职业规划，增
强了职业吸引力。这种以规则引导
行业发展的思路，值得点赞。

好制度关键在落实。期待相关
部门进一步完善实施细则，强化培训
质量监管，严格等级认定标准，全面提
高人才培养质量。同时，要注重与现
有养老服务政策的衔接配套，形成政
策合力，推动我区照护服务行业更加
规范、专业、有序，让更多老年人都能
享有更有品质、更有尊严的晚年生活。

以规则护航行业健康发展
宫炜炜

“以前逛公园就是散步，现在能
看比赛、玩项目、买特产，一整天都
不够玩！”吴忠市民李鸣带着孩子在
滨河体育运动公园体验完非遗剪
纸，又买了两盒枸杞礼盒，直言这样
的公园“玩法”很对胃口。

公 园 ，是 城 市 建 设 的 生 花 之
笔，也是市民休闲游玩的重要一
站。时代发展，公园在变。如今的
公园，不再只是钢筋水泥森林的点
缀，而是通过生态、经济与社会功
能的深度融合，让“诗和远方”走进
人们的日常生活，同时也彰显着城
市的独特魅力与品质。如何避免
千园一面，做好融合文章？吴忠市
以“公园+”为抓手，不仅把体育竞

技、音乐狂欢、非遗集市、农特产展
销等极具地方特色的场景“搬”进
公园，还设置了移动式城市服务驿
站，热水供应、图书漂流角等暖心
配置让自然之美与人文关怀无缝
衔接，令吴忠这张“黄河金岸宜居
城”的名片愈发鲜亮。

一个个独具风情、亲民灵动的
公园绿地，承载着人们对美好生活
的无限热爱。着力打造更多人喜爱
的公园新场景，还需尊重差异性、注
重独特性，持续加强对本土独特文
化资源的梳理和培育，让更多地方
文化在公园景观中“活”起来，令不
同公园各美其美、美美与共，真正成
为市民的心之所向、情之所系。

让不同的公园各美其美
孙莉华
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