
跑者品尝热气腾腾的拉面。

志愿者为参赛选手提供饮用水补给。

志愿者们在赛道旁载歌载舞。

参赛的残疾人跑团。

2025宁夏黄河金岸（吴忠）马拉松开幕式现场。

获奖选手领取吴忠特色大礼包。

一场马拉松不仅是速度与激情的
较量，更是城市温度与服务品质的完美
展现。

为营造热烈的氛围，本届赛事在氛
围营造上突破传统，首次引入无人机伴
飞环节，搭配高空横幅展示。赛道沿途
不仅有铿锵鼓乐、活力歌舞等精彩的表
演，更有 48个能量加油站的助威群众。
他们以最饱满的热情、最响亮的呐喊，为
每一位跑者注入源源不断的动力。

赛事组委会严格按照中国田协A1
类赛事要求，精心筹备每一个环节。共
安排了 2225 名志愿者、2750 名安保人
员、210名医疗人员及城管、供电、通讯
等超过 6000人的保障团队。他们各司
其职、协同合作，以最优质的服务、最有
力的保障，为全国跑友献上一场精彩、
安全、舒心的体育盛会。

宁夏医科大学学生李媛是医疗志
愿者中的一员，她负责在半程马拉松10
公里处的医疗点为跑者提供服务。“看

到有跑者过来，我们会主动询问他们的
身体状况，帮他们拉伸肌肉、喷洒冷喷
剂。”李媛说，有一位跑者跑到医疗点时
脸色苍白，她立即为其测量血压、补充水
分，“休息 10分钟后，跑者感觉好转，可
以继续参赛，那一刻我特别有成就感。”

高标准服务贯穿赛事全程：每 2公
里一处的补给站，由 500余名志愿者沿
赛道值守，他们如同一座座温暖的灯
塔，为跑者指引方向。医疗保障点更是
配备了齐全的 AED 设备与急救人员，
时刻守护着跑者的安全，为赛事筑起一
道坚不可摧的安全防线。

赛后恢复区是跑者们的温馨港
湾。按摩拉伸服务由宁夏民族职业技术
学院的200名学生提供，他们用娴熟的手
法为跑者缓解疲劳。来自银川的选手张
松感慨：“跑完脚酸胀，看到现场这么多
冰块放在盆子里，套上一次性脚套，放进

去冷泡几分钟，感觉一下轻松了不少。”
吴忠市公安局的展位前也早早排

起长队，“反诈门诊”“禁毒打假”“警犬合
影”三大创意互动区，为紧张激烈的赛事
增添了一抹别样的“警”色；利通区志愿
服务组组长李源在现场有条不紊地分配
工作，1万余斤中卫硒砂瓜在志愿者们
的手中分切，送到每位跑者手中；利通区
蓝天救援队队员们分布在赛道各个点
位，随时准备应对突发情况……

如今，“宁马”已经成为吴忠市的一
张亮丽名片，它不仅是一场体育赛事，
更是吴忠市向世界展示其“黄河明珠”
独特历史底蕴、人文情怀和发展活力的
重要窗口。吴忠市以优美的赛道、优质
的服务和坚强的保障，全力打造一届组
织精细、体验优良、水平一流的马拉松
盛会，让全国跑友畅享运动快乐、尽享
吴忠美食、领略黄河风情。

全城热意满满 共赴黄河之约

甘
肃
跑
者
高
成
亮
摘
得
男
子
组
全
马

三
连
冠
，创
﹃
宁
马
﹄
纪
录
。

参赛者在美景中奔跑参赛者在美景中奔跑。。

参赛者奋力奔跑参赛者奋力奔跑。。

吴忠吴忠：：以奔跑之姿奏响新时代以奔跑之姿奏响新时代““黄河大合唱黄河大合唱””
秋风拂过黄河岸边，塞上江南

风光旖旎，滨河大道旁苇浪起伏，勾
勒出诗画般景致。9月 21日 7时
30分，一声发令枪响划破晨空，1.6
万名跑者从吴忠市“两馆一中心”广
场奔涌而出，如同一道流动的彩虹，
沿着蜿蜒的黄河岸线展开征程。

“宁马”，从来不止于一场比
赛。它是脚步与黄河的合唱，是拼
搏之心与全城热意的同频共振。这
场以“纵情宁马为梦想奔跑”为主题
的体育盛会，让体育精神与黄河文
明相融共生，“诗与远方”近在脚
下。吴忠市正以奔跑的姿态，向世
界讲述新时代的黄河故事。

2025宁夏黄河金岸（吴忠）马拉松
赛事中，滨河大道上跃动的身影，将塞
上江南的诗意与远方铺展成流动的画
卷。一侧是吴忠市区玻璃幕墙折射的
现代光影，另一侧是黄河古渡口斑驳
的夯土遗迹，脚步叩响处，“黄河明珠”
的古今魅力在此碰撞。

经过激烈角逐，来自甘肃兰州的
高成亮以 2小时 24分 03秒的成绩，获
得马拉松男子组冠军。值得一提的
是，高成亮已连续 3 次获得该赛事冠
军。来自甘肃酒泉的李彩霞获得马拉
松女子组全马冠军，成绩为 2 小时 55
分 17秒。来自宁夏的张国富以 1小时
07分 36秒的成绩获得男子半马冠军，
他曾多次在男子半马中获得冠军。宁
夏姑娘丁瑞以 1小时 30分 51秒获女子
半马冠军。

“沿着母亲河的脉络奔跑，每一步
都像踩在画里。”来自山西大同的

跑者张美娜驻足黄河岸边，用
手机镜头将眼前的美景定

格。她说：“把沿途的
美景照片发到微信

朋友圈，留言区里全是羡慕。”
这场备受瞩目的赛事，吸引力持

续升级。比赛设男女全程、半程马拉
松及健康跑三大项目，参赛规模创历
史新高：3000名全程跑者、9000名半程
跑者、4000名健康跑爱好者齐聚，覆盖
全国 33个省（区、市）及港澳地区，更有
6 个国家的外籍跑者慕名而来。而这
份吸引力的背后，是吴忠市对赛事品
质的极致追求。

为打造一流赛事体验，吴忠市委、
市政府提前半年启动筹备，全面优化
赛事动线、提升服务能级。“新赛道减
少了坡度和弯道，提升了流畅性与速
度感，有利于跑者创造佳绩。更重要
的是，能让跑者沉浸式体验在‘黄河画
廊’中奔跑的感觉。”吴忠市文化旅游
体育广电局负责人介绍。

让黄河文化在奔跑中传承，让诗
与远方在赛道上绽放。当冲刺的欢呼
与黄河的涛声交织共鸣，吴忠马拉松
已超越体育赛事本身，成为一张流动

的城市名片、一场深度的文化体验、一
次高效的产业联动。

作为“黄河马拉松系列赛”第三
站，吴忠市以“体育+文旅”为纽带，以
赛塑旅、以赛促产、以赛兴文，探索出
一条依托品牌赛事推动文体旅商深
度融合的发展新路。赛事推出“1+5+
N”商文旅体农新模式，除了美食，更
整合消费券发放、文旅福利、特色礼
包等五大举措，还与甘肃兰州、河南
郑州、陕西杨凌、山东东营等沿黄城
市深度联动，打造出一场真正意义上
的融合盛宴，持续释放“马拉松经济”
的强劲动能。

赛事当天至 2025年 10月 31日，所
有参赛跑者均可凭号码布和参赛包中
的“2025 宁夏黄河金岸（吴忠）马拉松
专属文旅消费券”，在青铜峡黄河大峡
谷旅游区、董府景区以及东塔白寺滩、
上桥牛家坊民宿等吴忠市指定民宿商
户，享受人均 120元抵扣优惠，让利总
额达400余万元。

赛道铺展黄河卷 奏响“黄河大合唱”

细雨微凉，烟
火蒸腾。冲过终点
线的西安跑者王
磊，接过一碗热气
氤氲的羊杂汤喝下，
凉意顷刻被驱散。
他刚刚经历的不仅
是一场 42.195 公里
的马拉松，更是一趟
穿梭于香气与热情中
的味觉之旅。“沿途就有

手撕鸡、羊杂碎，没想到
赛后还有烤全羊和拉面，配

上香气四溢的八宝茶，真的太暖
了。”王磊笑着说。

吴忠马拉松不仅是一场体能的
竞赛，更是一次舌尖的探索、文化的
相逢。它用美食的温度拥抱疲惫的
身躯，用地道风物讲述本土故事，
让每一公里都飘香，也让每一次奔

跑都成为铭刻于味蕾的城市记忆。
赛道之内，特色美食补给站依次

排开，凉手抓、手撕鸡、酥脆的油饼与
馓子……琳琅满目的宁夏风味不仅是

能量的补充，更是一路奔跑中最温暖
的心灵慰藉。

本届赛事在主会场专设“早茶市
集”，聚集 20余家本地知名早茶品牌，
为跑者提供“吴忠早茶 味你而来”一
站式体验。

吴忠民族饭庄的十几名厨师天未
亮就开始忙碌：烤全羊在火上徐徐转
动，羊杂汤在大锅中滚滚沸腾，拉面师
傅抻面、捞面，动作行云流水。他们带
来的不只是羊肉，还有 20多种面点，共
计 1.5 万份。“希望让跑者们免费尝到
美味的同时，也让他们感受到我们满
满的诚意。”该饭庄总经理徐宝强说。

这只是吴忠市“以食为媒”办赛理
念的一个缩影。为迎接第五届吴忠早
茶美食文化节，组委会将地道风味深
度植入赛事全流程，从赛前“品味吴
忠 一马当先”的线上抽奖送特产，到
终点区烤全羊、大锅杂碎、拉面、早茶
点心摊位一字排开，跑者能以最直接
的方式品味这座城市的风土与人情，

“游在宁夏，吃在吴忠”不再只是一句
口号。

作为全国的“早茶文化地标城市”
“西部美食地标城市”“民族美食文化
地标城市”，吴忠市着力打造“马拉松+
美食”特色体验。

作为核心环节的“宁马嘉年华”同
样美食云集。“早茶市集”携手多家本
地品牌，推出红酒品鉴、农特产品展销
等多元活动，电音节舞台更以热烈节
奏点燃全场气氛，让跑友在起跑前就
已沉浸于吴忠市的热情之中。

今年的“宁马”还在赛事礼遇方
面再度升级，让荣誉与温度从鸣枪前
延续至冲线后。更引人注目的是，颁
给全程和半程男女前三名的“吴忠风
物大礼包”包括同心旱塬黄牛肉、盐
池滩羊肉、青云生肖葡萄酒、六月珍
珠枸杞原浆、塞上八朵八宝茶等 11
件礼品，呼应第十一届“宁马”，也凝
聚了这片土地最深厚的物产精华与
人文馈赠。

舌尖上的马拉松 用味蕾铭记一座城
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