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9月 28日清晨，吴忠市大街小巷的早茶店
后厨飘出诱人香气。拉面师傅手臂一扬，面团

“啪”的一声砸在案板上，转眼抻出细如银丝的
面条，滚进沸腾的清汤里；油饼刚从油锅捞起，
金黄的外皮还在滋滋作响。

早茶店里早已坐满了人，八宝茶的壶嘴冒
着热气，枸杞、红枣、桂圆在开水中翻滚，芝麻
的醇香混着冰糖的清甜漫出来。本地市民端
着盖碗茶唠家常，吃一口热气腾腾的拉面再
配上切片的牛肉；外地游客举着手机拍摄裹
着热气的羊杂，把这座西北城市的清晨彻底

“唤醒”。
这缕浸着香味的烟火气早已成了吴忠市

最亮眼的城市名片。它串联着黄河岸边的农
业丰饶、水旱码头的文化底蕴、景区里的旅
游活力，更带着商铺里的热闹劲儿，以碗筷碟
碰撞声为弦，奏响了黄河岸边的发展“大合唱”，
也写下了这座城市高质量发展的鲜活注脚。

吴忠早茶的滋味藏在吴忠市的历史里。
作为“天下大集·水旱码头”，这里曾是南来北
往商队的歇脚地，骆驼商队带来了南方的茶
叶、丝绸，也带走了西北的牛羊肉、面粉。南北
文化在饭桌上交融，慢慢熬出了“调和五味、兼
容并蓄”的早茶风味。

一碗牛肉面要守着“一清二白三红四绿”
的规矩：汤要清得见底，萝卜要白得透亮，辣子要红得
鲜亮，香菜、蒜苗要绿得精神；一壶八宝茶得配齐八样
料，少一样都不算正宗；再搭配上当地好吃的面点和
几道特色小菜，既是吴忠人一天的“开场白”，更是这
座城市“不挑客、不排外”的性格缩影。

“排队是常态，到了早茶节期间，天南海北的游客
把店里挤得满满当当。”香丁丁牛肉面馆负责人杨洪
新笑着说。2021年，以“吴忠早茶‘味’你而来”为主
题的早茶节启幕，杨洪新抱着试试看的心态参展，却
意外收获“3天卖出平时 1个月销量”的惊喜。这场盛
会如同一颗石子，在吴忠消费市场激起千层浪。尤其
是第四届吴忠早茶美食文化节，数日内吸引客流超
325万人次，带动消费 8.26亿元，当年全市餐饮业营业
额同比增长15%，突破32亿元。

从街头巷尾的市井味道，到撬动经济的发展引
擎，吴忠早茶的“进阶路”说到底是守着品质、盯着创
新。4年过去，这份热度没减，反而变成了“聚能”的力
量，推动早茶产业从“一家店火”变成“一群店旺”，在

“一碗面+一壶茶”的简单搭配里玩出了新花样。
富平园饭店打破传统服务边界，推出“自助式早

茶”，40余种面点、20余种小菜不间断供应，既满足游
客多样尝鲜的需求，又践行节约理念。后厨里煮面看
火候、蒸笼掐时间、油饼现炸现卖的细节，成了品质的
注脚；香丁丁牛肉面馆从线下门店延伸出“可带走的
味道”，开发早茶礼盒、八宝茶配料包，让游客把吴忠
风味装进行李箱；食名轩饭店则主打体验式创新，设置
面点制作体验区，让早茶从“吃”变成“玩”，游客能亲
手揉面、抓茶、包包子、拉拉面，感受老手艺的温度……

守着老手艺的温度，又跟着现代消费的需求走，
把单一产品做精，再把产业链拉长。这碗早茶里装的
不只是美味，更是吴忠市“以小见大”的发展智慧。截
至目前，吴忠市已注册早茶店 793家，还培育出 57道

“中华名小吃”“中国名菜”“中国名点”，妥妥拿下“早
茶文化地标城市”的称号。

跟着早茶一起成长的还有一家家老店，它们坚守
着一碗面、一壶茶的味道，从“家门口的早餐”变成撬
动城市消费的“金钥匙”。早茶节期间，全市宾馆酒店
入住率飙升至85%，比平时高了30个百分点；吴忠万达
广场客流量涨了 35%，销售额提高 28%，消费热潮从
餐桌蔓延到了服装柜、超市货架，就连周边的面粉厂、
牛羊养殖场、枸杞种植基地，订单也跟着多了起来；黄
河大峡谷、董府这些景区的客流量也涨了40%以上。

“吴忠早茶不只是一碗面、一壶茶，也是黄河岸边
的生活味，更是这座城市向世界递出的‘味觉名片’。”
吴忠市文化旅游体育广电局负责人的话，说透了这碗
早茶的深意。

每年举办的早茶美食文化节早已不是餐饮业的独角
戏，而是商文旅体农协同发力的大舞台。以本届节会为
例，主会场设在利通区牛家坊民俗文化村，搭起民俗戏
台、摆开非遗展台，游客刚咬下一口金黄酥脆的油饼，就
能听见隔壁展台非遗代表性传承人唱响的宁夏坐唱。

“早上在城里早茶店吃一碗羊杂碎，中午去黄河大峡
谷看碧波绕山，傍晚到董府听历史故事，晚上还能赶上
《黄河之上·多彩吴忠》实景演出，一天都逛不够。”西安游
客李媛在网上看到吴忠早茶节预热攻略后，已将早茶之
旅安排妥当。

这种“多点开花”的布局，让游客既能在主会场感受
节会氛围，又能在分会场体验市井烟火，还能顺道走进黄
河大峡谷、董府等景区，形成“吃早茶—游黄河—品文化”
的完整行程。这种一体化消费不仅提升了旅游收入，更
让游客对吴忠市的认知从“美食城”拓展为“文化旅游目
的地”。

在这场融合盛宴里，一杯八宝茶成了最暖心的纽
带。走进吴忠刘三朵八宝茶非遗体验中心，来自广州的
游客王浩正戴着一次性手套，小心翼翼地将枸杞、桂圆、
芝麻等配料按比例装进茶袋。“以前只知道八宝茶甜，今
天听工作人员讲‘黄河岸边的甜蜜工艺’，知道这些枸杞
来自本地产区，红枣是邻县农户种的，再喝这杯茶，甜里
多了层文化的滋味。”王浩说。

刘三朵八宝茶非遗体验中心负责人、自治区级非物
质文化遗产代表性传承人刘晓虹坦言：“希望游客来到吴

忠市，不仅能够吃好喝好，还能记住这里的文化。”如今，
“刘三朵”从吴忠市走出，在全国开了 100多家分店，而吴
忠市的体验中心更成为了网红打卡地，游客喝着用本地
食材冲泡的热茶，还能亲手参与配制，不知不觉就把吴忠
的故事装进心里。

这杯八宝茶的背后，是一条完整的“农业筑基、文化
赋能、旅游引流”闭环：上游连着吴忠市本地的枸杞种植
基地、红枣园、芝麻田，农户们不用愁销路；中游靠非遗技
艺打造文化体验，让农产品变身“文化伴手礼”；下游借文
旅场景吸引游客消费，形成良性循环。

吴忠市着力将“节会热度”转化为“产业厚度”。为打
造“早茶文化地标城市”“西部美食地标”，该市推出一系
列“组合拳”：制定早茶行业标准，统一菜品质量、服务流
程，让吴忠早茶有了“硬规范”；规划建设牛家坊民俗文化
村、光耀美食街等特色街区，将早茶与民俗、非遗、文创结
合，打造沉浸式消费场景。

通过实施早茶厨艺人才培养计划，与职业院校合作
成立吴忠早茶现代产业学院，为产业发展培养储备人才；
推动早茶与农业深度绑定，建立早茶食材直供基地，既保
障食材新鲜，又带动农户增收。如今，吴忠早茶店使用的
面粉、牛羊肉、冷凉蔬菜、枸杞等食材，80%来自本地，每年
带动农产品销售超15亿元。

从“一碗茶”到“一条链”，吴忠商文旅体农融合的核
心，是找到了美食这个最易共鸣的切入点，用文化赋予美
食深度，用旅游拓展消费场景，用农业夯实产业根基。

人流如织的节会，是对城市治理的“大考”，吴忠市把
“答卷”写在了每一个服务细节里。活动期间，“12345”作
为第五届吴忠早茶美食文化节游客投诉举报受理的“总
客服”，24小时全天候受理咨询、求助、投诉、建议、举报等
事项。市区范围内公交将全部免费。为破解停车难问
题，在主会场区域范围内规划 11275个停车位，开放吴忠
市党政机关、企事业单位内部 36个停车场和卫生间，开放
经营性停车场 75个。同时，开通 5条早茶美食文化节主
会场、分会场公交专线以及牛家坊民俗文化村摆渡公交
车、观光车，并将市区 2 路、3 路、5 路、8 路、34 路公交线
路延伸至牛家坊民俗文化村主会场，全力为游客营造舒
心、安全、有序、便捷的节日环境，实现“吃住行游购娱”无
缝衔接。

早茶是吴忠市“吸引游客来”的招牌，服务才是“留住
游客心”的关键。随着早茶节名气越来越大，如何将“短
期流量”转化为“长期留量”，如何让游客“来了还想再
来”，成了城市治理的重要课题。

为此，吴忠市跳出“就节会办节会”的思维，从管理转
向服务，从满足需求转向创造体验，用一系列暖心举措让
游客感受到城市的温度。

活动期间，将举办“乐动吴忠·美食美客”文艺展演活
动，以唱响新时代“黄河大合唱”为主题，举办大型音乐
会、电音节，云飞、王二妮、郭涛、旭日阳刚等国内知名歌

手、区内知名乐队、本地文艺团队将现场演出，无人机表
演将点燃夜空，给广大游客带来精彩纷呈的文化盛宴。

在执法层面，该市更显人性化：市场监管部门成立早
茶食品安全专班，每天对参展商户的食材、卫生进行检
查，守护游客“舌尖上的安全”。

服务的软实力还体现在从业人员的专业度上。早茶
节前夕，吴忠市对全市 500名餐饮一线服务人员进行系统
化培训，内容不仅包括服务礼仪、沟通技巧、食品安全，还
加入了“早茶文化解说”。如今走进吴忠市的早茶店，服
务员不仅能推荐特色菜品，还能给游客讲“牛肉面的历
史”“八宝茶的寓意”，让服务从标准化升级为“有温度的
文化传播”。

为进一步激发消费潜力，吴忠市还推出“真金白银”
的优惠：本届早茶节期间，市政府将发放总金额 2000万元
的消费券，覆盖早茶商户、汽车、家电、本地特产等多个领
域，线上线下联动使用。这种多业态联动的消费券模式，不
仅拉动了早茶消费，还带动了旅游、零售、家电等行业的消
费增长，形成“一人来吃早茶，全家享优惠”的消费热潮。

黄河水长流，早茶香绵长。当更多游客走进吴忠市，
喝上一杯八宝茶、品尝一口牛肉面，他们感受到的不仅是
美食的滋味，更是一座城市的活力与温度。这座城市，正
凭借对特色的深度挖掘、对产业的匠心运营、对游客的真
心以待，不断解锁高质量发展的更多可能。
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金秋十月，黄河之滨将再飘诱人茶香。以“吴忠早茶‘味’
你而来”为主题的第五届吴忠早茶美食文化节将于 10 月 1 日启
幕，持续至 10 月 8 日。本届节会精心策划“1+5+N”多元格局，
以利通区牛家坊民俗文化村为主舞台，联动 5 个县（市、区），并
在市区早茶示范店、中餐名店、民宿农家乐及万达文旅小镇、光
耀美食街等街区择优设立 40 个分会场，共同绘就一幅全城欢
动、香气四溢的美食地图。

活动期间，“吃在吴忠·味蕾盛宴”地标美食嘉年华、“寻味吴
忠·食界甄选”系列评选、“约荟吴忠·厨艺争霸”早茶文化交流等
十大精彩活动轮番上演，全方位展现吴忠早茶文化的深厚底蕴
与创新活力。
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服务软实力锻造城市“留客力”
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解锁商文旅体农融合新未来

别具风格的杜
优素早茶体验店。

外国友人在
刘三朵八宝茶非
遗体验中心品茶。

游客在食名轩
早茶店体验拉面制
作过程。

吴忠厨师匠心出品每一份面点。

游客排队体验吴忠美食。

无人机表演呈现美食元素。

第四届吴忠早茶美食文化节启动仪式。


