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N 微语观潮

纵有千万理由，确保群众
温暖过冬却是不可逾越的“底
线”，这既考验着各地政府的
为民服务能力，更检验着城市
管理精细化的“绣花功夫”。

清晨巳时，阳光正好。银川市金凤
区第二小学的操场上，一场穿越千年的

“养生局”正在上演。伴随着悠扬的古
筝曲，学生们气定神闲，托天、开弓、摇
头、摆尾，动作如行云流水，整个操场仿
佛开启了 0.5 倍速模式。这可不是什么
新潮课间操，而是同学们最喜欢的大课
间专属运动——八段锦！

当下，八段锦正以其独特魅力，成
为校园里的“新晋顶流”。这套起源于
北宋的健身功法，不仅动作优美、简单
易学，更蕴含着“天人合一”“阴阳平衡”
的中医智慧。推动八段锦以大课间这
种日常方式走进校园，既能让学生们释
放压力，缓解疲劳，更能让他们在行云
流水的动作里触摸传统文化脉搏，练出
中华少年的精气神。尤为难得的是，银
川市各学校将八段锦引入大课间，不是
简单的复古，而是根据少年儿童身心特
点和教育规律进行了创新。在保留传
统功法精髓的同时，适当调整动作难
度，配以适宜音乐，使其更符合现代学
校教育的实际。这种与时俱进的转变，
也让古老智慧与现代生活相得益彰。

中华优秀传统文化是中华民族的
根和魂。如何让收藏在博物馆里的文
物、陈列在广阔大地上的遗产、书写在
古籍里的文字“活”起来，特别是让青少

年亲近传统文化、理解传统文化、热爱
传统文化，是新时代文化建设的重要课
题。八段锦走进校园，就是传统文化

“活”在当下的一种生动诠释。它找到

了活态传承的新路径，让孩子们在“双
手托天理三焦”中学会舒展，在“摇头摆
尾去心火”的韵律中体会平衡之道，感
受到中华文明生生不息的生命智慧，更

在课间操的升级跃迁中触摸文化自信、
民族自豪的火热脉搏。这也再一次证
明，中华优秀传统文化完全能够以现代
人喜闻乐见的方式，融入日常生活，焕
发新的生命力。

当然，要让八段锦真正常驻校园，
光靠新鲜感可不够。如何避免其沦为
另一种形式的表演秀？又如何保持学
生的参与热情？首先，是让教师们先爱
上这门功夫，把文化精髓化在每一个眼
神、每一个动作里，成为文化的“活态传
承者”。同时，也要建立科学的进阶体
系，让不同年龄段的学生都能在持续练
习中获得成就感，避免“年年练同一套”
的枯燥重复。

文脉传承，弦歌不辍。当千年智慧
穿上青春外衣，当古老功法遇上年轻灵
魂，这场跨越时空的相遇，注定会碰撞
出最绚烂的火花。期待更多像八段锦
这样的优秀传统文化项目走进校园、融
入生活，也期待更多与现代生活巧妙融
合的文化传承路径能够涌现，既展现
出优秀传统文化的蓬勃生命力，也让
我们看到更多人对保护传承传统文化
所作出的探索和努力。而这，才是最为
重要的。

乐见八段锦成校园新晋顶流
宫炜炜

10 月 1 日晚，银川市兴庆区鼓楼
北街音乐特色街区灯火璀璨，“山河
映鼓楼 乐声庆华诞”睦邻音乐节拉
开帷幕。经过升级改造的街区变成
了“音乐会客厅”，歌声与流光交织，
市民游客欢聚一堂，共享美好佳节。

作为银川市的老街区，鼓楼北街
承载着厚重的历史记忆，同时这里也
是音乐琴行的聚集处。此次音乐节
就蕴藏着街区“微更新”的巧思：一方
面，以保留街区音乐基因为核心，深
度挖掘山河湾社区人文历史，将音乐
元素融入街景设计，让音乐顺着街巷
流淌；另一方面，更加聚焦细节提升，
不但修复破损路面与台阶，让通行更

顺畅，还对沿街树木进行艺术亮化，
让改造既有颜值更有温度。

城市更新，最好的效果是没有大
动干戈，却获得显著改善。以街区音
乐基因为切入点，传承街区历史、文化
记忆，打造居民休闲、聚会场所，如今
的鼓楼北街，延伸出新的文化符号、
形成了新的生活空间，更在新时代焕
发出新的活力。这也启示我们，城市
更新，最终目的是增加居民生活的幸
福感，而不是打造华而不实的“网红
街区”。在挖掘街区特点和文化内涵
基础之上，找准城市更新的切入点，
从点到面、由表及里用心改造，才能
真正让群众对改造有感并从中受益。

找准城市更新的切入点
孙莉华

自去年以来，银川市科技局锚定
“四新”领域产业链卡点堵点与薄弱
环节，累计组织实施 214 项关键核心
技术攻关项目，总投资 3.16 亿元，推
动关键技术攻关从“单点突破”向“全
链协同创新”转变。

天通银厦新材料有限公司凭借
科技立项资金支持，实现了蓝宝石衬
底量产与良品率双突破，新增产值超
2000万元；银川隆基硅材料有限公司
在“拉晶—切片—电池”专项攻关推动
下，其电池技术量产光电转换效率达
到27%，跻身全球第一梯队；银川大河
数控机床有限公司依靠科技立项政策
支持，突破 3.3米超深孔珩磨技术，填

补了国内空白……实践证明，科技创
新不能大水漫灌，也不能单打独斗、各
自为战，唯有精准滴灌将“好钢用在刀
刃上”，运用“链式”攻关打通从原材料
到终端产品的创新链路，协同政策、资
金、政府、市场等各方力量，打造高效
的创新生态，方能事半功倍。

能不能在科技创新方面大有作
为，很大程度上决定着一个地区的发
展质量和速度。从这个角度看，银川
市用 3.16 亿元撬动的不仅是技术突
破与产值增长，更是区域科技创新逻
辑的升级——找准产业链痛点、精准
施策、协同创新，科技就能最大限度
地赋能产业高质量发展。

科技创新就得协同作战
虎 权

近日，国网宁夏电力有限公司超
高压公司的工作人员小心翼翼地为
灵州换流站的交流滤波器电容塔加
装电压绝缘屏蔽罩，这就如同给电力
设备穿上防护铠甲，既能防范鸟类误
入引发的放电风险，又为南迁候鸟撑
起了安全屏障。

喷涂防水绝缘涂料、装设氟硅绝
缘 胶 预 制 件 、安 装“ 激 光 + 驱 鸟
炮”……为来往的鸟儿加装一层“保
护罩”，听起来简单，实际操作起来却
困难重重。但也正是这样的努力和
创新，构筑起了一道物理护鸟防线，
实现了高质量发展和高水平保护的
双向奔赴。当前，高质量发展作为全
面建设社会主义现代化国家的首要

任务，不仅是体现新发展理念的发
展，更是绿色成为普遍形态的发展。
二者相辅相成，高水平保护是高质量
发展的重要支撑，生态优先、绿色低
碳的高质量发展也只有依靠高水平
保护才能实现。

用各种努力让更多鸟儿前来歇
脚，是想留住现在的美景，赢得百鸟
来栖，也是要让更多普通群众享受到
生态福利。这就需要我们更为用心
地做好生态建设这篇大文章，努力实
现生态环境的“高颜值”和经济发展
的“高素质”，回应广大群众“既要小
康又要健康”“既要温饱又要环保”的
美好期望。如此，才能吸引越来越多
的鸟儿来宁夏歇脚安家。

让更多的鸟儿来这里歇脚
尉迟天琪

这个秋天，天气似乎格外“任性”。
包括宁夏在内的北方多地一改往日

秋高气爽的常态，迎来秋雨连绵的天气，
并遭遇“断崖式”降温。湿冷侵袭下，“仿
佛一夜入冬”“床以外都是远方”的调侃，
道尽了人们在寒意中的无奈。当御寒
成了日常必修课，如何取暖、何时供
暖，便成了这个秋天里最牵动人心的温
暖追问。

面对这份民生关切，西吉县率先作
出回应。根据最新消息，为确保群众温
暖过冬，该县吉源供热西站热源厂与东
华供热站已于 10 月 11 日完成设备调试、

煤炭储备和管网巡检，各项供热准备全
面就绪，10 月 13 日正式启炉供暖，把“暖
流”提前送进千家万户。这份西吉速度
让网友瞬间破防，纷纷感叹：“太羡慕了，
又是别人家的暖气！”

每年秋冬，供暖都是北方城市一道
绕不过去的民生必答题，各地做法也确
有不同。有像西吉县这样，根据气候变
化在供暖服务上灵活机动、做好平衡，提
前供暖保障民生需求的。但也有一些地
方在急转直下的气温面前，机械地执行
政策、等待通知。平心而论，在一个法
治、规则社会里，似乎不好埋怨哪个地方
或部门只按规矩办事。毕竟，提前供暖
听着容易，背后却关乎政府服务保障、供
热企业运营成本、节能环保等多重利益
权衡，也涉及设备调试、供热管网更新、
换热站升级等各个环节的紧密衔接。实
话实说，答好这道民生考题，确有不易。

但话说回来，再难解的问题，只要心
怀为民之责，以有解之心求解，总能解
决。纵有千万理由，确保群众温暖过冬

却是不可逾越的“底线”，这既考验着各
地政府的为民服务能力，更检验着城市
管理精细化的“绣花功夫”。从往年实践
来看，不少地方已交出合格答卷：有些地
方会根据天气情况提前准备应急预案，
形成灵活有效的机制，既保证供暖服务

“不掉线”，也有利于节约能源、减少浪
费；有些地方创新推广“管家式”“网格
化”等微循环服务模式，运维人员坚守岗
位、精细调节，对居民诉求接诉即办，第
一时间化解供暖难题；还有些地方试点
推行人工智能热网控制系统，实现按用
户需求精准控温……事实证明，只要始
终把人民利益放在首位、把人民需求记
在心上，就没有办不成的事。

反观那些处理问题时，不从百姓的
迫切需求出发，不体谅群众的实际难处，
只机械套用条条框框；遇到困难时，不主
动想办法、找对策，反而推诿扯皮、推三
阻四，只会找借口的做法，看起来是在按
规章办事，实则却是懒政怠政的表现。
如此这般，自然难以赢得群众的认可与

满意。
我们总说“民有所呼，我有所应”，最

好的回应，就是在群众最需要的时候提
供最适宜的措施和服务。那些所谓的困
难与规定，从来都不是解不开的死结，归
根结底考验的是服务态度：只要心中始
终装着百姓，能未雨绸缪早谋划、主动作
为破难题，拿出创造性的解决思路，让政
策与时俱进、紧跟民众诉求变化，于细微
处传递服务温度，就是对服务型政府最
生动的诠释。

没有人能让冬天褪去寒意，但我们
完全可以依靠努力让群众的家中暖意融
融。如何把城市供热保障工作做得更细、
更实，想必大家心中已经有了答案——把
服务精准送到群众最需要的时刻，让人
性化服务的“暖流”跑在寒流前头，这便
是民众过冬最坚实的温暖依靠。

让为民服务的暖流跑在寒流前头
沈 琪
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漫画 李雪

擦亮枸杞产业“金字招牌”

养生也能很潮

品尝枸杞麦片酥、啜饮枸杞芽茶，从第一口的清
香到回味的甘甜，味蕾被唤醒。从田间种植到现代化
加工，再到沉浸式文旅体验，宁夏枸杞正以全新的方
式走进人们的生活。

位于贺兰山东麓镇北堡影城向北 3公里处的百瑞
源殷红子熟枸杞庄园，不仅是一座独具特色的枸杞主
题生态庄园，更是妥妥的现代农业“知识课堂+生态哲
学”启蒙地，吸引着外地游客和市民走进庄园体验、消
费、打卡。

“从红黑枸杞原浆到无咖啡因枸杞茶基底，每一
杯都碰撞出宁夏风味的多元口感，让枸杞不再是保温
杯里的中年标配，而是雪顶上的灵动拉花、果茶里的
渐变分层。”一位在宁夏百瑞源枸杞庄园里的“杞大叔
De茶”茶饮店打卡的年轻游客说。

不仅如此，在枸杞庄园，游客还能动手制作枸杞
糕点、调配养生茶饮，也可以打卡宁夏首家枸杞主题
茶饮店“杞大叔De茶”，品尝鲜果系列茶和枸杞牛油果
奶昔，同时还可以品味枸杞下午茶，享受枸杞素食餐等。

“近年来，玺赞庄园也在走优势特色产业与旅游
文化融合之路，建成了国家 3A级旅游景区，打造集休
闲农业、健康养生旅游于一体的绿色高效循环的智慧
农业示范区。每年暑假恰逢采摘季，络绎不绝的游客
来到玺赞生态枸杞庄园体验枸杞文化养生之旅，采摘
鲜果、参观工厂，在文化长廊探寻大自然馈赠中宁枸
杞的匠心故事。”杨金彪告诉记者，该公司产品以原味
枸杞、枸杞原浆为主，以枸杞蜂蜜、枸杞芽茶、八宝茶
及相关特色优质农产品为辅，产品已形成 4 大系列
60 余款包装。同时，该公司拥有自营实体店 17 家，
全国加盟与经销商店铺 300 多家，在京东、天猫等电
商平台开设旗舰店、专卖店 30 余家，产品市场认可
度、知名度稳步提升。

宁夏枸杞用一杯创新枸杞茶饮，颠覆了人们的传
统认知，将枸杞文化与现代茶饮时尚完美融合，重新
定义地方特产的年轻化表达，确保每杯饮品既保留宁
夏枸杞的醇厚底色，又碰撞出现代茶饮的多元风味和口感，从
枸杞的创新开发到茶饮形态的时尚演绎，让枸杞在奶茶杯里完
成了时尚转身，以一杯茶的轻盈姿态，向世界展示宁夏枸杞的
新名片。

目前，百瑞源已经研发出锁鲜枸杞、枸杞原浆、枸杞茶、枸
杞保健品、枸杞膏滋、枸杞健康零食等6大类80余款产品。

“全区现有 1个院士工作站，建成了中国枸杞研究院及 5个
国家级研发平台，为枸杞产业的科技创新提供了强有力的支
撑。持续深耕枸杞功效物质研究和新产品研发，研发了枸杞原
浆、锁鲜枸杞、枸杞红素片等多种枸杞深加工产品。”宁夏枸杞
协会负责人表示，宁夏将强化科技创新和产业创新融合，加强
枸杞种质创新与良种繁育、生态种植与病虫害防控，提高枸杞
的产量和品质，开发“药字号”“健字号”及“枸杞+”等功能性产
品新品类。

为持续推进现代枸杞产业高质量发展，中宁县也出台了相
关政策，支持中宁枸杞产业协会开展品牌营销、产品推介、招商
引资、招才引智、企业家培训等工作，鼓励企业在县域外建设

“中宁枸杞一杞生活馆”和“中宁枸杞原浆铺子”等经营实体。
从传统养生到现代时尚，从单一产品到全产业链发展，

宁夏枸杞正向世界展示着这张“红色名片”的无限可能。
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跳出保温杯，宁夏枸杞跑上新赛道
本报记者 张 涛 刘惠媛 实习生 黎霁玥 文/图

在宁夏特产中，枸杞已成为融合深加工、时尚消费、文创 IP 的特色产
业载体。随着产业链边界不断拓展，宁夏枸杞在精深研发、文创衍生、电商
运营等领域均呈现出如火如荼的发展态势：当贺兰山下的枸杞园遇上智能
种植，当宁夏枸杞元素成为美妆、饮品的创意符号，这片孕育着“中国枸杞
之乡”的土地，正以充满活力的新实践为纽带，链接传统与时尚。

连日来，记者深入宁夏枸杞核心种植基地及深加工企业，与种植户、
研发人员、电商运营者等产业链各环节从业者对话，了解宁夏如何通过
延伸枸杞产业链、创新产品形态，为这一特色产业开拓更广阔的“枸杞+”
发展新赛道。

“直接嚼着吃，好吃到哭！”
“牛仔裙下加秋裤，咖啡杯里放枸杞。”
“啤酒配枸杞，火锅配凉茶！”
近年来，宁夏枸杞不再只是养生人保温

杯里的常客，从《诗经》“集于苞杞”的古老吟
诵，到现代冻干锁鲜的科技蜕变，宁夏枸杞
正改变着人们的养生理念，成为当代年轻人
追捧的新型潮流养生方式。

“我们的赛鲜枸杞，精选优质鲜果，依托
专用加工工艺，采用真空脉动技术精制，保
留枸杞鲜果的天然蜡质保护膜，锁住枸杞鲜
果营养。每天一小袋，既养生又健康。可以
干嚼，也可放到奶茶里泡着吃！”玺赞庄园枸
杞有限公司综合管理中心副主任杨金彪说。

9月 21日，在位于中宁枸杞小产区红柳
沟，占地面积1.5万亩的玺赞生态枸杞庄园，放
眼望去，漫山遍野的枸杞树上，已经熟了的秋
枸杞如红宝石般挂满枝头，在阳光的轻抚下闪
烁着诱人的光泽，空气中弥漫着淡淡的果香。

杨金彪告诉记者，玺赞地处中国枸杞
之乡——宁夏中宁县，成立于 2013年 5月，
目前已快速发展为以枸杞产业为核心，构成
集研发、种植、加工、营销、文旅、生态“六位
一体”的现代枸杞全产业链布局，建成了国
家3A级旅游景区。

记者了解到，玺赞生产的赛鲜枸杞条形
挺阔，色泽红润，软硬适度，清甜回甘，是高
端健康零食之选，泡水时果形舒展，粒粒上

浮，恰如锦鲤戏水。由于健康养生，现在很
多年轻人喝奶茶或者喝咖啡时会放进一小
把，搭配着吃，别有一番风味。

在中宁县舟塔村，一颗颗诱人的枸杞缀
满枝头、玲珑剔透。

记者了解到，舟塔村不仅把枸杞园升级
成集采摘、观光、干饭于一体的“快乐星球”，
一边体验田园野趣，一边解锁枸杞 N 种玩
法，枸杞气泡水清爽解腻，枸杞辣条甜辣可
口，连螺蛳粉都能和枸杞浓汤搭配。

从《诗经》中“集于苞杞”的吟唱，到如今
冻干锁鲜、跨界混搭的潮流吃法，宁夏枸杞
正以全新的姿态走进现代生活，成为年轻人
追捧的健康零食与养生新宠。

宁夏，是枸杞的道地产区，也是这颗小
小红色果实的故乡。枸杞，不仅是宁夏的

“红色名片”，更是闪亮的“金字招牌”。
《中华人民共和国药典》明确将宁夏枸

杞列为唯一可入药的枸杞品种，这一权威认
定，奠定了宁夏枸杞无可替代的药用价值与
地位。

近年来，宁夏突出道地产区优势，坚持
果用、叶用、茎用并举，着力构建现代枸杞产
业体系、生产体系、经营体系，已形成“一核
两带”发展格局，“一核”即中宁核心产区，

“两带”即沿黄宁夏平原产业带（利通区、西
夏区、兴庆区、贺兰县、平罗县、惠农区、大武

口区、青铜峡市、盐池县）、清水河流域产业
带（中宁县、沙坡头区、同心县、红寺堡区、原
州区、海原县），涉及 5个市、15个县（区），让
枸杞在宁夏形成了特色鲜明的产业版图。

截至 2024 年底，宁夏现有“宁夏枸杞”
“中宁枸杞”2个区域公用品牌和 10余个知
名企业品牌，在 2700余家枸杞企业中，有国
家级龙头企业 11家、规上企业 30家，综合产
值 204 亿元，精深加工产品 10 大类 120 余
种，产品销往50个国家和地区。

“宁夏枸杞区域公用品牌影响力不断提
升。宁夏枸杞先后入选国礼、年礼，走出国
门，邀请中国电影家协会主席陈道明公益

代言。”采访中，宁夏枸杞协会负责人告诉记
者，该协会推荐 3家企业 48款产品上线外交
部“外供在线”平台，“宁夏枸杞”地理标志证
明商标授标企业达到 31 家，联合新华社首
次发布中国枸杞价格指数，宁夏枸杞先后亮
相央视“山水间的家”“天下黄河富宁夏”栏
目，以及湖南卫视的“天天向上”、浙江卫视
的“一桌年夜饭”等栏目，授权企业在北上广
等重点城市设立“宁夏枸杞”品牌运营中心 8
家。“十四五”以来，组织枸杞企业参加国内
外知名展会 40余场次。自 2018年起，连续
举办 7届枸杞产业博览会，宁夏枸杞品牌影
响力显著增强。

各类枸杞新产品令游客目不暇接各类枸杞新产品令游客目不暇接。。

汤十八枸杞新饮品受年轻消费者
青睐。

锁鲜枸杞。


