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无卡的 eSIM来了，我们要跟手机 SIM卡逐步
说再见了。

近日，中国电信、中国移动和中国联通正式获
得工信部 eSIM手机商用试验批复许可，并在全国
上线 eSIM手机办理业务。

什么是 eSIM？
eSIM手机业务是一种将实体 SIM卡功能集成

到手机内置芯片中的技术。消费者购买具备 eSIM
功能的手机后，无需插入实体 SIM卡，便可将电话
号码通过空中下载的方式写入手机内置 eSIM 芯
片。eSIM手机与传统手机业务功能一致，可以使
用语音通信、数据上网、短信收发等通信服务。

eSIM手机业务试商用启动，将给日常通信带
来哪些新变化？

智能终端升级。随着技术升级迭代，手机 SIM
卡尺寸一直在缩小。eSIM 技术可以进一步缩小
SIM卡槽在手机等智能终端设备里的占用空间，手
机设计将更加轻薄。而且 eSIM 芯片将直接焊接
在主板上，让手机在防尘、防水、抗震动等方面的
能力变得更强。

使用更加便利。下一步，用户有望在无需实
体卡的情况下进行开卡、换号等操作，显著简化业
务办理流程；用户未来无需担心 SIM 卡遗失等问
题带来的不便，也不需要到处找卡针；对于跨国出
行较多的人，也不需要频繁换卡……

eSIM落地不仅给消费者带来便利，更带来全
产业链的升级契机。

eSIM手机业务试商用的启动，将带动产业链
对 eSIM 加大投入，有望进一步拉动包括手机、平
板电脑、可穿戴终端、车载网联设备等 eSIM 终端
的更新和购买热潮。

未来，凭借远程写卡、使用灵活等特点，eSIM
技术将加速延伸至车联网、智慧城市、消费电子等
各类智能场景，为各行各业数字化、智能化升级注
入动力，也为万物互联发展开拓更多可能。

运营商也在积极布局和推动 eSIM 相关技术
和服务的创新升级。

中国联通 2018 年在国内推出 eSIM 可穿戴业
务，目前已累计适配终端 75款，服务用户数百万；
中国移动将开展 eSIM芯片与操作系统的国产化技术攻关；
中国电信将着力推动 eSIM业务发展，为用户带来“免插卡激
活、跨设备无缝协同、全球无缝漫游”的便捷体验。

从实体 SIM卡手机普及到 eSIM手机业务试商用启动，技
术创新和产业升级的每一步，带来群众消费体验和获得感的
提升。我们期待，未来的每一次连接都将更温暖、更顺畅。

（新华社北京10月15日电）
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新华社北京 10月 15日电 中国人民银行 15日发布的金
融统计数据显示，今年前三季度我国人民币贷款增加 14.75
万亿元，其中企（事）业单位贷款增加13.44万亿元。

数据显示，9月末，我国人民币贷款余额 270.39万亿元，
同比增长 6.6%。前三季度，我国住户贷款增加 1.1万亿元；
企（事）业单位贷款增加 13.44万亿元，其中中长期贷款增加
8.29万亿元。

在货币供应方面，9月末，我国广义货币（M2）余额335.38万
亿元，同比增长8.4%。狭义货币（M1）余额113.15万亿元，同比
增长7.2%。流通中货币（M0）余额13.58万亿元，同比增长11.5%。

另外，前三季度人民币存款增加 22.71万亿元。其中，住
户存款增加12.73万亿元。

同日发布的社会融资数据显示，前三季度我国社会融资
规模增量累计为30.09万亿元，比上年同期多4.42万亿元。9月
末社会融资规模存量为437.08万亿元，同比增长8.7%。

今年前三季度我国人民币
贷款增加 14.75 万亿元

新华社北京 10月 15日电 记者 15日从市场监管总局获
悉，截至9月底，我国登记使用商品条码的消费品品种总量达
2.3亿种。

商品条码作为消费品的唯一产品“身份”标识，是消费品
进入市场流通的表征，企业每申报一种商品条码数据就标志
着一款新商品的诞生。

统计显示，今年前三季度，我国登记使用商品条码的消
费品新增1992.2万种，同比增长31.4%，涉及企业29.5万家。

从消费品新增品种类别来看，家具、建筑及装潢材料等
产品升级迭代增速突出。今年前三季度，登记使用商品条码
的 26大类中，按数量排位前十的依次是：服装/鞋帽/针纺织
品类、家具类、日用品类、粮油/食品类、医疗保健类、五金/电
料类、化妆品类、文化办公用品类、建筑及装潢材料类、家用
电器和音像器材类，共计1725.9万种，占新增总量的86.6%。

今年前三季度，我国登记使用商品条码的智能穿戴相关
产品总量达 18.1万种，涉及企业 0.6万家，市场呈现稳步快速
增长态势。具体来看，智能手表品种数已达 2.9万种，年均增
长 46.8%；智能眼镜 0.2万种，年均增长 23.5%；智能耳机 12.2
万种，年均增长14%；智能手环2.8万种，年均增长1.2%。

我国登记使用商品条码
消费品品种总量达2.3亿种

→10 月 15 日，云南省文山壮族苗族
自 治 州 西 畴 县 鸡 街 乡 村 民 采 摘 柚 子 。
金 秋时节，各地农民抢抓农时有序开展
秋收作业，田间地头一片忙碌景象。

收获季 收获忙

坚持人民主体地位，坚持共同富裕方向，
始终做到发展为了人民、发展依靠人民、发展
成果由人民共享，维护人民根本利益。

“十四五”时期，在以习近平同志为核心
的党中央坚强领导下，经济社会发展始终锚
定人民幸福这一“国之大者”，坚持以人民为
中心，在发展中保障和改善民生，在接力奋斗
中不断将人民对美好生活的向往变为现实，人
民群众的获得感、幸福感、安全感不断增强。

发展为了人民：在高质量发展中
筑牢民生根基

创意十足的街边景观与乡愁浓郁的老式
建筑巧妙融合，清新文艺的特色小店与配套
齐全的服务设施相得益彰……重庆市九龙坡
区谢家湾街道民主村社区，充满烟火气和幸
福感。

曾经，这里是远近闻名的“老破小”，如今
通过城市更新，已经蝶变成“居民新家园、商
圈新纽带、创业新天地”，源源不断的游客慕
名前来打卡。

2024 年 4 月，习近平总书记在重庆考察
时来到民主村社区，语重心长地说：“中国式
现代化，民生为大。党和政府的一切工作，都
是为了老百姓过上更加幸福的生活。”

“十四五”时期，面对复杂严峻的国际环
境和艰巨繁重的国内改革发展稳定任务，以
习近平同志为核心的党中央始终坚持以人民
为中心的发展思想，将增进民生福祉作为发
展的根本目的，在高质量发展中筑牢民生根
基，书写了温暖的民生答卷。

就业是最基本的民生，事关人民群众切
身利益，事关经济社会健康发展，事关国家长
治久安。

2024年 5月 27日，中共中央政治局就促
进高质量充分就业进行第十四次集体学习。
习近平总书记强调，各级党委和政府要把就
业当作民生头等大事来抓，加强组织领导，健
全制度机制，增强工作合力。

当年 9 月，《中共中央 国务院关于实施
就业优先战略促进高质量充分就业的意见》
发布，从中央层面为促进高质量充分就业作
出顶层设计。

5 年间，我国持续加大稳就业促增收力
度，每年城镇新增就业稳定在 1200 万人以
上。居民收入增长与经济增长基本同步，城
乡收入相对差距进一步缩小。

病有所医、学有所教、住有所居……是牵
动亿万家庭的民生关切。

“十四五”期间，民生领域财政投入近 100
万亿元，公共服务体系不断完善。

卫生健康服务的能力水平、可及性、公平
性得到持续改善和提升，建成世界上规模最
大的疾病预防控制体系和医疗服务体系，居
民人均预期寿命达到 79岁，居民健康素养水
平提升到31.9%。

在提供普惠优质教育公共服务上取得新
突破，学前教育毛入学率达到 92%，高等教育
毛入学率达到60.8%，在公办学校和享受政府
补助学校就读的随迁子女比例已经超过97%。

保障性住房建设稳步推进，建设筹集各
类保障性住房和城中村、城市危旧房改造等安
置住房1100多万套（间），惠及3000多万群众。

发展路上，一个都不能少。巩固拓展脱
贫攻坚成果，推动乡村振兴是个大课题。

今年是巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接 5年过渡期的最后一年。脱贫人
口务工就业规模连续 4年稳定在 3000万人以
上，脱贫县农村居民人均可支配收入增速连
续4年快于全国农村居民收入增速。

放眼神州，从黄土高原的苹果基地，到黔
贵村寨的创意车间；从湘楚大地的良田示范
区，到琼州深山的茶叶合作社……各地乡村
全面振兴迈出坚实步伐。

民生为大，民生为要。“十四五”规划和
2035年远景目标纲要中，保障和改善民生被
放在更加突出的位置，20项主要指标中，直接
事关民生福祉的有 7 项，推动民生事业不断
取得新进展。

发展依靠人民：凝聚起推进中国
式现代化的强大合力

村支书、乡村教师、扶贫干部、农民工、种
粮大户、货车司机、快递小哥、餐馆店主、法律
工作者……30名基层代表齐聚一堂，10名代
表先后发言，对“十四五”规划编制提出意见
和建议。

2020年 9月 17日，习近平总书记在湖南
长沙主持召开一场“特殊”的基层代表座谈
会。两个多小时的座谈会上，总书记同每一
名发言代表都进行了交流。

“正确的道路从哪里来？从群众中来。
我们要眼睛向下，把顶层设计同问计于民统
一起来。”在这次座谈会上，习近平总书记深
刻指出。

为了起草好“十四五”规划建议，2020年
7月至 9月，像这样的座谈会，习近平总书记
主持召开了7场。

尊重人民主体地位，发展全过程人民民主。
“我建议物业直接接管充电桩，方便日常

维护，也方便居民充电”“对堆放在楼层通道
等区域的废品，要即刻清理，物业要加大巡查
力度”……

在江苏新沂市新安街道城关社区，每月 5
日、15 日，社区的“网格议事亭”就会格外热
闹，社区干部、网格员等和居民一起针对小区
治理问题，共同商议出解决方法。

如今，“群众的事同群众多商量，大家的事
人人参与”，已经成为基层治理的“动力密码”。

在北京，创新探索“接诉即办”等做法，
12345在上一年度诉求大数据基础上，算出反
映最集中的民生痛点、治理堵点。

在深圳，龙华区搭建“邻里议事厅”，举办
“流水茶席”等邻里茶话会，解决群众诉求和
意见。

尊重基层首创精神，激发人民改革创造
活力。

“过去办事要跑好多次，现在只提交一次
材料就可以，太高效了。”在宁夏中宁县政务
服务中心，马先生仅用半天就完成了营业执照
申领、税务登记等全流程业务，完成企业开办。

从生动鲜活的基层实践中汲取养分，将
好的经验做法上升为国家政策，推动改革不
断向纵深发展。如今，“一网通办”“跨省通
办”等已经在各地成为常态，极大便利了企业
和群众。

从浙江探索高质量发展建设共同富裕示
范区，到深圳打造中国特色社会主义先行示
范区；从自贸试验区大胆试、大胆闯，形成一
批可复制可推广的制度创新成果，到各地在
优化营商环境、推进基层治理现代化方面的
积极探索，无不体现着人民群众的实践智慧
和创造精神。

紧紧依靠人民，凝聚奋斗力量，在爬坡过
坎中闯关夺隘、行稳致远。

“十四五”期间，我国经济社会发展取得
的巨大进步，战胜的一个个艰难险阻，是人民
群众用勤劳双手“干”出来的，更是人民群众
靠拼搏奋斗精神“拼”出来的。

面对突如其来的新冠疫情，以习近平同志
为核心的党中央坚持人民至上、生命至上，开
展抗击疫情人民战争、总体战、阻击战，最大
限度保护了人民生命安全和身体健康，统筹经
济发展和疫情防控取得世界上最好的成果。

面对纷繁复杂的国际形势，以习近平同志
为核心的党中央团结带领全国人民，保持战
略定力，增强必胜信心，积极识变应变求变，
集中力量办好自己的事。5年来，中国经济增
量预计超过 35万亿元，超过了世界排名第三
国家的经济总量。

正是 14亿多中国人民的团结奋斗，凝聚
起战胜一切艰难险阻的磅礴力量，确保了“十
四五”规划各项任务顺利推进。

发展成果由人民共享：不断满足
人民群众对美好生活的需要

2025年国庆前夕，上海宝山区最大的“新
时代城市建设者管理者之家”项目正式揭牌。

这一项目面向建设者、家政从业者、医护
人员、快递员等一线劳动者，提供床位 1188
张，每床每月价格 600元至 900元，房间和社
区内环境整洁，屋内家电、公共厨房、健身娱
乐等设施齐全、居住舒适。“一张张温暖的
床”，筑起“一个个安居的梦”。

2023年 11月，习近平总书记在上海考察
期间，专程走进闵行区新时代城市建设者管
理者之家调研。习近平总书记强调：“城市不
仅要有高度，更要有温度。我们的社会主义

就是要走共同富裕的路子。”
治国之道，富民为始。

“十四五”时期，以习近平同志为核心的
党中央将促进全体人民共同富裕摆在更加重
要的位置，把造福人民作为根本价值取向，坚
持在发展中保障和改善民生，使发展成果更
多更公平惠及全体人民。

增进民生福祉，让全体人民共享发展成
果，需要加快破解民生建设不平衡不充分问
题，均衡合理配置城乡区域公共服务资源。

广东省广州市加快构建以配租型保障性
住房和配售型保障性住房为主的住房保障体
系，重点解决来穗务工人员、新就业无房职工
等群体住房问题；

河南省洛阳市实施以居住证为主要依据
的随迁子女入学政策，清理取消不合规的随
迁子女入学证明材料及时限要求……

多地以常住地为载体，紧扣住房和教育等
领域的迫切需求，增强基本公共服务均衡性。

保障和改善民生没有终点，只有连续不
断的新起点。满足人民日益增长的美好生活
需要，关键是要推出更多普惠性民生政策。

在发展中保障和改善民生是中国式现代
化的重大任务。

今年 6月 9日，中办、国办印发的《关于进
一步保障和改善民生 着力解决群众急难愁
盼的意见》对外公布，从增强社会保障公平
性、提高基本公共服务均衡性、扩大基础民生
服务普惠性、提升多样化社会服务可及性等
方面作出部署，统筹解决群众反映强烈、迫在
眉睫的民生痛点问题和长期积累、复杂难解
的民生堵点问题，推动更多资金“投资于人”、
服务于民生。

老百姓关心什么、期盼什么，改革就要抓
住什么、推进什么，通过改革给人民群众带来
更多获得感。

2025 年 7 月，中办、国办印发的《育儿补
贴制度实施方案》公布，面向育儿家庭全国范
围全面直接发放现金补贴。各地在收到申报
信息后积极推进审核和发放工作，确保育儿
补贴及时足额发到群众手中。

“十四五”以来，以习近平同志为核心的
党中央牢牢把握以人民为中心的价值取向，
民生领域改革全面深化，人民群众获得感、幸
福感、安全感不断增强。

积极应对人口老龄化，发布《实施弹性退
休制度暂行办法》，把握自愿、弹性原则，以总
体较缓的节奏，小幅逐步调整；着眼促进教育
公平，《教育强国建设规划纲要（2024—2035
年）》出台，有序推进市域义务教育优质均衡
发展……

治国有常，利民为本。新时代新征程，在
以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，
坚持以人民为中心的发展思想，亿万人民正
共同描绘幸福生活的新画卷。

（新华社北京10月15日电）

坚持以人民为中心 不断实现人民对美好生活的向往
——“十四五”时期经济社会发展实践与启示述评之二

↑10 月 14 日，村民在贵州省黔东南
苗族侗族自治州榕江县忠诚镇俾堵村罗
汉果种植基地采摘罗汉果。 均新华社发

又是金秋十月、阳光温暖的德国法兰克
福。《习近平谈治国理政》第五卷英文版推介
会 14 日在当地成功举办。11 年前的十月，
《习近平谈治国理政》多语种版本全球首发式
也在这里举办。

本次推介会由中国国务院新闻办公室、
中国驻德国大使馆、中国外文局和中国驻法
兰克福总领馆共同主办，外文出版社承办，
100多位中外嘉宾与会。

庄重、简朴的会场内，蓝色背景板上中英
德三语标识“《习近平谈治国理政》第五卷英
文版推介会”清晰醒目。会场外的方桌上整
齐摆放着《习近平谈治国理政》第一卷至第五
卷的外文版本，不少嘉宾驻足取阅。

为准备这次活动，德国汉学家、历史学家
培高德再次翻阅了他收藏的《习近平谈治国
理政》第一卷德文版。这本书中还留有他在
2014年 10月 8日——该书多语种版本全球首
发式当日——的纪念印章。11年来，他陆续
收藏了《习近平谈治国理政》第一卷至第四卷

的中文简体版、中文繁体版、英文版和德文版
等。在他看来，阅读这些著作有助于更好地
理解中国的治理理念。

中国驻德国大使邓洪波致辞说，作为全
面系统反映习近平新时代中国特色社会主义
思想最新成果的权威著作，《习近平谈治国理
政》第五卷生动诠释了中国之治何以成功，深
刻回答了世界之变如何应对的时代课题。这
部重要著作亮相法兰克福书展，为欧洲乃至
世界读者进一步了解中国、读懂中国提供了
最新权威指引。他说，《习近平谈治国理政》
第五卷系统解答了在中国这样一个幅员辽
阔、人口众多的发展中大国，如何既立足本国
国情，又充分把握时代特征，全面推进中国式
现代化的重大课题。

“这本著作的重大贡献在于——它以
习近平主席的原话来让国际读者真实理解
中国的政策与理念。”德国黑森州欧洲及国际
事务司前司长博喜文研读了《习近平谈治国
理政》第五卷英文版，他认为其中各个章节和

中国实践有深刻的关联，构建人类命运共同
体等理念和倡议非常有价值。

据介绍，《习近平谈治国理政》多语种版
本 2014年 10月在法兰克福书展上首发，目前
已出版 43个语种，发行到 180多个国家和地
区，拥有重要而广泛的国际影响力。

阿尔巴尼亚凡·诺利出版社社长雷杰
普·希达表示，《习近平谈治国理政》第五卷英
文版的出版，有助于世界各国更加深入地理
解中国的道路、制度和理念。这部著作展现
了习近平新时代中国特色社会主义思想的感
召力和凝聚力，为深入理解当今时代主题与
全球发展趋势提供思想启迪。

“《习近平谈治国理政》是解锁真实中国
的‘思想钥匙’，更是连接德中文明的重要纽
带。”法兰克福孔子学院外方院长王魏萌说，

“德国学界关注的‘中国发展奇迹’背后的治
理智慧，普通民众好奇的‘中国如何平衡发展
与稳定’的现实答案，都能在这部著作中找到
源头。”

“中国找到了一双合脚的鞋，穿着它行
稳致远。这双鞋不会强加给他人，但制鞋
的智慧却值得与世界分享。”从 2014 年开始
一直参与《习近平谈治国理政》翻译编校工
作的外文出版社荣誉英文主编大卫·弗格
森说，没有任何国家拥有与中国完全相同
的历史积淀、文化底蕴和社会现实，但各国
能从中国的发展实践中获得有益借鉴，“这就
是为什么我们需要阅读《习近平谈治国理政》
一书。”

两个小时的推介会，10 位嘉宾先后发
言，部分嘉宾围绕“平等与包容：从文明对
话到全球治理”进行交流研讨。整场活动
紧凑、高效、丰富。会后，不少意犹未尽的
中外嘉宾继续在现场热烈讨论。已经拿到
《习近平谈治国理政》第五卷英文版的培高
德还在现场挑选了他未曾收藏的几个外文
版本。他说，希望能完整收藏这一系列重要
著作。

（新华社法兰克福10月15日电）

“解锁真实中国的思想钥匙”
——《习近平谈治国理政》第五卷英文版推介会侧记


