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11月 2日傍晚，银川金凤区的培华乒乓球俱乐部内，
十几个孩子正专注练球。俱乐部创始人韩子雄和祁阳，
向记者讲述了他们过去一年的创业历程。

这对搭档相识近二十年。“小学二三年级起，我们就
在同一个训练队打球，虽然学校不同，但每天放学后坚
持训练两小时，寒暑假更是整天泡在球馆。”韩子雄回
忆。2008年北京奥运会时，他们读小学，国家队选手的
英姿点燃了他们的乒乓梦。“一天不摸球拍，手就痒。”两
人坚持训练，最终双双获得国家一级运动员称号。

毕业后，两人走上不同道路。韩子雄进入国企，曾
被派往偏远山区。“每天面对群山，渴望回到球台。”而祁
阳大学攻读设计，从大一起兼职乒乓球教练。“我慢慢发
现，带孩子们打球比做设计更有成就感。”毕业后，他转
行做了全职教练。

“其实创业的想法我们早就有了。”祁阳说。直到
2024年冬天，他们决定付诸实践。“那半年，我们跑了不
下五六十个场地。”他们最终在金凤区租下一间 300平方
米的场馆，摆进 8张球台。2024年 2月 17日，培华乒乓球
俱乐部试营业。

开业前几个月并不顺利。“来打球的人很少。”最冷
清的一天，球馆只有他们两人。“一进门打开灯，空荡荡
的，心里真不是滋味。”他们意识到必须主动走出去，于
是开始拍短视频，祁阳负责剪辑与运营社交媒体，还在
学校周边发传单。

努力渐渐有了回响。如今，俱乐部已有 38名青少年
学员和40多名成人会员，还有不少散客预约打球。

关于教学，两人理念一致：不要求每个孩子都走专
业路线。“我们先培养兴趣和特长，让他们爱上运动，再
谈技术。”韩子雄说，乒乓球对孩子的专注力、视力和小
肌肉群都是很好的锻炼。

更重要的是意志的锤炼。“很多孩子输多了就想放
弃，还有的因训练累而哭鼻子。但我们希望他们学会坚
持，学会在失败中调整心态，这比运动本身更有意义。”

“以前是打工人心态，现在是为自己干。”祁阳感慨。韩子雄说：“创业虽
然辛苦，但庆幸和我的搭档一起，再难的关卡，我们也一步步闯过来了。”

球馆里击球声持续不断，两位教练转身走入球台间，继续投入训练。关
于未来，他们不追求一击制胜，只想稳稳接住每一个球，然后，继续打下去。
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②祁阳（左）与韩子雄指导小队员开展热身训练。

③祁阳（中）指导小队员打磨技术动作，韩子雄（右）
观察训练细节，二人分工协作，配合默契。

①祁阳就当日训练重点内容为小队员们集中讲解。

在彭阳县的梯田与红梅杏树间，一座现代化生态养殖基地依山而建。毛
色鲜亮的生态鸡在林下悠闲踱步，单轨火车穿梭山间，远处传来真人CS战场
的欢笑声。这幅生机勃勃的乡村图景，源自“90后”大学生曹龙近十年的坚
守与创新实践。

2015年，曹龙大学毕业后回到家乡彭阳县。刚回乡时，他种过蘑菇、玉
米、小麦等传统作物。凭借闯劲和学习能力，他很快成为科技特派员，为当地
企业、合作社和农户解决技术难题。他善于搭建桥梁，联系高校专家进行校
企合作，被乡亲们亲切地称为“万能人”。

尽管技术服务做得风生水起，曹龙却始终怀揣着实体产业的梦想。
2021 年，他看中白阳镇南山村的梯田地貌和红梅杏树林，开始打造生态
鸡养殖基地。“单纯养鸡，虽然品质高，但产蛋率低。”他将目光投向“农
业+旅游业”的融合发展。于是，“七鸡战场”生态养殖基地逐渐成形——
他引入单轨运输火车解决山地运输难题，利用山地地形和烽火台遗址打
造真人 CS“七鸡战场”。这种“梯田养鸡+文旅融合”的绿色产业闭环，让
基地迅速脱颖而出。

创业成功的曹龙没有忘记乡亲。他探索出“共享农场”模式，企业与农户
合作，农户负责日常喂养（每天约两小时），企业统一提供鸡苗、技术、销售和
包装。销售后，农户每栋鸡棚（约 2000只鸡）可获得约 1.5万元的分红。还有

“鸡别墅入户”模式，将小型鸡舍投放到农户庭院，农户利用房前屋后空间养
殖生态鸡，公司负责回收并收取 30%服务费，其余 70%收益归农户。算下来，
农户利用闲暇时间在庭院养鸡，一年能获得近万元额外收入。这些模式不仅
降低了企业的管理成本，更盘活了农村闲置劳动力资源，为留守老人、妇女提
供了就业渠道。

为了赢得市场信任，他多措并举，通过参赛将品牌推向全国；开发“云认
养”小程序，实现透明化养殖；利用文旅项目引流，他创办的公司吸纳 7名大
学生就业。去年，基地实现了约50万元纯利润。

从心怀乡愁的大学毕业生，到带动一方的“新农人”，曹龙用智慧、汗水
与情怀，在黄土高原上书写了自己的创业路。他的“七鸡战场”，不仅是个
人梦想的舞台，更成为激活乡村产业、带动乡亲共富的引擎，诠释着新时代
青年投身乡村振兴的责任担当。

韩子雄指导低龄小队员握拍击球。

黄土坡上的“七鸡战场”
本报记者 李宏亮 文/图
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②在鸡舍中检
查鸡蛋。

③附近的村民
不仅在鸡舍工作，
还 在 自 己 家 中 养
鸡，通过多种通道
增收。

①通过灯光照
射检查鸡蛋的新鲜
度，鸡蛋中气泡越
小新鲜度越高。

散养的土鸡蛋品质好，
蛋黄可以被轻松拎起。
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