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教育部日前发布《关于
进一步减轻中小学教师非
教育教学负担若干措施的
通知》，围绕督查检查评比
考核清单、非教育教学任
务、借调借用管理、数据填
报、课后服务等提出硬性
要求，明确不得将“留痕资
料、台账记录”作为教师评
价依据。

通知指出了问题症结，
也给出了解决路径。切实
为教师减负，不仅需要明确
举措，更要把制度刚性落实
为基层常态，真正让教师回
到课堂，让教育回归本质。

长期以来，一些地方和
学校把看得见的“痕迹”当
作抓得住的“业绩”，会议
多、表格多、App 多、打卡
多，迎检迎评频次高；与教
学无关的活动进校园、进
课堂，层层摊派；公开课、
评比展演不断“材料化”，
本该是育人导师，却变成

“表格战士”。
这些非教学事务侵占

备课、批改与辅导时间，挤
压教师专业成长空间，削弱
职业获得感，放大家校矛
盾，最终会损害学生的学习
质量与学校的育人生态。

真正落实为教师减负，
必须校准评价方向。对教
师的评价要回归课堂与学
生发展，而不是将参与非教
育教学任务情况与考核评优

硬性挂钩；课后服务要有益学生，也要尊
重教师，规范总量与时段，保障合理补
偿，防止课后服务异化为“自愿加班”。

从“规定上墙”到“减负落地”，有不
少具体工作要完成。为教师设立“合理
拒绝”的通道，形成制度性保护。对强
制打卡、积分排名等让广大教师头疼的

“指尖上的形式主义”，整合相关应用与
数据平台，统一入口、统一标准，实现一
次采集、多方共享，压减重复填报与多
头报送，让教育数字化真正给教师做减
法，而不是添麻烦。

减负不是减责任，而是教育回归本
质、治理回归常识。将教师的宝贵时间
还给教学和备课，就是让教师轻装上
阵、静心育人，让学生体验更高效的课
堂、拥有更良好的成长环境。

（新华社北京11月12日电）
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构建协同贯通的育人体系、建设开放融
合的课程生态和教学方式、注重形态多样的
资源开发和环境建设……近日，七部门联合
印发了关于加强中小学科技教育的意见。
11 月 12日，教育部举行新闻发布会，介绍意
见相关情况。

“中小学阶段是培养学生科学兴趣、创新
意识和实践能力的重要时期。”教育部基础
教育司司长田祖荫介绍，一段时间以来，教
育部会同有关部门协同发力，将科学素养
培养要求融入各学科课程标准，加强和改进
中小学实验教学，推动中小学科技教育取得
积极进展。

“着眼提升青少年科学素质，2022 年以
来，全国科技馆联动 1.4万余所中小学，开展

‘科学之夜’‘科技馆大讲堂’等场景式、体验
式活动 4.8万场次。”中国科协科学技术普及

部副部长任海宏说。
田祖荫表示，科技素养培育是一个循序

渐进、纵向贯通的过程。意见遵循学生认知
发展规律，着力构建“阶梯式”育人体系。

例如，意见提出，小学低年级重在通过生
活化、游戏化情境，点燃和呵护好奇心；初中
阶段聚焦真实问题解决，开展跨学科项目式
学习；高中阶段鼓励学生接触科技前沿，进行
实验探究和工程实践，系统掌握科研方法。

“科技依赖人才，人才源于教育，高质量
科技教育是连接二者的桥梁。”在同济大学副
校长许学军看来，从基础教育抓起，系统提升
青少年科技创新能力，有助于发现科技“好苗
子”，畅通成长通道，为国家持续输送战略科
学家、卓越工程师与高水平创新团队。

围绕坚持学科融通、加强学用结合，意见
也提出一系列具体要求，推动育人方式变革。

在强化跨学科融合方面，意见提出，推动
学生在探究科学规律的过程中涵养人文情
怀，在人文浸润中培育理性思维与创新精神；
在创新课程生态方面，意见提出，加强前沿科
技成果向课程教学资源转化，开发优质科技
教育课程资源；意见还提出引导学生主动学
习、交流研讨、动手实验、实践探究，综合运用
多学科知识和技能解决问题等要求。

“意见注重引导学生随着学段提升和能
力增长，逐步开展基于真实情境的小型工
程实践项目，培养创新精神、动手能力。”田
祖荫说。

许学军认为，意见尤其注重育人目标和
资源的有效衔接，通过高校、科研院所与中小
学深度合作，有序开放优质科研资源，为“小
学激发科学兴趣、初中夯实科学基础、高中引
导创新实践”的成长路径提供有力保障。

加强中小学科技教育，也需要社会各方
协同，形成工作合力。为此，意见在建强师资
队伍和推动协同育人方面提出明确要求。

“当前，小学科技教育仍然面临着专业师
资不足、实践场所有限、课程资源碎片化等现
实挑战。意见的出台，有助于这些难题的破
解。”北京第二实验小学校长芦咏莉说，“目
前，我们重点依托‘教联体’机制，引进高校、
科研机构、科技企业、场馆等优质资源，拓展
教学空间，构建开放、协同、可持续发展的科
技教育生态。”

任海宏表示，中国科协将继续发挥好科
技馆在激发青少年科学兴趣、提升科技素养、
培育科技后备人才等方面的独特优势，加强
校内外科技教育资源的共建共享、整合运用，
推动科技教育高质量发展。

（新华社北京11月12日电）

分类推进·学科融通·学用结合
——教育部新闻发布会聚焦加强中小学科技教育

你经常吃燕麦、荞麦、藜麦吗？又是否了
解哪些食物是全谷物食品？

所谓全谷物食品，是以全谷物为主要原
料制成、全谷物含量达到一定比例的食品。
2024年底，七部门印发《国家全谷物行动计划
（2024—2035年）》，旨在增加全谷物供给与消
费，助力节粮减损，促进营养均衡，提升粮食
安全保障和人民健康水平。

如何让更多全谷物食品走上餐桌？近期
以来，“新华视点”记者进行了调查。

消费端：全谷物消费有较大提升
空间

“全谷物是天然的‘营养素包’”“全谷物中
的B族维生素、矿物元素等微量营养成分比精
制谷物多40%至90%，富含膳食纤维”……王女
士最近了解到这些知识后，想将家中主食换成
全谷物，但事情比预想的要麻烦一些。

“煮的时间很长，不如平时煮米饭、面条
来得快。糙米煮粥大概要一两个小时，或提
前浸泡半小时以上，而普通大米只需要半小
时。”王女士说。

国家粮食和物资储备局科学研究院首席
科学家谭斌介绍，精制谷物比全谷物口感更
好、更易保存。长期以来，我国居民已形成

“精米白面”的精制谷物消费习惯，短时间难
以改变。“糙米、胚芽米营养价值高，但销量不
太好，因为口感不佳、饱腹感强，如果不提前
浸泡很难煮熟，很多消费者倾向于把它当成
减肥产品。”一家大型连锁超市的售货员说，

“如果消费者注重口感，我就会推荐好烹饪、
更柔软的燕麦。”

增加全谷物供给与消费，既能促进营养
均衡，也可助力节粮减损。然而，数据显示，
当前我国全谷物消费占谷物消费的比例不足
1%，有较大提升空间。

《中国消费者全谷物认知状况报告
（2021）》显示，消费者对全谷物的认知水平整
体不高，仅有 24.6%的消费者能准确识别全
谷物，95%的消费者对全谷物的营养价值认
识不全面，仅有不足 15%的消费者知道每天
该吃多少全谷物。

一些消费者说：“对全谷物产品的认知不
多，常见的只知道糙米和全麦面包。”记者注意
到，不少售卖全谷物产品的商超、电商平台也没
有明显的宣传提示。也有消费者表示，市场上
部分产品打着“全麦”“杂粮”旗号，但实际全谷
物含量不达标，难以通过外观、标签准确判断。

供给端：创新推出更多高品质全
谷物食品

在电商平台，以免泡快煮扁粮、煮粥杂
粮、即食麦片、全麦产品等为主的全谷物产品
琳琅满目，销量靠前的几家全谷物产品月销
超过 1万单。记者在多地数家大型连锁超市
也看到，全谷物产品种类相对丰富。

国内一家烘焙企业相关负责人介绍，近
年来，以全麦、燕麦、黑麦面包等为代表的全
谷物产品在烘焙领域逐渐流行，消费整体呈
增长势头，但相对而言，局面还未打开。

贵州一家大型连锁超市相关负责人介
绍，以该超市在全省近 50个经营门店数据来
看，2024 年全年销售全谷物类产品约 38000
公斤，仅占全粮食品类的0.12%。

为进一步推动全谷物食品供给和消费实
现动态平衡，形成供需适配的全谷物产业发
展格局，多地企业通过推动全谷物关键共性
技术创新，创制更符合大众消费特点和习惯
的全谷物食品。

由山东省农业科学院粮食储藏与减损团
队主导研发的高品质全麦粉及全麦面制品制
备技术，现已推广应用。烟台、青岛等地企业
利用这一技术，实现了速冻全麦面饼、全麦挂
面、全麦粉、全麦吐司等系列产品的规模化生
产，市场反响良好。其中，全麦挂面于 9月下
旬投产，第一批约5吨货品销售一空。

山东省农业科学院粮食储藏与减损团队
负责人龚魁杰说，主打健康理念的全谷物、全
麦等产品更多进入市场，是发展适度加工的
生动案例。

“以小麦为例，借助技术手段使其副产物
得到食物化利用，可达到和普通小麦粉的品
质、口感、细腻度一致的水平，且膳食纤维、微
量元素含量高，有益于人体健康。”龚魁杰说，新
技术有很大应用空间，有望让小麦食物化利用
率提升到90%左右。“我们公司种植了千余亩红
米。红米富含膳食纤维和氨基酸等微量元素，
有利于健脾消食、防止贫血。”安徽省太湖县泉
之道农业有限公司董事长赵金根说，红米产量
低、种植成本高，如果直接作为主食，口感一
般；为适应年轻消费者需求，公司自建了烘焙
工厂，研发了红米酥饼等20余款产品。

优供给利消费，实现健康与节粮
双赢

因地制宜发展全谷物产业，有利于促进

居民营养健康消费，在更高层次、更高水平上
保障国家粮食安全。

“《国家全谷物行动计划（2024—2035
年）》的核心目标是加快我国全谷物食品产业
的发展，力争用 10 余年时间，大力提升我国
居民的全谷物消费占比。”谭斌说。

中国农业大学全球食物经济与政策研
究院专家王晶晶建议，加大对全谷物在生
产、储藏、运输、加工、消费全链条中的环境
效应、营养健康效应及粮食安全效应的分
析；加快全谷物术语、分类、标示及检验检测
等国家标准、行业标准制修订；加强全谷物
原料、全谷物主食品及全谷物方便食品等
标准的制修订。

业内人士建议，可在稻谷、小麦等原料富
集区布局产业园区，整合“种植—加工—物
流”资源，建设标准化原配料供应基地。吸引
龙头企业入驻，培育链主企业带动中小企业
协同发展。

如在山东德州、滨州、泰安等粮食加工大
市，一些重点龙头企业通过提升改造生产设
备和技术工艺，延长研磨取粉道数，大幅提升
小麦出粉率，并推出“粗磨”“全麦”系列产品，
让营养健康与节粮减损实现双赢。

“推动全谷物产业发展是系统工程。”谭
斌建议，在生产更多符合消费者需求的全谷
物新产品的同时，可通过开展全谷物宣传
引导行动，加强多渠道、多主体、多场景的
全谷物科普活动，加快形成并发布全谷物
营养健康科学共识，倡导全谷物膳食健康
消费。

（新华社北京11月12日电）

全谷物食品如何更多走上餐桌

新华社南京 11月 12日电 记者 11月 12日从南京工业大
学获悉，该校柔性电子全国重点实验室主任、中国科学院院士
黄维与王建浦、王娜娜教授团队创新提出“层间光子循环”，将
叠层钙钛矿发光二极管（LED）的外量子效率提升至 45.5%。
国际学术期刊《自然》12日在线发表相关论文。

王娜娜介绍，钙钛矿光伏电池将光能转化为电能，钙钛矿
LED则相反，将电能转化为光能。相较成熟的有机LED，钙钛
矿 LED在发光亮度和色纯度方面更有优势，也是近年来全球
新型发光与显示技术的研究热点。

目前，成熟的有机LED普遍采用叠层器件结构，通过串联
多个发光单元，在提高亮度的同时延长器件寿命。而叠层钙
钛矿 LED的外量子效率长期未突破 10%，成为钙钛矿 LED产
业化进程中的一处瓶颈。

“叠层不是简单的‘1+1=2’，其核心难点在于连接层要同
时实现高效的载流子注入与光子透射，并在溶液逐层旋涂的
过程中，保证每一层钙钛矿薄膜的质量。”王建浦介绍，十余年
来，团队不断优化连接层和钙钛矿发光层的微纳结构，创新提
出“层间光子循环”，让一层钙钛矿层产生的光子，可以被另一
个钙钛矿层重新吸收并再次发射，从而突破传统光提取效率
的限制。

实验结果显示，团队制备的叠层钙钛矿 LED器件外量子
效率达 45.5%。《自然》审稿人评价，此次提出的“层间光子循
环”，为今后提升钙钛矿LED效率开辟了一个重要方向。

黄维表示，尽管团队制备的叠层钙钛矿 LED尚处于实验
室阶段，但器件效率已达商业化水平。团队将尝试放大实验
室成果，稳步推进钙钛矿LED产业化。

我国科研团队在钙钛矿
发光二极管领域取得新进展

新华社北京 11月 12日电 国家粮食和物资储备局 11月
12日最新发布数据显示，截至目前，全国各类粮食经营主体累
计收购秋粮超过1亿吨，市场购销较为活跃，收购进展总体顺利。

秋粮旺季收购自 10月上旬陆续展开，目前已逐步进入集
中上量阶段，总体上呈现收购进度快、市场购销活、优质优价
等特点。今年玉米需求比较旺盛，多元主体入市积极，东北地
区玉米收获进度比上年提前，质量总体较好。

目前全国饲料企业年处理粮食原料能力超 5.5亿吨，玉米
饲用消费量在2亿吨左右；玉米深加工年产能达1.25亿吨，近两
年玉米工业消费量在7800万吨左右，玉米需求保持旺盛态势。

国家粮食和物资储备数据中心主任王晓辉表示，从饲料
端分析，今年以来饲料产量呈增长态势，带动玉米需求增加。
从加工端看，新季玉米上市以来，深加工企业开工率环比提
高。监测显示，11月上旬全国淀粉加工企业开工率在 66%左
右，月环比提高6个百分点。

为牢牢守住农民“种粮卖得出”的底线，国家有关部门先后
在河南、湖南、黑龙江启动中晚稻最低收购价执行预案，各地准备
最低收购价收储仓容超1000万吨，能够满足农民售粮需求。

下一步，国家粮食和物资储备局将持续强化粮食市场监
测预警，密切跟踪市场动态，统筹抓好市场化收购和政策性收
储，着力优化为农服务，让农民卖“舒心粮”“放心粮”。

全国秋粮收购超1亿吨

新华社重庆 11月 12日电 自 2017年西部陆海新通道铁海
联运班列首次开行以来，铁海联运集装箱运量累计达 255.9万
标箱。

这是记者在 12日举办的 2025陆海新通道航商大会获悉
的。西部陆海新通道以重庆为运营组织中心，各西部省区市
为关键节点，利用铁路、海运、公路等运输方式，向南经广西、
云南等沿海沿边口岸通达世界各地。

《西部陆海新通道总体规划》明确，到2025年，经济、高效、
便捷、绿色、安全的西部陆海新通道基本建成。目前，铁海联
运集装箱运量累计达 255.9 万标箱，已达成总体规划明确的
2025年“铁海联运集装箱运量达到50万标箱”的目标。

今年 9月，西部陆海新通道铁海联运班列年度发运量首次
突破 100万标箱，较 2017年开通初期增长 110倍；运输网络拓
展至 127个国家和地区的 581个港口；货物种类已涵盖电子产
品、整车及零部件、机械、食品等数十个大类的1300余种产品。

今年 1月至 10月，重庆经西部陆海新通道货运量、货值达
27.23万标箱、489.62亿元，分别同比增长 33%、27%；重庆枢纽
通道联运量14.6万标箱，同比增长22%。

重庆市政府口岸物流办副主任李颜表示，《西部陆海新通
道总体规划》发布以来，通道运行保障效能显著跃升、互联互
通水平稳步提升、枢纽经济新动能不断壮大、综合服务功能持
续增强，助力更多西部内陆产品跨越山海、走向世界，初步形
成“通道+经贸+产业”的良性循环。

西部陆海新通道铁海联运班列
集装箱运量累计超255万标箱

11 月 11 日，工作人员在宁夏平罗天河
湾国家湿地公园内观察候鸟。

11月8日，候鸟在宁夏平罗天河湾国家湿地公园栖息觅食。
均新华社发

↑11月11日，候鸟在宁夏平罗天河湾国家湿地公园上空飞翔。

保护黄河湿地
守护候鸟家园

宁夏平罗天河湾国家湿地公园位于宁夏石嘴山市平罗县境内，紧邻黄河，是黄河
流域重要的生态屏障。随着黄河流域生态环境不断改善，如今这里已成为候鸟的栖息
乐园。近年来，平罗县加大对黄河湿地的保护力度，科学系统推进湿地生态修复治理，
通过智能监测平台，及专业巡防队伍开展全天候巡查的方式，织密生态防护网络，守护
候鸟家园。

新华社北京 11月 12日电 记者 11月 12日从国家邮政局
获悉，国家邮政局监测数据显示，10月 21日至 11月 11日，全
国邮政快递企业共揽收快递包裹 139.38亿件，今年“双 11”期
间快递业务量再创新高。

具体来看，今年“双 11”期间，全国邮政快递企业快递包裹
日均揽收量达 6.34亿件，是日常业务量的 117.8%；单日业务量
峰值达7.77亿件，刷新单日业务量纪录。

139.38亿件

“双11”期间快递业务量再创新高


