
冬游宁夏冬游宁夏，，解锁全域全时全业新体验解锁全域全时全业新体验
——宁夏冬季旅游消费盛宴全面开启
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宁夏，不止于宁静的夏天——宁夏的冬天，亦别有一番趣致。贺兰山的雪
顶，是一张冬季纯白的邀请函；沙坡头的冬雪，在静谧中与星沙对望。当风雪
在门外留步，温泉水温正好，屋内燃起火炉，适时递上一碗醇香羊肉汤的暖。

季节更迭，更换大地的皮肤；四季流转，赋予每一处景四时不同的质感。
在宁夏，那些独有的画面、体验和记忆，只属于冬季限定，属于这片山河的限时
放映。

宁夏的雪，也可以燃动起来。当滑雪橇打破了山谷的寂静，风拂过一旁冰雕的
面庞；清晨，登高的人群领略第一缕阳光；夜晚，灯光秀的表演，跃动出活力之冬。

全域旅游在宁夏，不仅是全地域的覆盖，也是全时域的拓展。宁夏精耕细
作，以文塑旅、融合发展，突出全景开发、全业融合、全时体验、全民参与，构建
现代旅游业体系，加快打造国际旅游目的地。

拓展“全时体验”，宁夏量身定制旅游产品，循迹季节，形成“联动冬夏、带
动春秋、驱动全年、四季皆有特色”的旅游发展新模式，让每一位游客在四季的

“取景框”里，看见不一样的塞上江南。
为“冰雪经济”赋予新温度、创造新热度。宁夏深入研究市场多样化需求，

开发适销对路的错峰游、反向游产品。当跳出“淡旺季”的框定，出游便不只是
集中的打卡，还是贯穿全年的生活方式。

日前，自治区文化和旅游厅、商务厅、体育局、团委、贺兰山东麓葡萄酒产业
园区管委会、供销合作社联合印发《2025年宁夏冬季旅游促消费活动实施方案》
（以下简称《方案》），力争将宁夏打造成为主客共享的冬季特色旅游目的地。

2025年，宁夏冬季旅游促消费五大主题系列活动热力开启，围绕冰雪运
动、研学实践、美食康养、民俗文化、新潮体验五大特色主题，开展覆盖全域的
冬季文旅消费促进活动，构建“1+5+N”活动体系，推出层次丰富、亮点纷呈的
冬季旅游产品供给。

宁夏推动文旅商体融合，打造赛事旅行品牌，深化票根联动机制，构建全
域消费生态，描绘冬季消费市场新图景。

更好熨平旅游淡旺季“温差”，系列活动以新供给引领新消费、新需求创造
新供给为导向，破解旅游淡季难题，实现旅游从“常规观光”向“生活方式体验”
转型，真正实现淡季不淡、旺季更旺、冰点不冷、热点更热的发展新格局。

实施部门联动，共同激活冬季“票根经济”，构建“以票根引客、多业态留客”的消费生
态链。游客持10天内来宁飞机、火车票根，可在贺兰山东麓国际葡萄酒博物馆及合作酒庄
享受专属优惠，在宁夏供销名优特产展销中心及全区百供通网点享受购物优惠，在青年企
业家协会成员单位享受消费折扣，并在住宿、餐饮、购物、娱乐等多领域享受叠加优惠，还
可通过交通银行App等金融渠道领取专属立减金，实现“一票通行、全域优惠”。具体参与
商家及优惠细则经统一征集后将正式发布。

深化票根联动机制
构建全域消费生态

推动旅游与体育服务深度融合，将文旅消费券、景区门票、旅游线路纳入新年登高健
身大会、全国越野滑雪青少年U系列（第三站）、第十二届全国大众冰雪季宁夏分会场、全
国速度滑冰马拉松赛（宁夏分站赛）等赛事保障服务体系，着力打造“跟着赛事去旅行”品
牌项目。通过系统整合赛事资源与文旅动线，有效引导参赛人群和观赛游客延伸消费、深
度体验，形成以体育赛事集聚客流、以旅游服务提升价值、以文化内涵彰显特色的体旅融
合新格局。

推动体旅深度融合
打造赛事旅行品牌

发放文旅消费券
精准激活冬季文旅市场

根据《方案》，宁夏文旅部门将针对不同客群特点，实施消费券分层发放策略，面向大
众游客发放“0元门票专享券”，发放免费入园（A级旅游景区、滑雪场等冬季特色文旅体验
场所）首道门票，有效降低决策门槛；推出“50元立减冬游券”，涵盖A级旅游景区、滑雪场等
冬季特色文旅体验场所游玩体验、特色餐饮、冰雪娱乐、温泉度假、特色展览、演艺演出及为
冬季限定打造的灯光秀、主题冰雕展等多业态产品，激活二次消费；为过夜游客定制100元

“住玩双享券”，如“住宿+冰雪”“住宿+景区”等组合联票类产品，延长游客停留时间，预计将
有效拉动冬季文旅消费。同时，持续实施“引客入宁”旅行社梯度奖励，做大团队客源增量。

以漫葡·看见贺兰演艺小镇、凤凰幻城实景演艺、光影秀、国潮音乐会等为核心，打造
沉浸式夜游体验；以沙湖、阅海滑雪场为重点，开发冬季夜游、夜滑项目，创新“冰雪+美食+
灯光”体验模式。同时，推动图书馆、博物馆、美术馆等公共文化场馆适时开放夜场，拓展
夜读、夜展、夜赏等多元文旅夜间场景，进一步丰富游客与市民的文化体验。

拓展夜间消费场景
丰富文旅业态供给

2025年宁夏冬季旅游促消费重点活动安排
（一）“冬日狂欢·冰雪嘉年华”系列活动
联动体育部门，推出71项专业性与大众化相结合的多元冰雪主题活动，

推动冰雪资源转化为可感、可玩、可消费的文旅体验。
1.2025年宁夏冬季旅游暨冰雪嘉年华活动启动仪式
时间：2025年12月
地点：泾源雅豪滑雪场
内容：联合自治区商务厅、体育局、团委、贺兰山东麓葡萄酒产业园区管

委会、供销社等单位共同举办，设置冰雪运动体验、冰雪艺术融合表演、非遗
文创市集等，打造多业态融合冬季消费新场景，组织市县文旅部门、重点文
旅企业现场推介冬季特色旅游产品，并通过主流媒体平台全程直播，全面掀
起冬季旅游热潮。

2.新年第一缕阳光暨2026年全国新年登高健身大会宁夏主会场活动
时间：2026年1月
地点：滚钟口风景区
内容：联合自治区体育局主办，开展登山体验、徒步运动、文化展示、全

球同拍中国年等系列活动，承载新年新气象、新年开好局的美好寓意。
3.阅海滑雪场“冬季欢阅”冰雪节
时间：2025年12月—2026年2月
地点：阅海滑雪场
内容：包括“冰雪初体验”优惠月、“雪耀新年”跨年派对、“家庭总动员”

亲子冰雪趣味赛、“巅峰竞速”大众高山滑雪公开赛、老友市集、“雪韵中国
年”主题活动、“情侣滑滑乐”、“冰雪记忆”摄影大赛、雪季闭幕狂欢、早鸟预
售、夜场滑雪等主题活动。

4.沙湖“冰湖盛景·渔乐盛宴”2025年冬游嘉年华
时间：2025年12月20日—2026年2月16日
地点：沙湖旅游景区
内容：设置渔乐冰钓区、冰上火锅区、网红直播区、浴雪戏冰区、奇幻冰

屋区等场景，深度挖掘景区冬季资源潜力，强化游客参与体验感。
5.第三届黄河大峡谷冰雪嘉年华活动
时间：2025年12月上旬
地点：青铜峡黄河大峡谷、黄河坛景区
内容：组织新年登高，并推出雪雕观赏、“冰雪跨年夜”、冰雪娱乐体验及

亲子游玩等一系列冬季主题活动。
6.“青春漠漠搭 冬游再出发”2025冰雪旅游季
时间：2025年12月—2026年2月
地点：沙坡头旅游景区
内容：依托沙漠冰雪馆（一期），围绕“雪球森林”主题设置舞台区、打卡

区、互动区、美食区，搭配沙漠雪地火锅、羊肉暖锅等特色美食，开展雪地毽
球、冰壶、拔河等趣味比赛。

（二）“冬游塞上·研学实践营”系列活动
面向青少年及亲子家庭推出22项研学实践活动，重点打造“文博传承”

“艺术研学”“非遗研学”等品牌活动，构建特色鲜明的冬季研学精品矩阵。
1.行走的诗歌课：冬游宁夏研学活动
时间：2026年1月—2月
地点：全区各大、中、小学校
内容：面向全区学生群体发起“冬游宁夏”三行诗征集活动，鼓励广大学生

以“图片+三行诗”的形式记录冬日宁夏的万千美好，带话题#冬学知行·诗绘宁
夏#话题在社交媒体分享真实感受，优秀作品入选《冬学知行·诗绘宁夏》电子特
辑，入选作者可免费参加“冬学知行”研学一日营活动，进行深度体验与二次创
作，优秀作品衍生为书签、明信片等文创产品，延续活动影响力。

2.文博传承冬季研学体验活动
时间：2025年12月—2026年2月
地点：宁夏博物馆
内容：依托馆内丰富的历史文化资源，面向青少年家庭及广大游客推出

岩画拼拼乐、非遗葫芦烙画等互动研学活动。
3.暖冬艺术研学之旅活动
时间：2025年12月—2026年2月
地点：宁夏美术馆
内容：开展冬日3D糖画盛宴、果冻香薰蜡烛DIY、錾刻锡纸浮雕画DIY、

绢人京剧娃娃、名家写春联、福字弦丝画等多元、深度的艺术体验活动，为市
民与游客打造一个充满创意、温情与年味的沉浸式艺术研学平台。

4.银川市非遗主题研学活动
时间：2025年12月—2026年2月
地点：银川市各级非遗保护传承基地
内容：依托银川市丰富的非遗资源，面向少年儿童开设非遗研学课程。

通过组织传统水饺制作、金丝沙画、年画创作等深度体验，不仅锻炼青少年
的动手能力与创造力，更加深其对中华优秀传统文化的理解与热爱，培育文
化传承的内生动力。

5.青少年冰雪趣味冬令营
时间：2026年2月中旬

地点：泾源雅豪滑雪场
内容：邀请专业教练指导青少年参与滑雪、雪地趣味赛等冰雪实践，并

围绕冰雪文化进行才艺创作与汇演。凸显泾源作为优质冰雪资源目的地的
研学价值，促进“冰雪+研学”深度融合，为冰雪运动培育新生力量。

6.西夏陵冬季研学之旅
时间：2025年11月—2026年3月
地点：西夏陵景区
内容：融合历史、科技、非遗与互动体验，推出“文物修复”、“西夏文木活

字印刷体验”、“贺兰石篆刻”、夯土课程以及4D电影、VR大空间沉浸式项目
《神秘的西夏陵》、XR大空间沉浸式体验《地宫探秘——西夏寻踪》沉浸式研
学项目，实现从“旁观者”到“参与者”的深度体验。

（三）“冬令进补·美食康养乐”系列活动
以宁夏地道美食与优质农特产品为核心资源，以“宁味山河”康养火锅

季为引领，推出9项美食主题活动。举办全区餐饮烹饪大赛，创新设计游客
“一桌菜”美食体验，塑造宁夏美食新标杆。

1.全区餐饮烹饪大赛
时间：2025年12月
地点：宁夏艺术职业学院
内容：举办全区餐饮烹饪大赛，推出宁夏“十大特色菜肴”“十大特色面

点”“十大特色小吃”，针对不同游客群体推出“一桌菜”，持续激活“旅游+百
业”活力，打造“舌尖上的冬游宁夏名片”。

2.“宁味山河”康养火锅季消费活动
时间：2025年12月1日—2026年2月28日
地点：兰一生态园、香渔大饭店、宁夏观光夜市等
活动内容：充分挖掘利用宁夏“六特”产品，开发盐池滩羊、泾源黄牛肉、

贺兰山紫蘑菇、山泉水、盐池黄花菜、宁夏菜心、六盘山中草药为主要食材的
康养火锅。通过代金券、消费券以及品牌联动等方式，打造专属宁夏的康养
火锅品牌，增强游客对宁夏冬季旅游 IP的文化认同感。

3.冰上游船火锅体验活动
时间：2025年12月—2026年3月
地点：阅海湖、沙湖旅游景区
内容：利用冰火两重天的独特体验，研发冰上游船的火锅及暖锅特

色餐饮，让游客在冰封的美景中尽享沸腾美食，打造具有吸引力的消费
热点。

4.“乡村大炕品美食”主题活动
时间：2026年1月1日—2月25日
地点：稻渔空间
内容：围绕第二届“东北风、西北情”冰雪主题活动，打造50000平方米冰

雪王国，新增“乡村大炕品美食”“雪国列车”等新型项目内容，丰富“冰雪+美
食”业态产品。

5.“围炉煮茶·古风雅集”美食体验活动
时间：2025年12月—2026年2月
地点：董府景区
内容：营地设置围炉茶座，提供传统茶点及古风拍照打卡点，游客可穿

着汉服体验冬日古风茶会。同时，推出“董府家宴”预订，与周边优质餐厅合
作，推出以本地菜系为主的“冬季滋补暖身宴”或“董府家宴”套餐，将美食与
文化体验相结合。

6.丰安屯暖冬非遗食味季
时间：2025年12月—2026年2月
地点：丰安屯文化生态园
内容：以“冬季养生、非遗传承”为核心，依托新天地生态餐厅的热带景

观与专业厨师团队，打造养生定制菜谱、丰安屯铁锅炖系列、非遗九碗十三
花盛宴三大美食矩阵，配套民俗讲解，让游客领略美食背后的文化内涵。

（四）“年韵宁夏·民俗文化荟”系列活动
串联关键年俗节点，全域布局浓厚地域特色的节庆活动，推出153项“非

遗过大年”“博物馆里过大年”“图书馆里过大年”等年俗文化活动，集中打造
“在宁夏·过大年”的独特品牌 IP。

1.“在宁夏·非遗过大年”文旅系列活动
时间：2026年1月—2月
地点：银川市举办主场活动，各市、县（区）联动开展
内容：以宁夏年俗为基础，链接小年、除夕、元宵等节点，自治区本级在

银川市举办主会场活动，各市、县（区）联动举办年俗活动、设置年味打卡点，
塑造宁夏冬季文旅新 IP，打造全国叫得响的年俗活动品牌。主会场开展系
列活动启动、非遗展演展销、全区社火大赛等线上线下互动参与活动。

2.第三届全国社火大赛
时间：2026年2月
地点：固原市区
内容：邀请全国优秀社火队伍齐聚固原进行集中展演，以竞赛的形式吸

引更多社会队伍参与，激发参与队伍表演热情，切实增强全市节日期间文化
氛围，助力弘扬中华优秀传统文化。

3.“博物馆里过大年”系列活动
时间：2026年1月21日—3月19日
地点：宁夏博物馆
内容：以中国传统生肖“马”文化为核心，联动国内外文博机构推出“丙

午马年生肖文化图片展”及相关文化活动。春节假期每日推出拓印工艺、马
年主题小帽制作、马型剪纸、手绘马型小夜灯、马形花环制作等不同主题的
手工活动，并同步开展“马舞新春”寻宝互动，为群众带来一个集观赏、互动
与亲子体验于一体的文化新年。

4.“马跃新程·文博贺岁——固原博物馆马年春节文化周宴”
时间：2026年1月12日—1月16日
地点：固原博物馆
内容：举办“马文化溯源”主题民俗体验活动
5.“图书馆里过大年”系列活动
时间：2026年1月—2月
地点：宁夏图书馆
内容：联动全区各级公共图书馆开展“书香传福”送祝福活动、“书香伴

旅”系列活动、年俗文化展览与“书香银龄”书画展览、“书香阅趣”阅读分享
及讲座、“书香年货”文化市集、“书香团圆”元宵猜谜活动与“新春送福”下基
层活动、“书香童趣”诗词朗诵与夕阳品读会、“云上新春”系列活动、“书香数
智”等线上线下活动。

6.“盐州大集·民俗嘉年华”冬春季文旅农商体促消费系列活动
时间：2026年1月—3月
地点：盐池县
内容：围绕农民冬闲以及春节、元宵等传统节日，策划“全民同乐迎新

年”文体系列、“民俗大集闹新春”传统民俗文化系列、“欢度佳节促消费”系
列，包括游九曲祈福、社火灯会、非遗体验、文艺演出、年货大集、冰雪娱乐、
美食展销等活动。

（五）“嗨玩冬季·新潮体验季”系列活动
着眼于年轻消费群体和市场需求变化，引入跨年狂欢、夜间灯光秀、大

地艺术等15项“嗨玩冬季·新潮体验季”系列活动，引领宁夏冬季旅游向年轻
化、品质化发展转型。

1.“跟着高铁游宁夏”宣传推广活动
时间：2026年1月—2月
地点：包银高铁列车车厢
内容：抢抓包银高铁全线开通机遇，建立“前期精准对接+车上沉浸推

广+落地特色接待+票根权益转化”的营销闭环，开展车厢沉浸式推介，设置
“高铁票根享好礼”专属通道，配套特色欢迎仪式，推动交通客流高效转化为
旅游消费增量。

2.“星海制燥·动漫未来”跨年狂欢季暨冰雪助燃系列活动
时间：2025年12月—2026年1月
地点：石嘴山市星海湖景区及周边广场、大武口区商业核心区
内容：深度结合“第十二届全国大众冰雪季”石嘴山市星海湖站赛事，打

造集动漫、音乐、冰雪于一体的综合性青年文化盛会，配套开展“石嘴山有
礼”系列产品和“十佳旅游美食”展销活动，联合周边餐饮、酒店推出“日赏冰
雪·夜享音浪”惠民促消费政策，进一步提振冬季旅游市场活力，释放消费潜
力，打响石嘴山文旅特色品牌，推动文体旅商产业深度融合。

3.凤凰幻城新春跨年沉浸式演艺活动
时间：2026年2月
地点：凤凰幻城
内容：开展烟花大秀、生肖巡游、气球放飞、街头魔术、气球小丑、DJ互

动、非遗表演、魔术表演、相声秀、大屏抽奖等活动。
4.2026年“滑雪、冬钓、观星空”活动
时间：2026年1月上旬
地点：盐池县哈巴湖生态旅游景区
内容：围绕雪地舞台演唱与器乐表演，开设“望星空”课堂指导观星。另

有滑冰竞赛、冬钓讲座与比赛等系列活动，活动期间可住特色木屋。
5.“冬游泾源·律动冰雪”雪地音乐季活动
时间：2026年2月中下旬
地点：泾源雅豪滑雪场
内容：依托六盘山滑雪场天然和人造雪景，搭建开放式舞台，邀请区内

外DJ电音乐队、MC说唱歌手、舞队开展雪地电音演出活动，夜间搭配极光
灯光秀营造奇幻氛围，活动通过音乐与冰雪的创意结合，打造集视听盛宴与
冰雪娱乐于一体的沉浸式体验，展现泾源冬季旅游的年轻化魅力。

6.金沙岛冬季大地文创艺术节暨冰雪嘉年华活动
时间：2025年12月—2026年2月
地点：金沙岛景区
内容：打造近万平方米戏雪区，设置雪圈滑道、雪地坦克、香蕉船等亲子项目，

腾格里湖天然冰场开放冰车、冰上自行车等体验。夜幕降临后，冰灯艺术点亮湿
地，搭配星空露营与围炉煮茶，更有沙漠美食区供应全鱼宴、羊肉暖锅。推出“冰
雪打卡赢文创”活动，让游客在沙漠绿洲中感受艺术与冰雪的双重魅力。


